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Montageanleitung Heimtrainer ,,CYCLE R”
Art.-Nr. 07986-897




— DE - Wichtige Hinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerétes.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfaltig auf.

Zu lhrer Sicherheit

/\GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere
Kinder) auf mégliche Gefdhrdungen wdhrend der Ubungen
hin.

/N\NGEFAHR! Halten Sie wéhrend der Montage des Produktes
Kinder fern (Verschluckbahre Kleinteile).

GEFAHR! Bei allen Reparatur-, Wartungs- und Reinigungs-
arbeiten unbedingt den Netzadapter ziehen.

/\GEFAHR! Systeme der Herzfrequenziiberwachung kénnen
ungenau sein. UbermaBiges Trainieren kann zu einem erns-
thaften gesundheitlichen Schaden oder zum Tod fishren. Beenden
Sie bei Schwindel- oder Schwéchegefiihl sofort das Training.

/AWARNUNG! Das Geréit darf nur fir seinen bestimmung-
sgemdBen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining
erwachsener Personen.

/AWARNUNG! Jegliche andere Verwendung ist unzuldssig und
maglicherweise gefahrlich. Der Hersteller kann nicht fur Schéden
verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestimmungs-
gemdBBen Gebrauch verursacht werden.

/\WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur
Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

/\WARNUNG! Alle elekirischen Geréite senden beim Betrieb elek-
tromagnetische Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders strah-
lungsintensive Gerate (z. B. Handys) nicht in direkter Néhe des
Cockpits oder der Steuerungselektronik abzustellen, da sonst
Anzeigewerte verfdlscht werden kdnnten (z. B. Pulsmessung).

&WARNUNG! Achten Sie unbedingt darauf, daf3 das Elektro-
kabel nicht eingeklemmt oder zur ,Stolperfalle” wird.

/\ WARNUNG! Das Trainingsgerdt ist ausschlieBlich fur den Heim-

gebrauch bestimmt.

® Das Gerdat benétigt eine Netzspannung von 230 V, 50 Hz.
Verbinden Sie das Netzkabel mit einer Schutzkontakt-Steckdose.

* Das Trainingsgerdt darf nur mit der von Kettler mitgelieferten Span-
nungsversorgung benutzt werden.

 Verwenden Sie keine Mehrfachsteckdosen zum Anschluf3! Bei
Verwendung eines Verldngerungskabels mu3 dieses den VDE-
Richtlinien entsprechen.

e Ziehen Sie bei langerem Nichtgebrauch den Netzstecker des
Gerates aus der Steckdose.

e Sie trainieren mit einem Gerat, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mégliche Gefahren-
stellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind bestmdglich
vermieden und abgesichert.

e Durch unsachgemé&Be Reparaturen und bauliche Verénderungen
(Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zulassigen
Teilen, usw.) kdnnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.

® Beschadigte Bauteile kdnnen lhre Sicherheit und die Lebensdauer
des Gerdtes beeintréchtigen. Entziehen Sie deshalb das Gerat

Zur Handhabung
/\VORSICHT! Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Néhe

von Feuchtraumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung
nicht zu empfehlen.
Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkeiten (Getrénke,
Schweiss, usw.) auf Teile des Gerétes gelangen. Dies kdnnte zu
Korrosionen fishren.

bis zur Instandsetzung sofort der Benutzung und verwenden Sie
im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Gerate-
teile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt
insbesondere fir die Sattel- und Griffbigelbefestigung.

Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Gerdtes
langfristig garantieren zu kénnen, sollte das Gerdt regelméafig
vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewartet werden
(einmal im Jahr).

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klgren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerdt
geeignet sind. Der éarziliche Befund sollte Grundlage fir den
Aufbau lhres Trainingsprogrammes sein. Falsches oder Gber-
maBiges Training kann zu Gesundheitsschaden fiihren.

Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Manipulationen am
Gerdt konnen eine Beschddigung hervorrufen oder auch eine
Gefdhrdung der Person bedeuten. Weitergehende Eingriffe
sind nur vom KETTLER-Service oder von KETTLER geschultem
Fachpersonal zulassig.

Unsere Produkte unterliegen einer standigen, innovativen Qua-
litatssicherung. Daraus resultierende, technische Anderungen
behalten wir uns vor.

Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

Der Standort des Gerdts muf3 so gewdhlt werden, daf3 ausrei-
chende Sicherheitsabstande zu Hindernissen gewdhrleistet sind.
In unmittelbarer Nahe von Hauptlaufrichtungen (Wege, Tore,
Durchgdnge) sollte das Aufstellen unterbleiben. Der Sicher-
heitsabstand muss umlaufend mindestens 1 mtr. gréfier als der
Ubungsbereich sein.

Das Trainingsgerdt muss auf einem waagerechten und standsi-
cheren Untergrund aufgestellt werden.

Bitte stellen Sie den Lenker und den Sattel so ein ,dass Sie die
for ihre individuelle KérpergréBe komfortable Trainingsposition
finden.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohlenen
Drehmomentangaben (M = xx Nm).

Der Heimtrainer entspricht der DIN EN 20957-1/EN 957-5,
Klasse HB. Er ist dementsprechend nicht fir den
therapeutischen Einsatz geeignet.

Das Gerat darf von Kinder ab 14 Jahren oder alter oder Per-
sonen mit reduzierten physikalischen oder mentalen
Problemen nur nach eingehender Unterweisung in der
Benutzung und Sicherheit benutzt werden. Kinder sollen nicht
mit dem Gerdt spielen. Reinigung und Wartung darf nicht von
Kindern durchgefihrt werden.

Stellen Sie sicher, daf> der Trainingsbetrieb nicht vor der ort-
nungsgemdfen Ausfihrung und Uberprifung der Montage auf-
genommen wird.

Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellméglichkeiten des Gerétes vertraut.
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* Das Trainingsgerdt ist fir Erwachsene konzipiert und keinesfalls
als Kinderspielgerat geeignet. Bedenken Sie, dass durch das natir-
liche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern oft unvor-
hergesehene Situationen entstehen kénnen, die eine Verant-
wortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn Sie Kinder
dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die richtige
Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

e Ein eventuell auftretendes leises, bauartbedingtes Geréusch beim
Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die Funktion
des Gerdates. Eventuell auftretende Gerdusche beim Rickwarts-
treten der Pedalarme sind technisch bedingt und ebenfalls absolut

unbedenklich.

* Verwenden Sie zur regelméBigen Sauberung, Pflege und Wartung
unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebenes Gerdte-
Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie iber den Sport-

fachhandel beziehen kénnen.

Montagehinweise
/\GEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung,

lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie
z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon aus-
gehen kannen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder Erstickung-
sgefahrl

e Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérenden Teile vor-
handen sind (s. Checkliste) und ob Transportschdden vorliegen.
Sollte es Anlaf3 fir Beanstandungen geben, wenden Sie sich bitte
an lhren Fachhandler.

e Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerdt entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der ein-
zelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch GroBBbuch-

staben vorgegeben.

¢ Die Montage des Gerdtes muf3 sorgfdltig und von einer erwach-
senen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im Zwei-
felsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person in
Anspruch.

¢ Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei
handwerklichen Tatigkeiten immer eine mégliche Verlet-

Ersatzteilbestellung Seite 26-27

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl und die
Seriennummer des Gerdtes (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr. 07986-897 / Ersatzteil-Nr. 68009222 /

Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerétes gut auf, damit
sie spater u. U. als Transportverpackung verwendet werden kann.
Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsicherer
(Innen-)Verpackung, méglichst im Originalkarton vorzunehmen.
Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadensmeldung!
Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich ohne
Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf an
entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist dieses durch
den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Ersatzteilbe-
stellung anzugeben.

Entsorgungshinweis

KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerdt am Ende
der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (orfliche Sam-
melstelle).

Das Gerdt verfigt Uber ein magnetisches Bremssystem. Das
Bremssystem ist einstellbar.

Bei dem Heimtrainer handelt es sich um ein drehzahlabhéngig
arbeitendes Trainingsgerdt.

Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerdte-
innere oder in die Elekironik des Gerdtes gelangt. Dies gilt auch
fir KorperschweiB!

Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungseinrichtungen
auf ihren korrekten Sitz.

Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes  Schuhwerk (Sport-
schuhe).

Woéhrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbereich
der trainierenden Person befinden.

zungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgféltig und umsichtig
bei der Montage des Gerdtes vor!

Das fiir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsmaterial
ist in der dazugehérigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie das
Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbildungen
ein.

Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden Muttern
bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf,
anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand (Klemm-
sicherung) mit einem Schraubenschliissel richtig fest. Kon-
trollieren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Montageschritt
auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicherheitsmuttern
werden unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsicherung) und sind
durch Neue zu ersetzen.

Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

Diese Anleitung kann auch unter www .kettler.de herunterge-
laden werden.

(DOKETTLER GmbH
SERVICECENTER www.kettler.net
Henry-Everling-Str. 2 B +49 2307 9742111
D-59174 Kamen +49 2938 819-2004

Email Gber Kontakfformular:http://de kettler.net/kontakt/service.html

CAOKETTLER Austria GmbH

Ginzkeyplatz 10 B +43 662 6205010

5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at e-mail: office@kettler.at
(CDTrisport AG

Im Bésch 67 @ Servicehotline Schweiz:

CH - 6331 Himenberg
www.kettler.ch

0900785 111



— EN - Important Instructions

Please read these instructions carefully prior to carrying out assembly and using for the first time. They contain infor-
mation which is important for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these instruc-
tions in a safe place for reference purposes, maintenance work and to assist you when ordering spare parts.

For Your Safety

/NRISK! Instruct people using the equipment (in particular children)
on possible sources of danger during exercising.
RISK! While assembly of the product keep off children’s reach
(Choking hazard - contains small parts).
RISK! You must remove the mains adapter when per-
forming all repair, maintenance and cleaning work.
RISK! Heart rate monitoring systems can be imprecise. Excessive
training may lead to serious health damage or death. If you feel
giddy or weak, please stop the training immediately.
/AWARNING! The training device should be used only for its
intfended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.
/\WARNING! Any other use of the equipment is prohibited
and may be dangerous. The manufacturer cannot be held liable
for damage or injury caused by improper use of the equipment.

/\WARNING! Before beginning your program of fraining, study
the instructions for training carefully.

WARNING! All electric appliances emit electromagnetic
radiation when in operation. Please do not leave especially
radiation-intensive appliances (e.g. mobile telephones) directly
next to the cockpit or the electronic controlsystem as otherwise
values displayed might be distorted (e.g. pulse measurement.

/\WARNING! Ensure that the power cable is not pinched and
that no-one can trip over it.
¢ This fraining device is for home use only.
/\WARNING! Th gd for h ly
* The device requires a supply voltage of 230V, 50 Hz.
Connect the power cord with a protective contact socket.

* The training appliance must only be used with the appropriate
Kettler-made power-pack.

* Do not use a multiple power socket for the running belt. If an
extension cable is being used, ensure that it complies with the
VDE regulations.

* Unplug the power cord of the device from the socket if not used
for a longer period.

* Exercise has been designed in accordance with the latest stan-
dards of safety. Any features which may have been a possible
cause of injury have been avoided or made as safe as possible.

* Incorrect repairs and structural modifications (e.g. removal or
replacement of original parts) may endanger the safety of the
user.

* Damaged components may endanger your safety or reduce the
lifetime of the equipment. For this reason, worn or damaged parts
should be replaced immediately and the equipment taken out

Handling the equipment
/NATTENTION! It is not recommended to use or store the appa-

ratus in a damp room as this may cause it to rust. Please ensure
that no part of the machine comes in contact with liquids (drinks,
perspiration etc.). This may cause corrosion.

* Before using the equipment for exercise, check carefully to
ensure that it has been correctly assembled.

e Before beginning your first training session, familiarize yourself
thoroughly with all the functions and settings of the unit.

°

of use until this has been done. Use only original KETTLER spare
parts.

If the equipment is in regular use, check all its components tho-
roughly every 1 -2 months. Pay particular attention to the
tightness of bolts and nuts.This applies especially to the securing

bolts for saddle and handelbars.

To ensure that the safety level is kept to the highest possible-
standard, determined by its construction, this product should be
serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

Before beginning your program of exercise, consult your doctor
to ensure that you are fit enough to use the equipment. Base your
program of exercise on the advice given by your doctor. Incorrect
or excessive exercise may damage your health!

Any interference with parts of the product that are not des-
cribed within the manual may cause damage, or endanger the
person using this machine. Extensive repairs must only be carried
out by KETTLER service staff or qualified personnel trained by
KETTLER.

Our products are subject to a constant innovative quality assu-
rance. We reserve the right to perform technical modifications.

In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient safety
distance from any obstacles. The apparatus must not be mounted
in the immediate vicinity of main passageways (paths, doorways,
corridors). The safety distance surrounding must extend at least
1 meter further than the practice area.

The training machine must be positioned on a horizontal, stable
surface.

For a comfortable training position please adjust the handlebar
andsaddle position to your body height.

When mounting the product please take the recommended
torque information into account (M = xx Nm).

The exercise cycle complies with the DIN EN 20957-1/
EN 957-5, class HB. It is therefore unsuitable for therapeutic use.

This appliance can be used by children aged from 14 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental capa-
bilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance
in a safe way and understand the hazards involved. Children
shall not play with the appliance. Cleaning and user main-
tenance shall not be made by children without supervision

The machine is designed for use by adults and children should
not be allowed to play with it. Children at play behave unpre-
dictably and dangerous situations may occur for which the
manufacturer cannot be held liable. If, in spite of this, children
are allowed to use the equipment, ensure that they are instructed
in its proper use and supervised accordingly.

A slight production of noise at the bearing of the centrifugal mass
is due to the construction and has no negative effect upon ope-
ration. Possibly occurring noise during reverse pedalling result
from engineering and are absolutely safe.
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e Use for your regular cleaning, maintenance and care our
appliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifically
licensed for KETTLER Sports apparatus and available from the Sport
specialized trade.

¢ The exercise cycle has a magnetic brake system. The braking
system is adjustable

¢ The equipment is dependent of revolutions per minute.

Instructions for Assembly

/\RISK! Ensure that your working area is free of possible sources
of danger, for example don't leave any tools lying around.
Always dispose packaging material in such a way that it may
not cause any danger. There is always a risk of suffocation if
children play with plastic bags!

® Ensure that you have received all the parts required (see check
list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

* Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the diagrams.
The correct sequence is given in capital letters.

* The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if pos-
sible technically talented.

* Please note that there is always a danger of injury when working
with tools or doing manual work. Therefore please be careful
when assembling this machine.

List of spare parts page 26-27

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the product
(see handling).

Example order: Art.no. 07986-897 / spare-part no. 68009222
/ 1 pieces / S/N ..o,

Please keep original packaging of this article, so that it may be
used for transport at a later date, if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in
(infernal) packaging, which is safe for transportation, in the original
box if possible.

It is important to provide a detailed defect description / damage
report!

Important: spare part prices do not include fastening material; if
fastening material (bolts, nuts, washers efc.) is required, this should
be clearly stated on the order by adding the words ,with fastening
material”.

Please ensure that liquids or perspiration never enter the machine
or the electronics.

Before use, always check all screws and plug-in connections as
well as respective safety devices fit correctly.

Always wear suitable shoes when using.

Nobody may be in the moving range of a training person during
training

The fastening material required for each assembly step is shown
in the diagram inset. Use the fastening material exactly as
instructed.

Bolt all the parts together loosely at first, and check that they have
been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand until resis-
tance is felt, then use spanner to finally tighten nuts completely
against resistance (locking device). Then check that all screw con-
nections have been tightened firmly. Attention: once locknuts have
been unscrewed they no longer function correctly (the locking
device is destroyed), and must be replaced.

For technical reasons, we reserve the right fo carry out preliminary
assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

This manual can be downloaded from www.Kettler.com.

Waste Disposal

KETTLER products are recyclable. At the end of its useful life please
dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

(GBKETTLER GB Ltd.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat B +44 1527 591901
Redditch, Worcestershire B98 9HL +44 1527 62423
www.kettler.co.uk e-mail:  sales@kettler.co.uk

KETTLER International Inc.

1355 Llondon Bridge Road @& +1 888 253 8853
Virginia Beach, VA 23453 +1 888 222 9333

www.kettlerusa.com



— SV - Monteringanvisning

Las denna anvisning innan Du borjar med monteringen av redskapet och traningen, den innehdller viktig information
om anvéndning och skotsel av redskapet samt sikerhetsféreskrifter. Forvara denna instruktion som information for

skotsel och eventuell reservdelsbestallning.

For din Sakerhet

/NFARA! Informera alla nérvarande personer (i synnerhet barn)
om eventuella faror och risker som finns nér man anvénder pro-
dukten.

FARA! Hall barn p& avstéind under monteringen (smédelar ingér
som barn kan svélja).

FARA! Dra dlltid ut natadaptern ur eluttaget innan repara-
tioner, underhéll och rengéring.

FARA! System som 6vervakar hijérifrekvensen ar inte alltid
exakta. Om man trénar fér mycket kan detta skada hélsan pé
allvar och till och med vara livsfarligt. Avsluta tréningen ome-
delbart om du kénner dig yr eller inte mar bra.
/AVARNING! Produkten fér endast anvéndas fér det éndamal
som den &r avsedd for, d.v.s. att vuxna anvdnder den i tré-
ningssyfte.

FARA! All elektrisk utrustning avger strélning. Se darfér till att
det inte finns nagon stralningsintensiv utrustning (f.ex. mobilte-
lefoner) i nérheten av mandverpanelen och styrningselektrokniken,
eftersom vérdena som visas dé kan vara felaktiga (t.ex. pulsmat-
ningen).

VARNING! Fslj alltid instruktionerna for tréningen som star i
trdningsanvisningen.

FARAL! All elektrisk utrustning avger strélning. Se darfér till att
det inte finns ndgon stralningsintensiv utrustning (f.ex. mobilte-
lefoner) i ndrheten av mandverpanelen och styrningselektrokniken,
eftersom vardena som visas d& kan vara felaktiga (t.ex. pulsmat-
ningen).

FARAL! Se absolut till att elkablar inte klémms och att man inte
kan snubbla dver dem.

VARNING! Detta tréningsredskap far endast anvdndas for
hemmabruk.

FARA! Produkten behdver en natspénning pa 230 V, 50 Hz. —
Anslut natkabeln till ett uttag med skyddskontakt.
Tréningsmaskinen fér endast anvéndas med den spanningsfor-
sérjning som medféljer fran Kettler.

Anvénd inga uttag for flera stickkontakter fér anslutningen! Om
du anvénder en skarvkabel ska den stdmma &verens med VDE-
direktiven.

Dra alltid ut produktens stickkontakt ur eluttaget om du infe
anvander produkten en langre tid.

Du trénar med en produkt som &r konstruerad enligt modernaste
tekniska standard. Eventuella faror och risker har undvikits och
sakrats i mojligaste mén.

FARA! Det kan vara farligt att reparera produkten pé ofackmdssigt
saft och att féréndra ndgot p& den (demontera originaldelar,
montera ej dogkanda delar osv).

Delar p& produkten som har tagit skada kan péverka sdkerheten
och férkorta produktens libsléngd. Byt dérfér alltid ut skadade
eller slitna delar omedelbart och se till att ingen kan anvénda
produkten tills den har reparerats. Anvénd endast original
KETTLER-reservdelar.

Kontrollera alla delar p& produkten ca alla 1 till 2 manader, i
synnerhet alla skruvar och muttrar. Kontrollera i synnerhet att hand-
tagen och sadeln &r ordentligt fasta

For att sakerstalla produktens konstruktiva sakerhetsnivé aven pd
léng sikt ska produkten en expert (fackman) regelbundet kontrollera
produkten och vidta de underhéllsatgérder om krévs (en géng
om dret).

Kontakta alltid férst en |ékare eller distrikiskoterskan innan du
borjar trana med denna produkt. Du bér lagga upp ditt tré-
ningsprogram enligt resultatet av Iékarundersékningen. Att tréna
fel eller for mycket kan skada din hélsa.

e VARNING! Alla slags ingrepp/manipuleringar pé produkten

som inte beskrivs har kan skada produkien och vara farliga for
anvéndaren. Sadana ingrepp far endast KETTLER-serviceavdel-
ningen eller av KETTLER auktoriserad fackpersonal géra.

Véra produkter underkastas standigt innovativa kvalitetskon-
troller. Darfor forbehéller vi oss tekniska éndringar.

7 Om du &r osdker eller har nagon fréga vénligen kontakta dter-
forsaljaren.

Platsen dar du stéller upp denna produkt ska valjas s&, att det
finns ett tillrackligt stort sckerhetsavsténd runtom. Stéll inte upp
produkten pd stéllen dér ménga ménniskor passerar (géng-
vagar, portar och dérrar, passage och liknande). Sékerhetsav-
stdndet ska runtom vara minst 1 meter storre @n traningsytan.

Stall upp din crosstrainer p& en plan och végrat yta sé att den
stér stadigt.

Stall in styret och sadeln p& din kroppsstorlek s& att du har en
bekvém traningsposition.

Beakta de angvina vridmomenten (M = xx Nm) nér du monterar
ihop produkten.

Denna traningsapparat stdmmer dverens med DIN EN 20957-
1/EN 957-5, klass HB. Darfor far den inte anvéndas i behand-
lingssysfte.

Denna produkt far endast anvéndas av barn fréan 14 ér eller av
&ldre manniskor eller av personer med nedsatt fysisk eller psykisk
fsrmaga eller med mentala problem om de innan anvéndningen
i detalj har undervisats om hur produkten anvands och om alla
fragor som galler sikerheten. Barn ska aldrig leka med produkten.
Det ar inte heller tillatet att barn rengér produkten eller skoter
underhdll och service.
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Produktens hantering

/\FARA! Det rekommenderas att inte stélla upp produkten i ome-
delbar narhet till fukt- resp. vétrum eftersom det dé kan finnas risk
att rost bildasn. Se till att ingen vétska (drycker, svett etc.) kan
hamna pé delar pé produkien eftersom detta skulle kunna leda
till korrosion.

e Se till att ingen kan bérja tréna innan hopmonteringen &r helt
avslutad och det har kontrollerats att allt fungerar felfritt.

¢ Informera dig om alla funktioner och instéllningsmailigheter
innan du bérjar med tréningen.

¢ Denna tréningsapparat &r konstruerad fér vuxna och barn ska
inte anvénda den som leksak. Observera att barn har eft naturliga
behov att leka och att de t.ex. genom sitt temperament helt kan
gldmma bort sin omgivning och hamna i oférutsedda situationer
som fillverkaren inte kan ansvara fér. Om du &ndé l&ter barn
anvénda produkten ska du i detalj tala om fér dem hur de
anvander den pd ratt satt samt ha dem under standig uppsikt..

e Om du hér eft relativt tyst ljud nar svanghijulet 18per ut sa &r beror
detta ljud p& den tekniska kontruktionen och paverkar inte funk-
tionen. Eventuella ljud som du hér nér du frampar pedalerna bakét
har tekniska orsaker och &r ocksé helt normala.

Montering
/\FARA! Sorj for en riskfri arbetsplats. L&t inga verktyg ligga

omkring och deponera t.ex. férpackningsmaterial alltid s&, att
det inte kan vara till ndgon fara. Observera att plastfolie/plast-
pésar &r farliga och en kvévningsrisk fér barn!

e Kontrollera alltid att alla delar som ingér i kdpet verkligen finns
med (se kontrollistan) och om nagon del har skadats under
transporten. Om du skulle ha en reklamation vénligen kontakta
&terférséljaren.

e Titta noga pd bilderna innan du bérjar med hopmonteringen och
utfér alla enskilda moment exakt i den ordningsfélid som bilderna
visar.

e Produkten ska monteras av en vuxen person och med stdrsta
omsorg. Om du ar osdker be en teknisk kunnig person att hjglpa
dig.

¢ VARNING! Observera att det alltid finns risk att skada sig nar
man anvander verktyg. Var darfér alltid férsiktig och tank dig
for nér du monterar ihop nagot!

Bestdllning av reservdelar, sidan 26-27

Glém inte ange hela artikelnumret, reservdelsnumret, erforderligt
antal av bestdllda reservdelar samt motioncykelns serienummer (se
"Hantering") nér du bestdller reservdelar.

Bestdllningsexempel: Art. nr 07986-897/ reservdels-nr
68009222 / 1 st/ serienr: ......cceeenuneenn.

Spara alltid motionscykelns originalférpackning sé& att den kan
anvéndas som transportférrpackning om sé skulle behdvas:
Varureturer maste godkdannas av oss, och motionscykeln skall retur-
neras i transportsdker (inner-)férpackning, helst i originalkartongen.
Viktigt! En detaljerad felbeskrivning/skadeanmaélan skall alltid
bifogas!

Obs! Reservdelar som skruvas fast beréknas och leveras alltid
utan skruvmaterial. Om du skulle behdva motsvarande skruvma-
terial skall detta anges med ftillaggstexten "med skruvmaterial” i
reservdelsbestallningen.

e For produktens regelbundna rengéring, skatsel och underhall bér
du anvénda vér speciella produkt-skétsel-sats for KETTLER-idrotts-
redskape (art.-nr 07921-000) som finsn att képa i sportfackbu-
tiker.

e Produkten har eft magnetiskt bromssystem. Bromssystemet kan
stallas in.

¢ Denna produkt ar en varvialsavhdngig tréningsapparat.

e Se till att vatska aldrig kan hamna i produktens inre eller i
elektroniken. Detta gdller aven for svett!

e Kontrollera alltid varje géng innan du bdrjar tréna att alla skruvar
ar ordentligt dtdragna och att alla insticksférbindelser sitter fast
ordentligt. Kontrollera aven att alla sékerhetsanordningar finns
pé& plats och fungerar.

¢ Ha alltid p& dig lampliga skor nar du trénar (idrottsskor).

e Under traningen far inga andra personer uppehélla sig i ome-
delbar nérhet.

* Fastskruvningsmaterialet som behdvs fr de enskilda momenten
visas pd respektive bild. Anvand fastskruvningsmaterialet exakt
s& som det visas pé bilderna.

e Skruva forst ihop alla delar 18st och kontrollera att de befinner
sig pa ratt stélle. Dra sedan férst fér hand &t alla sjalviésande
muttrar tills du kénner eft tydligt motstéind. Sedan drar du &t dem
ordentligt utdver motstandet (klamlasningen) med en skruvnyckel.
Kontrollera efter varije enskilt moment att alla skruvférbindningar
verkligen ar ordentligt atdragna. Se upp: Lésmuttrar som har
lossats igen efter det att de har varit dtdragna &r obrukbara (klém-
l&sningen ar forstdrd) och ska bytas ut mot nya.

* Av produktionstekniska skal kann vissa delar (t.ex. rérproppar)
vara férmonterade.

 Denna guide kan aven laddas ner frén www.kettler.de

Avfallshantering

Alla KETTLER-produkter &r atervinningsbara. Nar motionscykeln har
tiagnat ut skall den lamnas in for slutligt omhéndertagande av mot-
svarande produkter (kommunens insamlingsstdlle).

(S Concept Tréiningsredskap AB

Huskvarnavagen 78 a +46 36 39 57 57
S-55454 Jénksping +46 36 39 57 58
www.concept.se e-mail: info@concept.se
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Ennen kuin asennat laitteen tai kéytat sita, lue ndma ohjeet huolellisesti. Niissé on laitteen kdyttoa ja huoltoa seka
omaa turvallisuuttasi koskevia tarkeité tietoja. Séilyta néma ohjeet huoltoa ja varaosien tilaamista varten.

Turvallisuusohjeet

/\VAARA! Huomauta lésné oleville henkilsille (etenkin lapsille)
mahdollisista vaaroista harjoittelun aikana.
VAARA! Pidé lapset loitolla asennuksen aikana (pienié osiq,
jotka voidaan niell).

VAARA! Irrota verkkolaite pistorasiasta ehdottomasti aina
ennen korjaus- ja huoltotoimia sekd ennen laitteen puhdista-
mista.

/\VAARA! Sykevalvontajdrjestelmdt voivat olla epétarkkoja. Lii-
allisesta harjoittelusta voi olla seurauksena terveydellisia haittoja
tai jopa hengenvaara. Lopeta harjoittelu heti, jos sinulla esiintyy
huimausta tai sinua heikottaa.

VAROITUS! Laitetta saadaan kéyttad vain mddrdystenmu-
kaiseen kayhddn, foisin sanoen aikuisten kuntoutusharjoitteluun.
VAARA! Kaikki muunlainen kéaytts ei ole sallittua ja se saattaa
mahdollisesti olla mys vaarallista. Valmistajaa ei voida asettaa
vastuuseen vahingoista, jotka ovat aiheutuneet maaraystenvas-
taisesta kaytosta.

/A\VAROITUS! Noudata ehdottomasti myds harjoitteluohjelman

kokoonpanoa koskevia ohjeita harjoitteluohijeissal
VAARA! Kaikki sahkslaitteet lghettavat kaytdssa sahkémag-
neettista sateilyd. Ala sdilytd erittain sateilyintensiivisia laitteita
(esim. kannykaitd) ohjaamon tai ohjauselektroniikan valitts-
massa laheisyydessa, koska tama voi vadrentad nayttéarvoja
(esim. sykkeen mittauksessal).

/\VAARA! Huolehdi ehdottomasti siitd, ettei séhkajohto j&d
puristukseen tai muodosta kompastusriskia.

VAROITUS! Kuntoilulaite on tarkoitettu ainoastaan kotikaytdon.

* Verkkolaite vaatii 230 V:n, 50 Hz:n j@nnitteen. - Liitd virtajohto
suojamaadoitettuun pistorasiaan.

e Kunfolaitteen kéyttd on sallittu ainoastaan sen mukana toimitetun
Kettlerin virtalghteen kanssa.

o Alg kaytd liitdntaan monipaikkaisia pistorasioital Jos kaytdt jat-
kojohtoa, sen on taytettdvé VDE — madraykset.

® Irrota aina laitteen pistoke pistorasiasta, jollei laitetta kayteta
pitemp&dn aikaan.

* Harjoittelet laitteella, joka on konstruoitu turvallisuusteknisesti alan
vusimman tietdmyksen mukaisesti. Mahdollisia vaarakohtia,
jotka voivat aiheuttaa loukkaantumisia on valtetty mahdolli-
suuksien mukaan.

e VAARA! Asiantuntemattomasti suoritetuista korjauksista ja raken-
nemuutoksista (alkuperdisten osien purkaminen, ei hyvaksyt-
tyjen osien kayttéminen jne.) voi aiheutua vaaroja kayttdjélle.

Kaytto

/A\VAARA! kayttd kosteiden tilojen valittdmassa |Gheisyydessa ei
ole suositeltavaa siihen liittyvén ruosteriskin vuoksi. Huolehdi siitd,
eftei laitteen osiin pddse nestettd (juomia, hiked jne.). Tama voi
aiheuttaa korroosiota

* Varmistaudy, ettei laitetta kéytetd harjoitteluun ennen kuin sen
maardystenmukainen asennus ja kunto on tarkistettu

e Tutustu ennen ensimmdistd harjoittelukertaa laitteen kaikkiin foi-
mintoihin ja sdatémahdollisuuksiin.

Vaurioituneet osat voivat vaarantaa turvallisuutesi ja vaikuttaa
laitteen kayttoikaan. Vaihda tasta syysta vaurioituneet ja kuluneet
rakenteet heti ja ota laite pois kaytdstd, kunnes on on kunnos-
tettu. K&ytd tarvittaessa vain alkuperdisia KETTLER varaosia.

Suorita aina noin 1 — 2 kuukauden vdlein kaikkien laitteen
osien, erityisesti ruuvien ja mutterien tarkastus. Tama koskee eri-
tyisesti satulan ja kahvasangan kiinnitysta.

Jotta tdman laitteen konstruktiivinen turvallisuustaso voitaisiin
taata pitkdksi aikaa, laite tulisi antaa saénnéllisesti (kerran vuo-
dessa) asiantuntijoiden (alan ammattiliike) tarkistettavaksi ja
huollettavaksi.

Selvitd oman |Gakarisi kanssa ennen harjoittelun aloittamista, oletko
terveydellisesti sellaisessa kunnossa, etté harjoittelu talla lait-
teella on sallittua. Harjoitteluohjelman laadinta tulisi pohjautua
l&&karin lausuntoon. Vadrasta tai liiallisesta harjoittelusta voi
aiheutua terveydellisia haittoja.

¢ VAROITUS! Kaikenlainen puuttuminen laitteeseen / sen mani-

pulointi, jota tassa ei ole kuvattu, voi vaarantaa kéayhdjaa.
Tadmdn yli menevdt toimet saa suorittaa ainoastaan KETTLER-huol-
topalvelu tai KETTLERIN kouluttama ammattihenkil6sto.

Tuotteemme ovat alituisen, innovatiivisen laaduntarkastuksen
alaisia. Pidatamme oikeuden tastd aiheutuviin teknisiin muu-
toksiin.

Kadnny tarvittaessa tai jos sinulla on kysymyksid ammattiliikkeen
puoleen.

Laitteen kayttdpaikka on valittava niin, eftd riittéva turvaetdisyys
esteisiin on taattu. Laitetta ei tulisi sijoittaa padkulkuvaylien (tiet,
portit, lapikaytavat) valitomaan laheisyyteen. Turvaetdisyyden
on oltava joka puolelta vahintaan 1 metrin suurempi kuin har-
joittelualue.

Saada ohjaustanko ja satula niin, ettd 16ydat henkildkohtaiselle
koollesi sopivan harjoitteluasennon.

Huomioi tuotteen asennuksessa suositeltava vaantémomentti (M
= xx Nm).
Laite vastaa DIN EN 20957-1/EN 957-5, luokka HB madrayksia.

Se ei tasta syysta sovellu terapeuttiseen kayttoon.

Laitetta saavat kayttad yli 14-vuotiaat tai sitd vanhemmat lapset
sekd henkildt, joilla on rajoitetut fyysiset, aistilliset tai henkiset
kyvyt vain, kun he ovat saaneet perusteellisen opastuksen laitteen
kéytdssa ja sen turvallisuudessa. Lapset eivét saa leikkid laitteella,
sen puhdistus ja huolto on kielletty lapsilta.

* Juoksumatto on tarkoitettu aikuisten kayttddn. Lasten ei miss@én

tapauksessa saa antaa leikkia silla. Muista, etta lasten luonnol-
lisesta halusta leikkia ja niiden temperamentista voi syntyd odot-
tamattomia tilanteita, jotka sulkevat pois valmistajan vastuun. Jos
kuitenkin padstat lapset laitteelle, opasta heille laitteen oikeaa
kayttda ja valvo heidén toimiaan
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¢ Mahdollisesti esiintyvallg hiljaisella, rakenteesta riippuvaisella melu-
aanella vauhtimassan kaynnistyessa ei ole mitaan vaikutusta
laitteen toimintaan. Mahdollisesti esiintyva meludani polkimia taak-
sepdin poljettaessa aiheutuu teknisestd syistd ja se on ehdotto-
masti vaaraton.

o Kaytd laitteen saanndllisessa puhdistuksessa, hoidossa ja huol-
lossa erityisesti KETTLER-urheilulaitteille hyvaksyttyd hoitosettic (tuote-
nro 07921-000), jota on saatavana urheilutarvikeliikkeista.

e Laitteessa on magneettinen jarrujdrjestelmd. Jarrujdrjestelma
voidaan saataa.

¢ Urheilulaitteessa on kyse kierrorsluvusta riippuvaisesti toimivasta
harjoittelulaitteesta.

Asennusohjeet

/\VAARA! Tarkista, ettd tydymparistd on vapaa vaaroista, &la
esim. {ata tydkaluja hajalleen. Sailyta esimerkiksi pakkausma-
teriaali niin, eftei siitd voi aiheutua mitddn vaaraa. Foliot/muo-
vipussit voivat aiheuttaa lapsille tukehtumisvaaran

o Tarkista heti toimituksen saavuttua, ettd kaikki toimitukseen kuu-
luvat osat on toimitettu (tarkistuslista) eika niissa ole kuljetus-
vaurioita. Mikali on syytd moitteisiin, kdanny ammattiliikkeen
puoleen

e piirustuksiin kaikessa rauhassa ja asenna laite kuvan esitts-
massa jarjestyksessa. Eri kuvissa on asennuksen kulku ilmoitettu
isoilla kirjaimilla

e Laitteen asennus on suoritettava huolellisesti ja se on annettava
aikuisen henkildn tehtavaksi. Ota tarvittaessa avuksesi tekni-
sesti osaa va henkild.

e VAROITUS! Muista, ettd jokaista tydkalua kaytettdessa ja késin
suoritettavissa 16issé on aina olemassa mahdollinen loukkaan-
tumisriski. Ole huolellinen ja varovainen laitetta asentaessasil

Varaosatilaus sivu 26-27

llmoita varaosatilauksissa aina tdydellinen osanumero, varaosa-
numero, tarvittava kappalemé&drd ja sarjanumero (katso ohijeita).
Tilausesimerkki: Tuote-nro 07986-897/ varaosanumero 68009222
/ 1 kappaletta / sarja-nro: ...

Sailyta laitteen alkuperdinen pakkaus huolellisesti, jotta myo-
hemmin voit kayttaa sitd esim. kuljetuspakkauksena.

Tavara saadaan palauttaa ainoastaan, kun siité on etukdteen sovittu
ja vain kuljetusta kestavassa (sisa-) pakkauksessa, mikali mahdol-
lista alkuperdisessa kartongissa.

Tarkedd on yksityiskohtainen kuvaus vioista / vikailmoitus!
Térkedd: Ruuvattavat varaosat laskutetaan ja toimitetaan aina
ilman ruuvausmateriaalia. Mikdli ruuvausmateriaalia tarvitaan,
siita on ilmoitettava varaosatilauksessa lisaykselld “ruuvausmate-
riaalilla”.

¢ On pidettavé huoli siitd, ettei laitteen sisdlle tai laitteen elekiro-

niikkaan koskaan pédse nestettd. Témd koskee myds hikea!

e Tarkista aina ennen jokaista kayttéonottoa, ettd kaikki ruuvi- ja

pistoliitannat seka kulloisetkin turvalaitteet ovat kunnolla pai-
koillaan.

e Kayta harjoitellessasi sopivia kenkia (urheilukenkid).

¢ Harjoittelun aikana ketddn ei saa olla harjoittelevan henkildn liik-

kumisalueella.

e Asennukseen tarvittava ruuviliitosmateriaali on esitetty siihen
kuuluvissa kuvissa. Kiinnita ruuviliitosmateriaali paikoilleen tar-
kasti kuvan esittémalla tavalla

® Ruuvaa ensin kaikki osat [8ysasti ja tarkista, eftd ne ovat kunnolla
paikoillaan. Kierrd itsevarmistavat mutterit ensin kdsin, kunnes
tunnet selvan vastuksen, ja tivkkaa ne taman jalkeen vastusta
vastaan (kiinnityslukitus) ruuvinvaantimelld. kaikkien ruuviliitosten
kireys asennuksen jalkeen. Huomio: Irrotetut lukkomutterit ovat
kayttokelvottomia (kiinnityslukitus on vaurioitunut) ja ne on kor-
vattava uusilla

* Valmistusteknisista syistd pidatamme itsellemme oikeuden raken-
teiden esiasennukseen (esim. putkitulpat).

e Tamd opas voidaan myds ladata www kettler.de

Havitysohje
KETTLER-tuotteet ovat kierratyskelpoisia. Toimita laite sen kaytaidn
paatyttyd ammattimaiseen havitykseen (paikallinen kerdyspiste).

(N Oy Sultrade Lid.
Niittyrinne 2 a B +358 9859591
02270 Espoo +358 9 85959200

www.sulirade.fi e-mail: myynti@sultrade.fi
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Lugege kasutusjuhend enne seadme kokkupanekut ja esmakasutust lébi. See sisaldab olulisi ohutus-, kasutus- ja hool-
dusnéudeid. Hoidke kasutusjuhend alles. Vajate seda seadme Gigeks hooldamiseks ning juhul, kui soovite sellele

varuosi tellida.

Teie turvalisuse nimel

: Juhtige laheduses viibivate isikute (eriti laste) tahelepanu
/N\OHT! Juhtige liheduses viibivate isikute (eriti laste) téhelep
vdimalikele ohtudele, mis vaivad tekkida treeningu ajal.

OHT! Arge laske toote kokkupanemise ajal lapsi lahedale
(allaneelatavad pisidetailid).

OHT! Tommake kdigi remondi-, hooldus- ja puhastustddode
ajaks toitepistik valja.

OHT! Pulsisageduse jdlgimissisteemid voivad olla ebatapsed.
Liigne treenimine voib pohjustada t3siseid tervisekahjustusi voi
surma. Lopetage treenimine kohe, kui tunnete peapodritust voi
norkust.

&HOIATUS! Seadet tohib kasutada ainult ettendhtud otstarbel,

st tdiskasvanud inimeste kehaliseks treenimiseks.

OHT! Igasugune muu kasutamine ei ole lubatud ning vaib olla
ohtlik. Tootja ei vastuta kahjude eest, mis tekivad mitteotstarbe-
kohasel kasutamisel.

/\HOIATUS! Jargige kindlasti ka treeningujuhendis olevaid tree-
nimisjuhiseid.

OHT! K5ik elekiriseadmed saadavad téétamise ajal vélja elekt
romagnetilist kiirgust. Seepdrast hoolitsege selle eest, et eriti kiir-
gusintensiivseid seadmeid (nt mobiiltelefone) ei panda puldi
ega juhtelektroonika otsesesse |ghedusse, sest muidu vaivad
naidud valeks minna (nt pulsingit).

/\OHT! Jalgige kindlasti seda, et elektrikaabel ei saaks muljuda
ega jadks teele ette.

HOIATUS! Treeningseade on méeldud kasutamiseks Gksnes
kodustes tingimustes.
OHT! Seadme toitepinge on 230 V, 50 Hz. — Uhendage vér-
gukaabel maandusega pistikupessa.
Treeningseadet tohib kasutada ainult Kettleri poolt lisatud pin-
gevarustusega.
Arge kasutage hendamiseks harupesi! Pikendusjuhtme kasu-
tamisel peab see vastama VDE eeskirjadele.
Témmake pikema mittekasutamise korral seadme toitepistik pis-
tikupesast vélja.

treenite seadmel, mis on toodetud uusimate ohutustehnika pahi-
motete kohaselt. Voimalikke ohtlikke kohti, mis v&iksid tekitada
vigastusi, on maksimaalselt valditud ja vastavalt kindlustatud.
OHT! Asjatundmatu remont vai konstrukisioonilised muudatused
(originaaldetailide eemaldamine, mittelubatud detailide pai-
galdamine jms) vaivad kasutajale ohtlikuks osutuda.

Kasitsemine

&OHT! Seadet ei ole soovitatav kasutada niiskete ruumide otseses
Iheduses niiskusega seotud rooste tekkimise tattu. Hoolitsege ka
selle eest, et seadme osadele ei satuks vedelikke (jooke, higi jms).
See voib tekitada korrosiooni.

* Veenduge, et seadet ei hakata enne kasutama, kui see on ndue-
tekohaselt paigaldatud ja kontrollitud.

¢ Enne esimest freeningut fehke endale selgeks kaik seadme funkt-
sioonid ja reguleerimisvdimalused.

¢ Kahjustatud komponendid véivad olla teile ohtlikud ja lihendada

seadme kasutusiga. Seepdrast vahetage kahjustunud vai kulunud
detailid kohe vélja ning drge kasutage seadet enne, kui see on
korda tehtud. Kasutage vajadusel ainult KETTLER-i originaalva-
ruosi.

e Kontrollige iga 1-2 kuu jarel korrapéraselt kaiki seadmeosi, eriti

kruvisid ja mutreid. See kehtib eriti sadula ja kéepideme kinnituse
kohta.

e Selle seadme konstrukisioonilise turvalisuse taseme pikaajaliseks

tagamiseks tuleb seadet lasta korrapdraselt spetsialistide! (mii-
giesinduses) kontrollida ja hooldada (tks kord aastas).

* Enne treeningutega alustamist kisige oma perearstilt, kas teie ter-

vislik seisund lubab selle seadmega treenimist. Treeningpro-
grammi koostamise aluseks peab olema arstlik labivaatus. Vale
vdi liigne treening vaib tervist kahjustada.

e HOIATUS! Koik siin mittekirjeldatud seadme lahtivotmised /

muudatused vaivad tekitada kahjustusi v6i osutuda inimestele
ohtlikuks. Muid t3id v6ib teha ainult KETTLER-i teenindus voi
KETTLER-i koolitatud personal.

* Meie tooted lébivad pidevalt uudse kvaliteedikontrolli. Jatame

endale sellest tulenevate tehniliste muudatuste diguse.

e Kahtluse korral péérduge palun kohalikku migiesindusse.

* Seadme asukoht tuleb valida nii, et on tagatud piisav kaugus takis-

tustest. Arge paigaldage peamiste likumissuundade (uksed,
varavad, lébikaigud) vahetusse lahedusse. Turvatsoon kogu
seadme Umber peab olema vidhemalt T m suurem kui freeninguala.

* Treeningseade tuleb iles seada horisontaalsele ja stabiilsele

pinnale.

e Seadistage juhtraud ja sadul selliselt, et saavutate oma pik-

kusele mugava treeningasendi.

* Jargige toote monteerimisel soovitatavaid pédrdemomente (M

= xx Nm).

e vastab standardile DIN EN 20957-1/EN 957-5, klass HB.

Sellele vastavalt ei sobi seade raviotstarbel kasutamiseks.

¢ Seadet tohivad kasutada véhemalt 14-aastased lapsed vai

vihendatud fiisiliste voi vaimsete voimetega isikud alles siis, kui
neile on pdhjalikult kasutamist ja ohutust selgitatud. Lapsed ei
tohi seadmega méngida. Lapsed ei tohi seadet puhastada ega

hooldada.

e Seade on mdeldud tdiskasvanute treeningseadmeks ning ei sobi

mingil juhul laste ménguasijaks. Arvestage, et laste loomuliku man-
gimisvajaduse ja temperamendi t3ttu vdivad sageli tekkida
ettearvamatud olukorrad, mis vélistavad tootja vastutuse. Kui lubate
lapsi seadme juurde, tuleb neid dige kasutamise osas juhendada
ja neid jarelevalve all hoida.

e Vaimalik vaikne, konstruktsioonist tingitud mira, mis tekib ka hoo-
massi tihijooksul, ei m3juta seadme talitlust. Pedaalikonsoolide
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tagasiliikumisel tekkiv misra on pdhjustatud konstruktsioonist ega
tahenda riket.

¢ Kasutage regulaarseks puhastamiseks ja hoolduseks spetsiaalselt
KETTLER-i spordiseadmete jaoks vdlja antud seadmehooldus-
komplekti (art-nr 07921-000), mille saate muretseda spordi-
kauplusest.

® Seadmel on magnetpidurisisteem. Pidurisisteem on regulee-
ritav.

e Urheilulaitteessa on kyse kierrorsluvusta riippuvaisesti toimivasta
harjoittelulaitteesta.

Paigaldusjuhised

/\VAARA! OHT!I Hoolitsege ohuvaba tédkeskkonna eest, nt
arge jatke tooriistu vedelema. Hoidke nt pakkematerjali nii, et
need ei oleks ohtlikud. Kilede/kilekottide puhul on lastel lém-
bumisoht!

® Palun kontrollige, kas kaik tarnekomplekti kuuluvad osad on
olemas (vt kontrollnimekirja) ja ega pole transpordikahjustusi.
Kui peaks olema pdhjus kaebusteks, pddrduge palun kohaliku
miigiesindaja poole.

* Vaadake rahulikult jooniseid ning pange seade vastavalt piltide
jariekorrale kokku. Joonistel on kujutatud paigalduse kulgu.

* Seadet peab paigaldama hoolikalt Gks tdiskasvanud inimene.
Kahtluse korral kasutage teise, tehnilise taibuga inimese abi.

® HOIATUS! Arvestage sellega, et igal toriista kasutamisel ja kasitsi
té6tamisel on alati véimalik vigastusoht. Seeparast toimige
seadme paigaldamisel hoolikalt ja ettevaatlikult!

Varuosade tellimine lk 26-27

Varuosade tellimisel nimetage palun alati tgielik artiklinumber,
varuosa tellimisnumber, vajalik arv ning seadme seerianumber (vt
kasutamise jaotist).

Tellimisnaide: art-nr .07986-897 / varuosanr. 68009222 / 1 tk

Hoidke seadme originaalpakend dlles, et seda saaks hiljem vajo-
duselt transpordipakendina kasutada.

Kaupade tagastamine toimub ainult kokkuleppel ning transpordi-
kindlas (sise|pakendis, vdimalusel originaalkarbis.

Oluline on iksikasjalik veakirjeldus / kahjuteatis!

NB: Kilgekeeratavad varuosad arvestatakse ja tarnitakse alati
ilma kinnitusvahenditega. Kui on vaja vastavaid vahendeid kinni-
keeramiseks, tuleb seda varuosade tellimisel nimetada, lisades
+koos kinnitusvahenditega.

e Jalgige, et seadme sisemusse ega elektroonikamoodulisse ei
satuks vedelikku! See kehtib ka higi kohta!

e Kontrollige alati enne igat kasutamist kiki kruvi- ja pistmikihendusi
ning kdigi turvaseadiste korrasolekut.

¢ Kandke kasutamisel sobivaid jalatseid (spordijalatseid).
e Treeningu ajal ei tohi keegi viibida treeniva inimese liigutuste alas.

¢ Konkreetse paigaldusetapi jaoks vajalikud kinnitusvahendid on
toodud juurdekuuluval pildiribal. Kasutage kinnitusvahendeid
tapselt joonistele vastavalt.

e Keerake alguses kaik detailid 16dvalt kinni ja kontrollige nende
diget paigutust. Keerake isekinnituv mutter kdigepealt kdega
kinni, kuni tunnete vastupanu, seejarel keerake vastupanujéule
vastupidises suunas (klamberkinnitus) kruvivatmega. Kontrollige
pdrast monteerimist kaiki kruviihendusi. Tahelepanu: Lahtitulnud
kinnitusmutreid ei saa uvuesti kasutada (klamberkinnitus puruneb)
ning need tuleb uutega asendada.

e Tootmistehnilistel pdhjustel jGtame endale komponentide (nt pis-
tikihendused) eelmontaazi diguse.

¢ See juhend vaib alla laadida ka www kettler.de

Kasutuselt kérvaldamise juhis
KETTLER-i tooted on imbertéédeldavad. Kasutusea 16ppemisel
viige seade professionaalseks kaitluseks ... (kohalik kogumispunki).



— LV- Svarigi drosibas noradijumi

Pirms ierices salik$anas un pirmas lieto$anas uzmanigi izlasiet lieto$anas instrukeiju. Sis instrukcija ietver svarigus
noradijumus par drosibu, ka ar par ierices lietosanu un kopSanu. Glabaijiet $o instrukciju jums drosa vieta, lai atvieglotu

tas apkopi un rezerves dalu pasufisanu.

Jusu drosibai

/\BISTAMI! Informéjiet klateso3as personas (it pasi bérnus) par
iespéjamiem draudiem cilvéka drogibai, veicot vingrinajumus.
BISTAMI! Montazas laika nelaujiet ierices tuvuma uzturéties
bérniem (norijamas sikas detalas).

BISTAMI! Veicot jebkadus remonta, apkopes vai firisanas
darbus, noteikti atvienojiet elektribas adapteri.

/\BISTAMI! Sirdsdarbibas frekvences uzraudzibas sistemas var
darboties neprecizi. Parmeriga trenéSanas var izraisit nopietnu
kaitéjumu veselibai vai pat navi. Ja jums sak reibt galva vai sajotat
vajumu, nekavéjoties partrauciet treninu.

/\BRIDINAJUMS! lerici drikst izmantot tikai atbilstosi tam pare-
dzétajam mérkim, t.i., pieaugu3o kermena trenésanai.

BISTAMI! Jebkada cita veida izmantosana nav pielaujama un
var bt pat bistama. RaZotajs nevar uznemties atbildibu par boja-
jumiem, kas radusies ierices nepareizas izmanto3anas rezultata.

/\BRIDINAJUMS! Noteikii ievérojiet art noradijumus par treninu
programmas sastadisanu, kas sniegti treninu pamaciba.

BISTAMI! Visas elekiriskas ierices to ekspluatdcijas laika izstaro
elektromagnétisku starojumu. Raugieties, lai ierices ar Tpasi
infensivu starojumu ( piem., mobilie telefoni) netiktu novietotas
tieda vadibas panela vai elektroniskas vadibas sistemas tuvuma,
pretéja gadijuma radijumu parametri varétu bat kludaini (piem.,
pulsa mérfjuma parametri).

/N\BISTAMI! Noteikii raugieties, lai elekiribas vads netiktu nekur
iespiests, vai aiz ta nevarétu aizkerties un paklupt.

BRIDINAJUMS! Trenazieris paredzats lietosanai tikai majas
apstak|os.
* BISTAMI! lericei nepiecie3amais fikla spriegums ir 230V, 50 Hz.
- Savienojiet elektribas kabeli ar drosibas spraudkontaktu.

e Trenazieri atlauts izmantot tikai ar Kettler piegades komplektacija
pievienoto stravas

® Pieslegsanai neizmantojiet vairakligzdu rozetes! Izmantojot
pagarinataju, tam ir jdatbilst VDE (Vacijas inZenieru elektriku apvie-
nibas) pienemtajiem noteikumiem.

e lerici ilgaku laiku neizmantojot, vienmér atvienojiet ierices fikla
kontaktspraudni no kontakiligzdas.

* JUs trenéjaties ar ierici, kas drosibas zina ir veidota, balstoties
uz jaunakajiem pé&fijumiem. Potenciali bistamo dalu, kas var izraisit
savainojumus, izmanto3ana ir maksimali novérsta, un tas ir apri-
kotas ar droinatajiem.

* BISTAMI! Nelietpratigi veiktas labosanas rezultata, ka art
izmainot ierices konstrukciju (demont&jot origindlas detalas, pie-
vienojot iericei neatlautas detalas utt.), var tikt apdraudéta lie-
totaja drodiba.

Par ierices lietosanu

/\BISTAMI! lerices izmantoiana tied mitru telpu tuvuma nav
ieteicama ar to saisfitas rusas veidodanas del. Raugieties ar, lai
uz ierices dalam nenok|Gtu $kidrums (pieméram, dzerieni, sviedri
utt.). Tas var izraisit rusésanu.

* Nodrosiniet, lai trenini netiktu uzsakti pirms noteikumiem atbil-
stoSas montazas veikdanas un tas parbaudes.

Bojatas detalas var apdraudet jusu drosibu un saisinat ierices
kalpo3anas laiku. Tadg| nekavejoties nomainiet bojatas vai nodi-
ludas detalas, un [idz ierices salabo3anai partrauciet tas lie-
toSanu. Vajadzibas gadijuma izmantojiet vienigi originalas
KETTLER rezerves dalas.® k péc apt. 1 lidz 2 ménesiem
veiciet visu ierices dalu, Tpasi skrivju un uzgrieznu, parbaudi.
It Tpasi tas attiecas uz sédek|a un rokturu stipringjumiem.

Lai ilgtermina varétu garantet §is ierices drosibas limeni, kas izriet
no tas konstrukcijas, specialistam (specializétam tirgotajam)
vajadzétu ierici regulari parbaudit un veikt tas tehnisko apkopi
(reizi gada).

Pirms uzsakt treninus, konsultgjieties ar savu gimenes arstu, lai
noskaidrotu, vai jUsu veselibas stavoklis atlauj jums trenéties uz
§is ierices. Arsta atzinums bitu j@nem vérd, veidojot jisu trenina
programmu. Nepareizs vai parmerigas slodzes trenin$ var kaitet
veselibai.

BRIDINAJUMS! Jebkada veida seit neaprakstita iejauk-
$anas/manipulacijas ar ierici var sabojat ierici vai ari apdraudet
cilveka dro3ibu. Padzilinatu iejauk3anos ierices konstrukcija
atlauts veikt tikai KETTLER klientu apkalpo$anas dienesta dar-
biniekiem vai KETTLER apmacitiem specialistiem.

Masu izstradajumi ir paklauti pastavigam, inovafivam kvalitates
nodrosinajumam. Més paturam tiestbas veikt no fa izrieto3as teh-
niskdas izmainas.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma lidzam sazinaties ar spe-
cializéto tirgotaju.

lerici j@novieto 1, lai bdtu nodroindts pietieko3s attalums fidz
3kersliem. To nevajadzétu uzstadit galveno parvietodanas vietu
(celu, vartu, koridoru) tie3a tuvuma. Dro3ibas zonas radiusam jabot
vismaz par 1 m lielakam par nodarbibu zonu.

TrenazZieris jauzstada uz horizontalas un stabilas pamatnes.

Vadibas elementus un sédekli novietojiet ta, lai josu stavoklis
trenina laika butu érts un atbilstods kermena izmeriem.

|zstrad@juma montazas laika nemiet véra ieteiktas griezes
momenta vérfibas (M = xx Nm).

TrenaZieris atbilst standartam DIN EN 20957-1/EN 957-5, HB
kategorijai. Saskana ar to tas nav piemérots izmanto3anai tera-
peitiskiem mérkiem.

Bérni, kas vecaki par 14 gadiem vai personas ar nelieliem
fiziskiem vai garigiem traucgjumiem ierici drikst lietot tikai péc
ripigas iepazidanas ar liefosanas un droibas nosacijumiem. Bérni
nedrikst spéléties ar ierici. lerices firidanu un tehnisko apkopi
nedrikst veikt berni.

Pirms pirmad trenina iepazistieties ar visam ierices funkcijam un
reguléSanas iespéjam.

lerice ir konstrugta ka trenaZieris pieaugudajiem, un ta nekada
gadijuma nav piemérota bérnu rotalam. Nemiet véra, ka bérnu
dabiskas vélmes spéléties un temperamenta dél, biezi vien var
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izveidoties neparedzétas situdcijas, kas izsledz razotaja atbildibu.
Ja Us bérnus tomér laizat pie ierices, vini ir jdinformé par pareizu
ierices izmantosanu un japieskata.

e Eventuali dzirdams kluss, ar ierices konstrukciju saisfits troksnis,
kas rodas sakara ar inerces darbibu, neietekmé ierices funkcio-
nalitati. Eventuali dzirdamie trok3ni, kas rodas pedalu atpakal-
gaitas kusfibas laika, rodas tehnisku iemeslu d&| un nav pamata
uztraukumam.

® Regularajiem firdanas, kop3anas un apkopes darbiem izmantojiet
Tpasi KETTLER sporta inventaram izstradato ierices kop$anas
komplektu (preces Nr. 07921-000), ko varat iegadaties pie

specializéta sporta inventara tirgotdja.

Montazas noradijumi

/\BISTAMI! Nodrosiniet, lai darba vide netiktu paklauta riska situa-
cijam, pieméram, instrumenti botu nolikti savas vietas. Pie-
méram, iepakojumu novietojiet 1a, lai tas neraditu riska situacijas.
Ja iepakojums satur foliju/plastmasas maisinus, bériem pastav
nosmak$anas risks!

® Lidzu, parbaudiet, vai jusu riciba ir visas piegades komplekta
ietilpstosas dalas (skat. parbaudes sarakstu) un vai tas trans-
portédanas laika nav bojatas. Ja jums ir ar to saisfitas preten-
zijas, ludzu, sazinieties ar savu specializéto tirgotdiju.

* Nesteidzigi apskatiet attélus un samontéjiet ierici, ievérojot
attélu secibu. Atseviskos attélos ir apraksfita montazas gaita.

* lerices montaza ir javeic rupigi, un tas ir jGdara pieauguiajam.
Saubu gadijuma vérsieties péc palidzibas pie kada, kam ir
zind3anas tehnikas joma.

* BRIDINAJUMS! Nemiet véra, ka jebkuras instrumentu izmanto-
$anas laika, ka arT veicot amatnieka darbus, vienmér pastav risks
gut savainojumus. Tadé ierices montazas laika rikojieties |oti rupigi
un piesardzigil

Rezerves dalu pasufisana 26-27 lappuse

Pasdtot rezerves dalas, [tdzu, noradiet pilnu preces numury,
rezerves dalas numuru, nepiecieSamo detalu skaitu, ka arT sérijas
numuru (skatiet sadalu Lieto3ana).

PasufiSanas piemers: Preces. Nr.07986-897/ rezerves dalas Nr.

ROpigi uzglabaijiet ierices originalo iepakojumu, lai vélak nepie-
cieSamibas gadijuma to varétu izmantot ka transporté$anas iepa-
kojumu.

Precu atgriedanu drikst veikt tikai tad, ja ir notikusi abpusgja vie-
no3ands un prece ir iesainota transportédanai piemérota (iek3gja)
iepakojuma, ja iesp&jams, izmantojot originalo kartona iepa-
kojumu.

Svarigs ir detalizéts defekta apraksts / zinojums par bojajumu!
Svarigi! Skrivéjamas rezerves dalas tiek komplektétas un piega-
datas bez saskrivédanas materiala. Ja ir nepiecieSams atbilstoss
saskriveésanas materidls, tas janorada, rezerves dalas pasufijuma
pievienojot piezimi ,ar saskrivédanas materialu”.

® lericei ir magnétiska bremzu sistéma. BremzZu sistéma ir iestatama.

* Sis sporta aprikojums ir trenazieris, kas darbojas, balstoties uz
apgriezieniem.

e Pieversiet uzmanibu, lai ierices iek3puse un elekironika nekad neie-
klotu skidrums. Tas attiecas ari uz sviedriem!

® Pirms katras lieto3anas reizes vienmér parbaudiet visus skrivju
savienojumus un spraudkontaktus, kd art to, vai atbilsto3as dro-
§ibas ierices turas stabili.

* |zmantojot ierici, valkgjiet piemérotus apavus (sporta apavus).

e Trenina laika neviens nedrikst atrasties ta cilveka kustibu zona,
kurs trengjas.

¢ Konkrétai montazas darbibai nepiecie$amais saskruves materials
ir aftelots atbilsto$aja attéla josla. Saskrives materialu ievie-
tojiet tiedi ta, ka redzams attéla.

e Ludzu, vispirms visas dalas saskruvéjiet valigi un parbaudiet, vai
tas atrodas pareiza pozicija. Padnosledzo3os uzgrieznus vispirms
skrovejiet ar roku, idz jUtama pretesfiba, péc tam ar uzgrieznu
atslégu stingri pievelciet tos pretesfibas (dro3ibas stipringjuma)
virziena. Péc montazas darbibas veikdanas parbaudiet visu
skrivju savienojumu noturibu. Uzmanibu: valigus dro3ibas
uzgrieznus nevar izmantot atkartoti (saldzis dro§ibas stipri-
najums), un tie ir jGaizstaj ar jauniem.

* Ar razo3anu saisfitu tehnisku iemeslu dé| més paturam tiesibas
veikt detalu (pieméram, caurulu aizbaznu) iepriek$gju montazu.

e Sirokasgramata var art lejupieladat no www.kettler.de

Noradijums par ufilizaciju

KETTLER izstrad@jumus var nodot otrreizéjai parstradei. Kalpo-
$anas laika beigas nododiet ierici noteikumiem atbilstoai parstradei
(komunalaja ofrreizgjo izejvielu savakianas punkta).

(WElkor Serviss
SERVISA CENTRS
Brivibas gatve 201 a +371 67070520
LV-1039 Riga +371 67070524
www.elkorserviss.lv e-mail: info@elkorserviss.lv



— LT - Saugos reikalavimai

Prie$ surinkdami ir naudodami treniruoklj, atidZiai perskaitykite $ig naudojimo instrukcijg. Joje rasite svarbiy jren-
ginio naudojimo, prieziuros ir saugos nurodymy. Laikykite 3ig instrukcijg saugioje vietoje, nes jos gali prireikti

priziurint jrenginj ar uzsakant atsargines dalis.

Jusy saugumui
/NPAVOJUS! Informuokite kitus asmenis (ypaé vaikus) apie
galimus pavojus treniruoéiy metu.

PAVOIJUS! Montuodami gaminj neleiskite vaikams bt 3alia
(jie gali praryti mazas dalis).

PAVOIJUS! Atlikdami bet kokius remonto, prieZitros ir valymo
darbus batinai istraukite elektros laido adapter;.

/\PAVOJUS! $irdies susitraukimy daznio kontrolés sistema gali
buti netiksli. Besaikis sportavimas gali tapti rimty sveikatos
sutrikimy ar net mirties prieZastimi. Jeigu svaigsta galva ar
pasijutote silpnai, tuoj pat baikite treniruote.

/\PERSPEJIMAS! Prietaisas furi boti naudojamas tik pagal jo
paskirtj, t. y. suaugusiyjy asmeny kinui treniruoti.

PAVOJUS! Prietaisq draudziama naudoti kitiems tikslams, tai
gali buti pavojinga. Gamintojas neatsako uz gedimus, kuriy prie-
Zzastis — netinkamas prietaiso naudojimas.

/\PERSPEJIMAS! Taip pat bitina laikytis treniruoéiy instrukcijoje
pateikiamy treniruotés formos nurodymy!

/NPAVOJUS! Veikdami visi elekiros prietaisai skleidZia elektro-
magnetinius spindulius. Stenkités nelaikyti intensyviai spindu-
livojanciy prietaisy (pvz., mobiliyjy telefony) arti prietaisy sky-
delio ar elektroninio valdymo pulto, nes tai gali iskraipyti rod-
menis (pvz., matuojant pulsq).

/\PAVOJUS! Bitinai patikrinkite, kad elektros laidas nebuty

suspaustas ir kad niekas uZ jo nekligty.

PERSPEJIMAS! Treniruoklis skirtas naudoti fik namuose.

® PAVOJUS! Prietaisui reikalinga 230 V, 50 Hz tinklo jtampa. -
Elekiros tinklo kabelj prijunkite prie elekiros lizdo su apsauginiu
kontaktu.

® Treniruoklis turi biti naudojamas tik su kartu pristatytu ,Kettler”
elektros jtampos maitinimo 3altiniu.

* Jungimui nenaudokite daugiakontakéio lizdo! Jei reikia ilgi-
namojo laido, jis turi atitikti VDE direktyvos reikalavimus.

* Kai nenaudojate prietaiso ilgesnj laikq, istraukite kistukg i3
elektros lizdo.

* JUs freniruojatés su prietaisy, kuris sukonstruotas pagal nau-
jausius saugumo technikos sprendimus. Pavojingos zonos, kur
kilty rizika susizaloti, yra kiek jmanoma gerai izolivotos ir apsau-
goftos.

e PAVOJUS! Jei prietaisas remontuojamas netinkamai arba daromi
konstrukciniai pakeitimai (i§imamos originalios dalys, pritai-
somos neleistinos dalys ir t. t.), jis gali buti pavojingas naudo-
tojui.

Eksploatavimas

/\PAVOJUS! Nerekomenduojame statyti prietaiso arti drégny
patalpy, nes jis gali pradéti ridyti. Taip pat stenkités, kad ant
prietaiso nepaklivty jokiy skysciy (gérimo, prakaito ir t. t.). Tai
gali sukelti korozijg.

e Uztikrinkite, kad treniruoklis nebtty naudojamas, kol jis néra tin-
kamai surinktas ir patikrintas.

® Prie$ pirmqjq treniruote susipazinkite su visomis treniruoklio
funkcijomis ir reguliavimo galimybémis.

Apgadintos dalys kenkia JUsy saugumui ir frumpina prietaiso eksp-
loatacijos trukme. Todél nedelsdami pakeiskite sugadintas ir
nusidévéjusias dalis ir venkite naudotis prietaisu, kol 3is nepa-
ruostas eksploatacijai. Naudokite tik originalias KETTLER atsar-
gines dalis.

Kas ménes;j arba kas 2 ménesius tikrinkite prietaiso dalis, ypac
varztus ir verzles. Tai pirmiausia svarbu sédinés ir rankeny tvir-
tinimui.

Kad bty galima ilgam laikui garantuoti $io prietaiso saugumg,
atitinkantj gamyklos standartus, reikéty, kad jj reguliariai (kartg
per metus) patikrinty specialistas, atliekantis techning apzitrg.

Prie$ pradédami treniruotis pasikonsultuokite su $eimos gydytoju,
ar jUsy sveikata leidZia treniruotis su 3iuo prietaisu. Sudarant tre-
niruoliy programq bitina remtis gydytojo ivadomis. Netin-
kamas arba per aktyvus treniravimasis gali pakenkti jusy svei-
katai..

PERSPEJIMAS! Bet kokia kita ¢ia neaprasyta manipuliacija su prie-
taisu gali jj sugadinti arba kelti pavojy Zmonéms. Prietaisq regu-
livoti ar remontuoti gali tik KETTLER servisas arba KETTLER
paruostas personalas.

Musy gaminiams nuolat vykdomas inovacinis kokybés uztikrinimas.
Todél pasiliekame galutiniy techniniy pakeitimy teise.

Jeigu turite klausimy, kreipkités j prekybos atstovq.

Prietaiso pastatymo vieta turi biti parinkta taip, kad iki kligéiy
likty saugus atstumas. Jo negalima statyti prie pagrindinio
judéjimo srauty (keliy, varty, peréjimy). Saugumo zona aplink
mankstinimosi zong turi buti bent 1 m didesne uz mankstinimosi
zong.

Treniruoklis turi biti pastatytas ant horizontalaus ir stabilaus
pagrindo.

Kad bty patogu treniruotis, vairo ir sédynés padétj nustatykite
pagal savo kino dyd;.

Montuodami gaminj laikykités rekomenduojamy sukimo momento
duomeny (M = xx Nm)

Treniruoklis atitinka DIN EN 20957-1/EN 957-5, klase HA. Tuo
remiantis jis netinka terapijai.

Tik po issamaus prietaiso naudojimo ir saugumo taisykliy inst-
ruktaZo prietaisu gali naudotis vaikai nuo 14 mety ir vyresni, taip
pat asmenys su ribotomis fizinémis ir protinémis problemomis.
Vaikams Zaisti su prietaisu draudZiama. Vaikams draudziama
valyti ir atlikti technine prietaiso prieziorg.

Prietaisas sukurtas suaugusiyjy Zmoniy treniruotéms, jis jokiu
budu netinka vaikams Zaisti. Atminkite, kad dél naturalaus vaiky
poreikio Zaisti ir jy temperamento gali kilti nenumatyty situaciijy,
deél kuriy gamintojas neatsako. Jeigu vis vien leidZiate vaikams
naudotis prietaisu, imokykite juos tai daryti teisingai ir nepalikite
iy be prieziuros.
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® Besisukantis smagratis gali sklisti nedidelj triukmq, kuris neturi
jokios jtakos prietaiso darbui. Garsas, kuris atsiranda sukant
pedalus atgal, yra technidkai numatytas ir bet kokiu atveju yra
visiskai nepavojingas.

* Reguliariai valydami prietaisq ir atlikdami techning prieZiurg
naudokite specialiai KETTLER sportiniams prietaisams i3leistq
priezitros rinkinj (uZzsakymo Nr. 07921-000), kurj galite jsigyti
sportiniy prekiy parduotuvése.

e Prietaisas turi magnetine stabdziy sistemq. Stabdziy sistemq
galimg regulivoti.

* Treniruoklio veikimas priklauso nuo apsisukimy skaiiaus.

Montavimo nurodymai
/A\PAVOJUS! Pasirtpinkite saugia darbo aplinka, nepalikite,

pvz., besimétanciy jrankiy. Pakuotes sudékite taip, kad jos
nekelty pavojaus. Zaisdami su plévelémis ar plastikiniais mai-
Seliais vaikai gali uzdusti!

e Prasome patikrinti, ar gavote visas prietaisui priklausangias
dalis (pagal kontrolinj sqra3q) ir ar transportuojant niekas nesu-
gadinta. Jei vis délto atsirasty priezasciy pretenzijoms, kreipkités
i prekybos atstovq.

® Ramiai apziorékite bréZinius ir prietaisq surinkite tokia tvarka,
kokia parodyta paveikslélivose. Kai kurivose paveikslélivose
nurodyta surinkimo eiga.

e Tik suauges zmogus gali montuoti prietaisq. Tai darydamas jis
turi biti labai kruopstus. Jeigu abejojate savo jégomis, | pagalbg
pakvieskite kitq, technikq i¥manantj asmen;.

* PERSPEJIMAS! Nepamirskite, kad naudojant jrankius ar kq nors
meistraujant visada yra pavojus susizeisti. Todél montuodami prie-
taisq bukite tiks|Us ir atsargis!

Atsarginiy daliy uzsakymas, 26-27 psl.
Uzsakydami atsargines dalis nurodykite visq prekés numerj, atsar-
ginés dalies numerj, reikiamq vienety kiekj, taip pat prietaiso
serijos numerj (zr. Eksploatacijos instrukcijq).

Uzsakymo pavyzdys: Prek. Nr.07986-897/ Atsarginé dalis Nr.

Saugokite originaliq prietaiso pakuote, kad véliau, jei prisireiks jj
siysti, galétuméte supakuoti.

Preke grazinti galima tik i§ anksto suderinus ir saugiai supakuotg,
pageidautina originalioje dézéje.

Svarbu nurodyti issamy klaidos aprasymq / gedimo pranesimg!
Svarbu: dalys, kurias reikia prisukti, yra visada paskai¢ivojamos
ir tiekiamos be varzty ir kt. priemoniy. Jeigu reikia kokiy nors prie-
moniy prisukimui, uzsakyme butina papildomai pazyméti: ,su pri-
sukimo priemonémis”.

o Stenkités, kad j prietaiso vidy ir jo elekironinius komponentus nepa-
tekty jokiy skys¢iy. Taip pat ir prakaito!

® Pried kiekvieng naudojimq patikrinkite visus srieginiy ir kaidtiniy
sujungimy bei atitinkamy saugumo jtaisy pastatymo teisingumaq.

* Naudodamiesi treniruokliv avékite tinkamais bateliais (sportba-
ciais).

® Treniruotes metu sportuojanio asmens judéjimo zonoje nieko neturi
bti.

e Surinkimo etapui reikalingos prisukimo priemonés pavaizduotos
tq etapq vaizduojancio paveikslélio pakrastyje. Prisukimo prie-
mones imkite tiksliai pagal atitinkamgq paveikslélj.

* Pirmiausia visas dalis laisvai susukite ir patikrinkite, ar jos gerai
sudétos. Verzlesfiksatorius pirmiausia uzsukite ranka iki juntamo
pasipriedinimo, po fo stipriai uzverzkite verzliarak&iu, sukdami
priesinga pasipriedinimui kryptimi (apsauginis fiksatorius). Po mon-
tavimo patikrinkite, ar gerai sutvirtinti visi srieginiai sujungimai.
Démesio: vis atsilaisvinanéios saugumo verZlés yra nenaudotinos
(nes pazeistas apsauginis fiksatorius) ir turi buti pakeistos nau-
jomis.

o Dél gamybos techniniy ypatybiy pasiliekame teise kai kurias dalis
surinkti patys (pvz., vamzdziy antgalius).

* Siame vadove taip pat galima atsisiysti i5 www.kettler.de

Utilizavimas

KETTLER produktus galima perdirbti. Kai prietaisas nebetinkamas
naudoti, deramai jj utilizuokite (atiduokite j artimiausiq atlieky
surinkimo punktq).

(™ Skorpiono Takas
Nemuno 79 = +370 45515288
Panevezys 5300 +370 45514911

www.skorpionas.lt e-mail:  sportas@skorpionas. It
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Moanyncra, BHUMaTEIbHO MPOYTUTE 3TY UHCTPYKLIUIO Nepei MOHTAaXXOM U MepBbIM UCMOJIb30BaHUEM.
B Heli coaep)XaTca BaXKHble YKa3aHUA N0 TeXHUKe 6e30nacHOCTU, a TaKXe Mo UCNOJIb30BaHUIO U TeX-
HUYECKOMY 06CNyKMBaHUIO YCTponcTBa. COXpaHUTE 3Ty MHCTPYKLIUIO — OHA MOXET NpUroaunTbcs
BaM B byayuiem, Hanpumep, Npu NpoBeaeHnn paboTt no TexobcnyKMBaHUIO UK 3aKa3e 3anyacren.

Ina Bawen cobcTtBeHHON H6e3onacHocTu

QOHACHOCTI:! OMNACHOCTDb! MponHCTPYKTUPYNTE NpU-
CYTCTBYIOLWMX NtoAei (B 0CODEHHOCTU AeTel) O BO3MOXHbIX
ONACHOCTAX BO BPeMA YNpaxXHeHUN.

QOI'IACHOCTI:! Bo BpeMsa MOHTaxa u3genusa He noanyc-
KanTe Kk cebe peten (MCMONL3YIOTCA MeNKue aeTanu,
KOTOpble pebeHOK MOXeT NPOrI10TUT).

OMNACHOCTDb! MNpwu BbINONHEHUN PEMOHTA, TEXHNYECKOr0
06CNYyKMBAHUA N OYNCTKM TpeHaxepa 0bsA3aTeNbHO BbIHU—
ManTe CeTeBOW afanTep M3 PO3eTKU.

&OI‘IACHOCTb! CunCTeMbl KOHTPOJIS YACTOThl COKPALLLEHUN
cepaua MOryT 6bITb HETOUYHbIMU. M36bITOYHAA HArpy3ka
MOXeT MPUBECTU K CEPbEe3HbIM HAPYLIEHUAM 3[,0POBbS
nnn cmepTun. ECnm y Bac NosBATCA FONOBOKPYXEHWE UIn
YyBCTBO CNaboCTW, HEMeAJ1IeHHO MPeKPaTUTE TPEHUPOBKY.

&BHMMAHME! YCTPOWCTBO MOXHO MCMOJIb30BATb TONbKO
Nno HasHauyeHuw, T. e. AN GU3NYECKON TPEHUPOBKMU
B3POC/IbIX NIIOAEN.

QOHACHOCTb! MpuMeHeHNe B UHLIX LenaxX ABNAeTCA
HeZoMyCTUMbIM Y MOXeT bbITb ONacHbIM. M3roToBuUTE b HE
HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a ylepb, NPUIMHEHHbIN NOMb-
30BaTes1t0 BCJIeACTBUE UCMOb30BAHMS HE MO HAa3HAYEHMUIO.

&BHMMAHME! Obsa3aTenbHO cobnopanTte ykasaHua no
npoBeAeHUI0 TPEHUPOBOK, NMPUBEAEHHbIE B PYKOBOACTBE.

&OI‘IACHOCTI:! Bce anekTponpubopsl BO BpeMs paboTsl
CO3a10T IeKTPOMArHUTHOE M3nyyeHune. He knagute
YCTPOWCTBA C BICOKUM YPOBHEM M3/y4yeHUs (Hanpumep,
MObUNbHbIEe TenedoHbl) BOHAM3N KOKNUTA UAM ynpaB-
NAOULEN INEeKTPOHUKM, MOCKO/bKY B MPOTUBHOM Clyyae B
nokasatensax (HanpuMep, Nyabca) MOryT ObITb OLWINOKN.

&OﬂACHOCTb! Obs3aTenibHO cneauTe 3a Tem, 4TobbI
3NeKTpoKabesnb He nepexnmasncs uin He MeLlan npoxony

BHUMAHMWE! TpeHaxep npeaHa3HavyeH And AOMaLLHero
npuMeHeHus.
e OMACHOCTb! insa TpeHaxepa HeEObX0AMMO CceTeBOe Hanpa-
*eHue 230 B, 50 I'w, MoakntouanTe Kabenb CETEBOro NUTaHUA
B LUTEMNCEeJIbHYI0 PO3eTKY C 3a3eMALLUM KOHTAKTOM.

o TpeHa>Kep A0J1KeH NCNnonb30BaTbCA TOJIBKO C BXOA4ALWNM B
KOMIMJIeKT UCTOYHMKOM nuTaHus Kettler.

e He VICI'IOJ'Ib3yVITe npun NOAKNMKYEHUN PO3ETKU C HECKOJIbBKUMHA
rHesgamum! anMEHﬂeMbIIz BaMW WWHYP-YANUHUTENDb O0/1)KeH
COOTBETCTBOBATHb Tpe6OBaHI/IﬂM 6e3onacHocTu.

e Ecnn Bbl He Mosib3yeTech TPEHAKEPOM ANIUTE/IbLHOE Bpems,
BbIHbTE €0 LUTEMCENIbHYIO BUIKY U3 PO3ETKMU.

e Bbl NoNb3yeTech yCTPOWCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHbBIM C YYETOM
CaMbIX aKTya/lbHbIX HOPM TeXHMKK Be3onacHocTu. Mponseo-
AuTenb NPUIOKWUA ycuausa, 4yTobbl n3bexatb obpasoBaHus
OMacHbIX MeCT, B KOTOPbIX MOJIb30BATENb MOXET MPUUNHUTD
cebe TpaBMy, UK 3aKPbITh UX.

e OMNACHOCTDb! Bcneacteue HenpaBWbHOMO PeMOHTA U U3Me-
HEHUsA KOHCTPYKLUU (LeMOHTaXa OpUrnHasbHbIX AeTanen,
YCTQHOBKM [eTaneu, He AOMNYLEeHHbIX K 3KCMayaTauum, u T.
[.) MOXeT BO3HUKHYTb OMACHOCTb AJ1A NOJIb30BaTeNS.

MoBpexaeHHble AeTann CHUXKAKT YPOoBeHb Bawen 6esonac—
HOCTU 1 OTPULLATEIbHO BAUAIOT HAa CPOK CNTY>KObl YCTPONCTBA.
Mo3ToMy 3aMeHsANTE NOBPEXAEHHbIE UIN U3HOLLEHHbIE AETAN.
He nonb3yinTech yCTPONCTBOM [0 TEX MOpP, MOKa OHO He byaeT
MCMPaBHO M rOTOBO K NpuMmeHeHuto. Ecnm noHagobutbes
3aMeHUTb AeTaNu, UCMOJIb3YIATe TOJIbKO OPUTMHAJIbHbIE 3am-
yactn KETTLER.

MpoBepsanTe Kaxable 1-2 Mecsaua BCe AeTanun TPeHaxepa, B
YACTHOCTY BUHTbI U rankn. OcobeHHO 3TO KacaeTcs KpenieHus
ceana n AYXKWU.

UYTobbl rapaHTUMpOBaTh NpeanucaHHbIi ypoBeHb besonac-
HOCTV 3TOr0 YCTPOWCTBA B TeYEHME AJINTENIbHOIO CPOKa, ero
perynspHo A0KeH NPOBEPATb U 06CNYXKUBATb CMEeLManmncT
(o4auH pas B roa).

Mepepn HayanoM TPEHUPOBOK MPOKOHCYbTUPYNTECH Y Bpaua,
YTOObI 6bITh YBEPEHHBIMU B TOM, YTO BaM MOXKHO MCMOJIb30BaTh
3TO YCTPOWCTBO AJ1 TPEHUPOBOK. PelleHne Bpaya AOJIKHO
6bITb OCHOBaHWEM AJ151 COCTAB/IEHUSA BaLIeN MPOrpaMMbl Tpe-
HMPOBOK. HenpaBuibHas TPeHWPOBKA WM uype3mepHas
Harpyska MoOryT NpuMBeCTU K MPUYMHEHUIO Bpea 340POBbIO.
BHMMAHMUE! Jliobble MaHUNyNALMU C TPEHAXKepoM, He
onucaHHble B AAaHHOW MHCTPYKLMUWU, MOTYT NMPUBECTU K
ero NMoBpeXAeHU WA Co3AaTb OMACHOCTb ANA NI0AEN.
MonobHble AeNCcTBUA pa3pellaeTcs BbIMOJMIHATbL TOJNbKO
coTpyaHukam cepeucHoro ueHtpa KETTLER wnn cneuna-
nucram, obyuyeHHbIM KomnaHuen KETTLER.

Mbl obecneyrBaeM HeMpPepPbIBHbIA KOHTPO/Ib KAYeCTBA CBOEN
NPoAyKLMen C NPUMeHEHNEM HOBbIX TEXHOMOMMI. B cBA3M C
3TUM Mbl OCTaB/iseM 3a cO60 NPaBO HA TEXHUYECKNE U3Me-
HeHus.

B cnyyae COMHeHMs M Mo BCem Bonpocam obpalanTech K
CBOEMY Aunepy.

[lna yCTaHOBKMW YCTPOMCTBA C/ieAyeT BbibpaTh Takoe MecTo,
4yTO6bI OHO HAaXOAMIOCH HA BE30MNacHOM PacCTOAHUM OT rpe-
NATCTBMW. He ycTaHaBNMBaTe yCTPOMCTBO B6AN3M NPOXOA0B,
LOpOXeK 1 BOpoT. be3onacHbIn OTCTYNn A0MXeH 6biTh
b6onble, YeM NaoWAAKA ANA YIPAKHEHUN KAK MUHUMYM
Ha 1 m.

TpeHaxep HeE06XOAMMO YCTAHOBUTb HA FOPVU30HTASILHOM
M YCTONYMBOM OCHOBAHUN.

OTperynupynTe pynb U Ceano Tak, 4Tobbl Balle NosioxeHue
BO BPEMS TPEHUPOBKM BbINIO MAaKCUMaNbHO yA06HbIM.

Mpu MOHTaxe wu3genus cobnpanTe pekomMeHayemble
3HaYeHMA 3aTAHKKM MomeHTa (M = xx HMm).

JlomawHunit TpeHaxep cooTeeTcTByeT cTtaHaapTty DIN EN
20957-1/EN 957-5, knacc HB. COoOTBeTCTBEHHO, OH He npej-
Ha3HayeH [J1 TepaneBTUYECKOro NPUMeHeHMS.

[JeTun B BO3pacTe 14 neT 1 cTapue, a Takxe nnLa C OrpaHn-
YEHHbIMU HU3NYECKUMU AN YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTAMY
MOTYT MCMO/Ib30BaTb YCTPOMCTBO TOJIbKO MOC/E TULATEIbHOIO
U3y4yeHUs yKa3aHWUM Mo 3KChayaTauum u TexHuke besonac-
HOCTW. [leTV He A0MKHbl UrpaTh C YCTPOUCTBOM. OuncTka 1
TexHnyeckoe 06CNyKMBaHMWE He A0JIKHbI NMPOU3BOAUTHCA
AeTbMU.
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ObpalieHune Cc yCTPpOUCTBOM

&OI’IACHOCTb! Ncnonb3oBaHue ycTpoincTea nobam3ocTy ot
BJIAXKHbIX MOMELLEHUN He PEKOMEHAYETCA U3-3a OMaCcHOCTU
obpasoBaHua pxaeunHbl. Takxke cnegute, ytobbl HA AeTanun
YCTPOWCTBA He Nonajanu XuaKocTu (HanuTKu, NoT U T. 4.).
DTO MOXET MPUBECTU K KOPpPO3um.

e ObpaTnTe BHUMAHWE, YTO TPEHNPOBKMN HEMb3S HAYMHATL A0 TEX
nop, NoKa MOHTaX He ByAeT BbIMONHEH U NPOBEPEH Haale-
Xauium obpasom.

e [lepepn nepBoM TPEHMPOBKOM 03HAKOMbTECH CO BCEMU (PYHK-
LMSAMUN 1 BO3MOXHOCTAMU HACTPOWMKM YCTPOMCTBA.

e TpeHaxep paspaboTaH A8 B3POC/bIX, Y €r0 HU B KOeM C/lyyae
Henb3s MCNosb30BaTh AETSAM BO Bpems urp. NMomHuUTe, 4TO
“3-3a NPUPOAHOMN NOTPebHOCTM AeTel B Urpe n Ux Temne-
pameHTa YacTo MOryT BO3HUKaTb HENpPeABUAEHHbIE CUTyaL MUK,
OTBETCTBEHHOCTb 3a NOCNEACTBMA KOTOPbIX CO CTOPOHbI U3r0—
TOBUTENA UCK/OYeHa. HO ecnin Bbl BCe-Taku paspewunTe
pebeHKY MoMb30BaThCs TPeHaXepom, 0ba3aTeNbHO NpPo-
WHCTPYKTUPYNTE €ro 1 npucMaTpuBanTe 3a HUM.

e Ecnuv BO BpeMs paboTbl YCTPOWCTBA C/IbILIEH TUXMUIA LLYM, CO3-
[laBaeMbli MAXOBUKOM, 3TO HUKAK He BAMAeT Ha paboTy
ycTpoucTea. LyMbl, nosBnstoWwmMecs npy BpaweHuy neganei
B 06paTHYI0 CTOPOHY, 0BYCNOBAEHbI TEXHUYECKUMU MPU-

YKa3saHua no MOHTaxXy

&OI‘IACHOCTb! MpuMnTE Mepbl, YTOOLI MUHUMU3UPOBATD
KOMIMYEeCTBO UCTOYHMKOB OMACHOCTM Ha pabouyem mecTe,
Hanpumep, He pasbpacbiBanTe MHCTPyMeHT. CnoxuTe
YMaKOBOYHbIA MaTepuan Tak, YyTobbl OT Hero He Morna
NCXOAMUTb ONACHOCTb. [TNeHKY 1 NONINITUIEHOBbIE NAKETHI
cnepyeT XpaHWUTb B MeCTe, HeAOCTYNMHOM ANA AeTeu.
OnacHOCTb yAylWba NPy HaAeBaHUM BO BpeMs Urpbi!

o [Moxanyncra, NpoBepbTE HanMyMe BCEX AeTasieil, BXO-
AAWMNX B KOMMIEKT NOCTABKM (CM. KOHTPOJIbHbIN CMUCOK),
U UX LEeNOCTHOCTb. Mpu HannuMm NoBoAoB ANA peksa-
MaLuin obpalwarTech K CBOeMy aunepy.

e BHMMaTENbHO PACCMOTPUTE YEPTEXM U CMOHTUPYWTE
YCTPOMCTBO B NOC/IE40BATENLHOCTH, MPeACTaBIEHHOW Ha
pucyHkax. B mpegenax oTaenbHbIX PUCYHKOB yKa3saHa
oYyepeHOCTb AeNCTBUN.

e MOHTaxX cnefyeT BbIMOAHATh TWaTenbHO. MOHTMPOBATHL
YCTPOWCTBO [OJKEH B3POC/bIA yenoBek. B cnyvae
COMHEeHU 0bpaTUTeCh 3a MOMOLLbIO K YeJIOBEKY, KOTOPbIN
nydlie pasbupaeTcs B Nog06HbIX BONPOCAX.

e OMNACHOCTSb! MpumuTte Mepbl, YTOObI MUHUMU3UPOBATH
KOJIMYeCTBO MCTOYHMKOB OMACHOCTM Ha paboyeM mecTe,
Hanpumep, He pa3bpacbiBanTe MHCTPyMeHT. CroxuTe
YNaKoOBOYHbI MaTepuasn Tak, YTobbl OT HEro He Mmorna
NCXOAMUTb ONACHOCTb. [1€HKY 1 NOIN3TUIEHOBbIE NAKETHI

3aka3 3anyacrteu, cTp. 26-27

OdopmMnss 3aKka3 Ha 3anyacTu, yKasbiBanTe MOJIHbIA apTu-
KY/bHbIA HOMEp, HOMep 3anacHon geTanu, Heobxoaumoe
KOJIMYECTBO U CEPUINHBIA HOMEP YCTPOMNCTBA.

Mpumep 3akasza: ApT. Ne .07986-897 / Ne 3an. getanu
68009222 / 1 wT./ CepUAHBIN HOMEP: .evervnrnrnennnnnn.
CoxpaHuTe OpPUrMHaNbHYI YMAKOBKY YCTPOWMCTBA, YTOObI
no3xe ee MOXHO OblJIO MCNONb30BaTh AJS TPAHCMOPTU-
POBKM.

Bo3BpaT TOBapa OCyLLEeCTBAAETCA TOJIbKO MO COracoBaHUIO
1 B 6e30nacHON ynakoBKe, Mo BO3MOXHOCTU B OPUrMHAIbHOWN
KapTOHHOM Kopobke. Heobxoanmo aeTanbHoe onucaHue
6paka nnu nospexaeHui!

YUMHAMU U TaKXKe He CBUAETENbCTBYIOT O Kakux-nnbo Heno-
nlagkax.

e lcnonb3ynTe Ana perynsipHon O4NCTKU, yX04a U TEXHUYECKOro
06CNyKMBAHMSA HAW KOMMEKT U3AENUiA ANs yXoAa 3a Tpe-
Haxepamu KETTLER (apTukynbHbin Homep 07921-000). Bbl
MOeTe NpuobpecTu ero B Cneumasm3MpoBaHHOM MarasuHe
CrMopTTOBAPOB.

e YCTPOWCTBO CHABXEHO MArHUTHOM CUCTEMOMN TOPMOXEHUS.
Topmo3Has cuctema MMeeT BO3MOXHOCTb HACTPOMKH.

o CNOpTUBHbLIA TpeHaxep npeacTaBnseT cobon ycTponcTeo,
paboTa KOTOPOro 3aBUCUT OT YaCTOThl BpalleHus neaanen.

e He ponyckanTe MPOHUKHOBEHUA XUAKOCTEW BHYTPb
Kopnyca UAu B 3JIEKTPOHUKY YCTPOMUCTBA. DTO TaKxXe
KacaeTtca nota!

o [lepepn KaxablM UCMOJIb30BAHNEM NPOBepANTe BCe pe3bboBbie
W WITEeKepHble COeAMNHEHMs, a TaKKe COOTBETCTBYoLLME Npe-
[OXPaHUTENbHbIE NPUCNOCOBAEHNS HA NpeaMeT NMPOYHOCTU
YCTAaHOBKMU.

e BO Bpemsa TPeHUPOBOK MCMONb3yNTe noaxoasuyo obysb
(cnopTuBHYIO).

e Bo Bpems TPeHNPOBKM HUKOMY Hesb3 HAaXOAMUTbLCA B HENO-
CpeACTBEHHON 6M30CTN OT TPEHMPYIOLLETrOCA YeoBeKa.

cnefyeT XpPaHWUTb B MecTe, HEAOCTYMHOM AN AeTen.
OnacHOCTb yayuWbs NPU HageBaHUN BO BPeMS UTpbi!

e MaTtepuansl, HeobxoAuMble A5 KAXAO0ro 3Tana MOHTAaXa,
NOKa3aHbl HA COOTBETCTBYHOLWEM PUCYHKE. Cnoxwnte marte-
pvanbl B NOJIHOM COOTBETCTBUU C pUCYHKaMu. Bce Heobxo-
ANMbI€ UHCTPYMEHTbI Bbl HanpeTe B NaKeTUKe C MEIKUMU
AeTanamMun.

e [loXkanyincra, cCHayasna NpocTo CJIOKNUTE AeTaNu, HE CBUH-
yMBaA UX MIOTHO, U MPOBEPbTE MPABUILHOCTb UX yCTa-
HoBkM. CHayana 3akpyTuTe CaMOCTOMNOPALLNECS FANKN OT
PYKVU AO OULYTMMOIO COMPOTUBMEHWSA, 3aTEM NMPABUIIbHO
3aTAHUTE UX C MOMOLLbIO raeyHoro kitua. MNpoBepbTe
NPOYHOCTb YCTAHOBKU BCEX Pe3bbOBLIX COeAMHEHUI Noce
3aBeplieHMs 3Tana MOHTaxa. BHUMaHMe: OTKpyUYEeHHble
CTOMOPHbIE FalKy CTAHOBATCA HEMPUIOAHbIMU K Aasb-
HeWwemy nNpumMeHeHuto (M3-3a paspylueHus pukcaTopa)
W noasiexar 3aMeHe.

e Mo Npon3BOACTBEHHO-TEXHUYECKUM NPUUYMHAM Mbl CAMU
BbIMOJSIHAEM MpeaBapuUTEeNbHbIA MOHTAX KOMMOHEHTOB
(HanpuMmep, TPYBbHbIX 3arnyLlek).

e DTO PYKOBOACTBO TaKXe MOXeT OblTb 3arpyXeHo C
www.kettler.de

Ba)kHO: 3anyacTu, coeanHAEMbIe C MOMOLLbIO Pe3bbbl, MOCTAB-
naTcsa 6e3 KpenexHbIX MaTepuanoB. ECIM BaM HyXXHbl COOT—
BETCTBYIOLLME KpenexHble MaTepuanbl, fobaebTe B 3aKas
(hpasy «C KpenexxHbIM MaTepUanoM».

YKasaHue KacaTe/ibHO yTunmnsauum

M3pnenus KETTLER npuroaHbl ans nepepaboTku u BTO-
PUYHOIO UCNONb30BaHMs. Mocne 3aBepLIeHUs CpoKa CyXobl
obecneybTe Haanexallyl yTUAM3aLUI0 YCTPOWCTBA, CAAB
€ro B MeCTHbIN MYHKT cbopa.

@®RUHCMOPTMACTEP
KouHoBCkuit npoe3a, 4.4, kopn. 3 B +7 4957558194
RUS-125319 Mocksa +7 495 755-81-46

www.kettler.ru



Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- EN - Measuring help for screw connections - LV - mensanas paligierice saskruves materialam
- SV - Mathjélp for fastskruvmaterial -LT- Kaip matuoti priverzimo priemones
-Fl- Ruuvausmateriaalin mittausapu - RU - Pa3mepbl KpenexHOro Mmarepuana

- ET- Abiks kinnikeeramisvahendite mootmisel

- D - Beispiele; — EN - Examples; - SV - Exempel; - FI - Esimerkki; - ET - Ndide; - ) @
LV - Piemers; - LT - Pavyzdys; — RU - Mpumepbi 1/
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-DE- Bendtigtes Werkzeug — Gehért nicht zum Lieferumfang.

-EN - Tools required — Not included.

- SV - Vertyg som du behéver - ingér inte i kopet.

-Fl- Tarvittava tydkalu ei sisdlly toimitukseen

-ET- Vajalikud t56riistad - ei kuulu tarnekomplekti.

-LV - NepiecieSamais instruments - neietilpst piegades komplekia.

—-LT- Reikalingi jrankiai kartu nepristatomi.

- RU- Heo6x0AuUMbIii UHCTPYMEHT - HE BXOAUT B KOMIUIEKT MOCTaBKM.

Abstand
distance
avstand
efaisyys
kaugus .
attalums
atstumas -DE- Schraubverbindungen regelmadBig kontrolllieren
paccToaHune —-EN - The screwed connections must be controled
at regular intervals.
- SV - Kontrollera dlla skruvférbindningar regelbundet.

-Fl- Tarkista ruuviliitos sadannéllisesti.
- ET- Kontrollige kruvikinnitusi regulaarselt.
- LV - Regulari parbaudiet skrivju savienojumu.

-LT- Reguliariai tikrinkite srieginius sujungimus.
-RU - PerynapHo npoBepsaiTe BUHTOBbIE COeANHEHUA.




Checkliste (Packungsinhalt)

— EN - Checklist (contents of packaging) - ET- Kontrollnimekiri (pakendi sisu) -LT-  Patikros sqrasas (pakuotés turinys)
- SV - Kontrollista (férpackningens innehdll) - LV - Parbaudes saraksts (iepakojuma saturs) -RU - KOHTpOJbHBIii CNINCOK
- Fl - Tarkastusluettelo (Pakkauksen sisélto)
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Handhabungshinweise

-EN - Handling
- SV - Produktens hantering
-Fl- Kaytoohjeet

- ET- Kasitsemisjuhised
- LV - Lietosanas norades

-LT- Eksploatacijos instrukcija
- RU - YkasaHus no obpaiieHuto

24




Zubehorbestellung / Optiondl

—-EN - Accessories ordering
- SV - Tillbehor bestdllning
-Fl- Tarvikkeet tilaaminen
-ET- Aksessuaarid tellimine
-LV - Piederumi pasufisana

140x80 cm | 07937-200

-LT- Priedai uzsakymas
- RU - Akceccyapbl 3aKka3a

220x110em | 07929-400
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Ersatzteilzeichnung




Ersatzteilbestellung

-EN - Spare parts order

- SV - Reservdelar for

-Fl- Varaosat jdrjestys
07986-897 07986-897

O 1x 68009360 @3 1x 68009018
@ 1x 68009361 @4 1x 68009019
3 1x 68009200 @5 1x 68009371
@ 1x 68009450 Q6 1x 68009372
5) 1x 68009202 @7 1x 68009021
©® 1x 68009203 1x 68009022
@ 1x 68009204 29 1x 68009213
1x 68009451 1x 68009457
(9 1x 68009206 <)) 1x 68009458
1x 68009016 @2 1x 68009058
an 1x 68009207 @3 1x 68009139
(2 1x 68009452 @4 1x 68009216
@3 1x 68009369 33 1x 68009217
{4 1x 68009209 1x 68009218
a3 1x 68009453 @7 1x 68009459
4x 68009211 1x 68009460
a7 1x 68009212 39 1x 68009461
1x 68009454 1x 68009222
a9 1x 68009226 1x 68009223
vl 1x 68009455 42 1x 68009376
3)) 1x 68009456 @3 1x 68009462
€2 1x 68009366

-ET- Varuosad et
- LV - Rezerves dalas, lai

-LT- Atsarginés dalys, kad

- RU - 3aka3s 3anuacren

-DE - Beispiel Typenschild - Seriennummer

-EN - Example Type label - Serial number
- SV - Exempel typskylt - serienummer <A X
- Fl-  Esimerkki tyyppikilpi - sarjanumero

-ET- Tiibisildi ndide — seerianumber Py
-LV - Piemers: datu plaksnite - sérijas numurs \42/
-LT- Specifikacijos lentelés pavyzdys - serijos numeris

-RU - Tpumep 3aBoACKON TABNNUKKN C CEPUAHBIM

HOMepoM

-DE- Farbliche Abweichungen bei Nachbestellungen sind méglich
und stellen keinen Reklamationsgrund dar.

-EN - Colours may vary with repeat orders and this does not con-
stitute grounds for complaint.

- SV - Fargavvikelser nér du bestaller delar i efterhand kan inte utes-
lutas och motiverar ingen reklamation.

- LV - Veicot papildu pasifijumus iespejamas nelielas krasu

atSkiribas un tas netiek uzskafitas par sudzibu iemeslu.

Esant papildomiems uzsakymams gali biti spalvy

neatitikimas, tadiau tai negali buti pagrindas skystis.

- RU - OTK/NOHeHuA B LBeTe NpPu NOBTOPHbIX 3aKa3ax
BO3MOXHbI U He ABNAIOTCA OCHOBaHMEM Ans

-1T-

-Fl- Jdlkitilauksissa saattaa esiintya varipoikkeuksia, tama ei kui- peknamaumii.
tenkaan oikeuta reklamaatioon.
- ET- Hilisema tellimise puhul v6ib seadme vérv erinedaq, see ei

anna pohjust kaebuste esitamiseks.
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