Nordiclrack

T SeRies 7

Model No. NTL10225-INT.0

Serial No. INSTRU KCIJA

Auksciau esancioje vietoje jrasykite
serijos numerij.

Serijos numerio
lindukas

UNITED KINGDOM

Website: iFITsupport.eu
E-mail: csuk@iconeurope.com
Write:

iFIT Health & Fitness Limited
Unit 4, Westgate Court
Silkwood Park

OSSETT

WF5 9TT

UNITED KINGDOM

AUSTRALIA

Call: 1800 993 770

E-mail: australiacc@iFIT.com
Write:

iFIT Inc.

PO Box 635

WINSTON HILLS NSW 2153
AUSTRALIA

A ATSARGIAI

Pries naudodami Sig jranga,
perskaitykite visas Siame vadove
pateiktas atsargumo priemones ir instrukcijas.
ISsaugokite Sj vadovaq ateicCiai.

iconeurope.com



mailto:csuk@iconeurope.com
mailto:australiacc@iFIT.com

TURINYS

ISpEiamUjy lIPAUKY VIELOS .. .cuuiiiiiiiiii ittt e et s et e e e e e e e e s s ea s e e e e e e e s e eaa s e ea e e eransennnans
SVArbIOS SAUQOS PriEIMONES . cuu iituietu ettt it tte s et e s ta sttt sera e et e et s e aa e raa e et s eaaseasaseeaassesasersnseeenseernnsennnrens
2T o) r= o [T 1= o S
Daliy identifikavimO SCREME@. . .cuu i e et e e e e e e e e e e e e e e e e raaas
N0 11T = P PP UPPTP
Kaip prijungti maitinimo 1@id@........cuuiiiiiiiiiii i s
Kaip naudoti DEGIMO taKElj......u.iiieriiiiiii e e e s e s s s s
Kaip sulankstyti ir perkelti DEGIMO taKelj......iverruiirieeriiiiirris e e e e s e e e r s e r e e rrnneaes
Priezitira ir gedimuy SaliNiMas........cccuurriiiiei s e s s e e e s s s s s e e e e e e s s s ssssrrnreeeeesssssnnrrrreneeeseennnne
Pratimy reKOMENAACITOS ....vuuuu i eeiieeeeiier e e e et e e e e e e e e e e e e s e e e e e e ee s s e e e e eeeeenssnnaseeeeeeennnnnnnaseaaennens
D [T 1= 1T L PP P P PPRRPPPNt
Y o] Yo Lo [ Y t= E o] =41 1V PP PPPPPP
ALSArginiy daliy UZSAKYIMAS ..vuuuvuusssursuussssssusssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssr........

Perdirbimo INfOrMIACIJa . vvve i e e e s e e s e e et e e e e e e raneraa e

UK/EU atitikties deKIaracija .......oiiverueiiiiriiiiiierisssssssss s ssss s s s s s s s s srn s s rrnn s s sennssssnnnnssessnnas

ISPEJAMUJU LIPDUKU VIETOS

Siame brézinyje parodytos jspejamuyjy lipduky
vietos.

AWARNING

To reduce the risk of
serious injury, read
user's manual and:

- #Stand only on foot
Ii rails when starting

or stopping.

Laikykite rankas ir kojas atokiau nuo Sios vietos,
kol treniruoklis veikia.

=Never allow

A children on or

around.
=Keep clothing,
4 fingers, and hair
away from moving
parts.
=Ghange speed in small
inerements.
*Hold handrails to reduce
risk of falling.
+Always wear clip while
operating.
=Stop if you feel faint, dizzy,
or short of breath.
*Set incline to zero before
folding (power incline only).
+Fully engage the safety latch
before moving or storing.
=Always remove key when
notin use.

[ ACAUTION |

Keep hands and feet away
from this area while the
treadmill is in operation. [EJ

+Never adjust or fix the belt
while it is moving.
#Always wear athletic
shoes while operating. ﬂﬂ
 EEEREE A —

NORDICTRACK ir IFIT yra registruoti ,iFIT Inc." prekiy Zenklai.

+App Store" yra ,Apple Inc." prekés Zenklas.

LAndroid" ir ,Google Play" yra ,Google LLC" prekiy Zenklai.

Bluetooth® pavadinimas ir logotipai yra registruoti ,Bluetooth SIG, Inc." prekiy zenklai ir naudojami pagal licencija.
L0S" yra ,Cisco" prekés Zenklas arba registruotas prekés Zenklas JAV ir kitose Salyse.
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SVARBIOS SAUGOS PRIEMONES

A ISPEJIMAS Kad sumazintuméte nudegimu, gaisro, elektros smiugio ar suzeidimy
rizika, prieS naudodami bégimo takelj perskaitykite visas Siame vadove pateiktas instrukcijas ir
ispéjimus.

1.

=

10.

Savininkas atsako uz tai, kad visi
naudotojai bty tinkamai supazindinti su
ispéjimais ir saugos priemonémis.

Vaikus iki 16 mety ir naminius gyviinus
laikykite atokiau nuo bégimo takelio..

Pries pradédami treniruo€iy programa
pasitarkite su gydytoju, ypac jei esate
vyresni nei 35 mety arba turite sveikatos
problemuy.

Néstumo metu treniruokités tik gydytojui
leidus.

Irenginys neskirtas asmenims su fiziniais,
jutiminiais ar protiniais sutrikimais, nebent
jie buty prizitrimi.

Naudokite bégimo takelj tik taip, kaip
aprasyta Siame vadove.

Bégimo takelis skirtas tik namy naudojimui.

Laikykite jrenginj patalpoje, saugokite nuo
drégmeés ir dulkiy.

Pastatykite ant lygaus pavirSiaus: bent 2,4
m laisvos vietos uz takelio; bent 0,6 m i$
kiekvienos pusés.

Nenaudokite vietose, kur

naudojami aerozoliai ar deguonis.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

11. Maksimalus naudotojo svoris —
136 kg.

Vienu metu takeliu gali naudotis tik
vienas Zzmogus.

Déveékite tinkamg sportine aprangag ir
avalyne.

Maitinimo laida junkite tik j jzemintg elektros
tinkla.

Jei reikia ilgintuvo, naudokite tik: 3 gyslu;

2 mm?; iki 1,5 m ilgio.

Maitinimo laidg laikykite atokiau nuo

karsty pavirsiy.

Nenaudokite takelio, jei pazeistas laidas ar
kistukas.

PrieS naudodami iSmokite avarinio
sustabdymo procedura.
Uzlipdami ir nulipdami laikykités uz turékly.



20.
21.

22.
23.

24,

25.

Naudojant takelj triukSmo lygis padidéja.
Saugokite pirstus, plaukus ir drabuzius
nuo judancios juostos.

Greitj didinkite palaipsniui.

Nepalikite veikianéio takelio be prieziiros.

PriesS perkeldami jsitikinkite, kad takelis
tinkamai surinktas.

Sulankste jsitikinkite, kad fiksatorius
saugiai uzrakintas.

26.

27.
28.

29.

30.

Nekeiskite nuolydzio padédami daiktus po
takeliu.

Nekiskite jokiy objekty j angas.
Reguliariai tikrinkite ir priverzkite visas
dalis.

VISADA: isjunkite i elektros lizdo

po naudojimo; pries valyma; pries technine
prieziura.

Per didelis fizinis krivis gali sukelti rimtus
suzalojimus ar mirtj. Jei jauciate silpnuma,
dusulj ar skausma — nedelsdami sustokite.

ISSAUGOKITE SIAS
INSTRUKCIJAS



PRIES PRADEDANT

Dékojame, kad pasirinkote NORDICTRACK® T PrieS tesdami susipazinkite su pagrindinémis dalimis,
SERIES 7 bégimo takelj. Sis modelis turi daug pazymetomis schemoje.

funkcijy, kurios padés treniruotis efektyviau ir

maloniau namuose.

Prie$ naudodami jrenginj atidZiai perskaitykite
§j vadova. Jei turite klausimy, naudokite
vadovo virSelyje pateiktg kontaktine
informacija.

Accessory Tray

Handrail Display
Key/Clip

Walking Belt
Foot Rail Poyver

Wheel

Platform Cushion

Length: 5ft. 10in. (177 cm)
Width: 2ft. 10in. (86 cm)
Weight: 194 Ibs. (88 kg)

Idler Roller Screws




DALIY IDENTIFIKAVIMO SCHEMA

Zemiau pateiktos schemos padés atpazinti surinkimui naudojamas mazas detales. Skaicius skliaustuose reiskia

detalés numerj daliy sgrase. Po jo pateikiamas reikalingas kiekis.
Pastaba: jei detalés néra komplekte, ji gali biti jau pritvirtinta prie jrenginio.

CH

5/16" Star "
3/8" Star
Washer (74 \yasher (6)-12

s | B G—

#8 x 3/4"

Ground ScreW (12) 2 5/16" 1 1/4u
Screw (3)-1 — X ) )
© Screw (4)—4 3/8 X(?é/): Screw

3/8"x 2 1/2" Screw (1)+4

3/8"x 3 1/4" Screw (115)-4




SURINKIMAS

¢ Surinkimui reikalingi du Zmonés. + Kairés dalys pazymétos ,L“ arba ,Left",
desinés — ,R* arba ,Right".
o ISdéliokite visas dalis ant laisvo pavirSiaus
+ Naudokite komplekte esancius jrankius.
¢ NeiSmeskite pakavimo medziagy, kol
neuzbaigsite surinkimo.

Nenaudokite elektriniy jrankiy.

¢+ Ant jrenginio gali buti apsauginio tepalo — tai
normalu.

1. Norédami uzregistruoti savo gamin;j ir
suaktyvinti garantijg JK, apsilankykite
svetainéje iFITsupport.eu. Jei neturite interneto
prieigos, uzpildykite garantijos registracijos
kortele, esancig garantijos brosidroje, ir
iSsiyskite jg registruotu pastu adresu,

Norédami uzregistruoti savo gaminj ir suaktyvinti
garantijg Australijoje, el. pastu arba pastu
iSsiyskite toliau nurodytg informacija el. pasto
arba pasto adresu, nurodytu Sio vadovo
priekiniame virselyje.




2. |sitikinkite, kad maitinimo laidas atjungtas.

Suraskite desinj stova (,Right Upright") (85)
ir pagrindo dangtj (89), UZzmaukite dangtj
ant stovo. Tqg patj atlikite kairéje puséje.

Nuimkite vielos tvirtinimo juostele (82)
Prakiskite laidg per stovg naudodami vielos
traukiklj. (94).

3. ISimkite varzta. (C) Jzeminimo laidg (D)
pritvirtinkite jzeminimo varztu (3)
(E) ant jvorés (86), esancios ant statramscio
Vielos (82). Jkiskite ausele | kvadratine skyle(F)
desiniajame statramstyje (85),
tada jspauskite jvore j kvadratine skyle.




4. Antras Zmogus turi laikyti desinj stovg
prie pagrindo.

Isukite:

du 3/8" x 3/4" varztus;

du 3/8" x 2 1/2" varztus.

Kol kas jy pilnai nepriverzkite.
Ta patj atlikite kairéje puséje.

5. Neprispauskite laidy.

UZdékite turékly konstrukcija.
Pritvirtinkite keturiais 3/8" x 3 1/4" varztais.




6. Nuimkite vielos traukiklj.
Sujunkite laidy jungtis.
Jungtys turi spragteléti.

7. Uzdékite desinj ir kairj turékly dangcius.
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8. Atlikdami $j veiksma, neprispauskite jokiy laidy.

Laikykite ekrana.
Uzdékite ekrano réma.
Pritvirtinkite keturiais 5/16" x 1 1/4" varZztais.

9. Sujunkite konsolés laidus su turékly
laidais.
SVARBU: Laidy jungtys turéety lengvai
susijungti ir uzsifiksuoti vietoje su girdimu
spragteléjimu. Kad bégimo takelis tinkamai
veikty, laidus reikia tinkamai prijungti.
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10. Atlikdami §j veiksma, neprispauskite
jokiy laidy.
Pritvirtinkite didelj pasukimo dangtj dviem #8 x
3/4" varztais.

11. Pakelkite réma.
SVARBU: Paprasykite, kad réma laikyty
antras asmuo, kol bus atliktas 13 veiksmas.

Nuimkite du varztus nuo sklgscio
skersinio.5/16" x 3/4" (8) (53).
Pritvirtinkite skersinj prie rémo.
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12. Pritvirtinkite laikymo sklgstj prie pagrindo.

Nuimkite 5/16 colio verzle (34), dvi 3/8
colio atramines poverzZles (29) ir 5/16 colio
x 1 3/4 colio varztg (22) nuo pagrindo (94)
laikiklio. Pastaba: jei viena i$ 5/16 colio
jvoriy (108) iSkrenta, jdékite jg atgal

13. Sujunkite laikymo sklgstj su skersiniu.
Neperverzkite verzlés.
Skigstis turi laisvai judéti.
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14. Tvirtai priverzkite visus pagrindinius varztus.

Pakartokite Sj veiksma kairéje bégimo takelio puséje.

15. Uzdékite vidinius ir iSorinius pagrindo danggcius.
|sitikinkite, kad vertikalioji viela yra deSiniojo vidinio
pagrindo dangtelio jpjovoje (R), kaip parodyta.

Tada uzslinkite deSinjjj pagrindo dangtelj (89) Zzemyn
ant deSiniojo vidinio pagrindo dangtelio (91).

Pakartokite Sj veiksma kairéje bégimo takelio puséje
su kairiuoju vidiniu pagrindo dangteliu (neparodytas)
ir kairiuoju pagrindo dangteliu (neparodytas).
Pastaba: Kairéje bégimo takelio puséje néra vielos.

16. Pries naudodami:
patikrinkite visus varztus;
nuimkite apsaugines pléveles;
padékite kilimélj po takeliu;
nelaikykite tiesioginéje sauléje.

14



KAIP PRIJUNGTI MAITINIMO LAIDA

Sis gaminys turi bati jzemintas.
SVARBU: Jei maitinimo laidas pazeistas, jj reikia

pakeisti gamintojo rekomenduojamu maitinimo 1. Vieng maitinimo laido galg prijunkite prie
laidu.
‘ %JA
PAVOJUS: Netinkamas jrangos jZzeminimo bégimo takelio lizdo.
laidininko prijungimas gali padidinti elektros
smiigio rizika. Jei abejojate, ar gaminys tinkamai 2. Kita gala prijunkite prie tinkamai jzeminto
iZemintas, pasitarkite su kvalifikuotu elektriku elektros lizdo.

arba techninés prieZiiiros specialistu.

Australia
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KAIP NAUDOTI BEGIMO TAKEL]|
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Konsolés funkcijos

Konsolé leidzia: reguliuoti greitj; reguliuoti nuolydj;
stebéti treniruotés informacijg; naudoti FIT®
treniruotes; prijungti Bluetooth jrenginius.

Konsoleé taip pat turi belaide technologija,
leidziancig jai prisijungti prie ,iIFIT®".
Naudodamiesi ,,iFIT", galite rinktis i$ kintancio
sitlomy treniruociy asortimento, kurios
automatiskai kontroliuoja bégimo takelio greitj

16

ir pasvirimo kampg, o ,,iFIT" treneriai veda jus per
jtraukianciy pratimy sesijas

Turédami ,iFIT" prenumeraty, galite pasiekti
tlkstanciy pagal poreikj atliekamy treniruociy
biblioteka, kurti savo treniruotes, stebéti savo
treniruoCiy rezultatus ir naudotis daugybe kity
funkcijy. Norédami suzinoti daugiau, apsilankykite
iFIT.com.

SVARBU: Kad nepazeistuméte bégimo takelio,
naudodamiesi juo avékite Svarius sportinius batus.
Pirma karta naudodami bégimo takelj, stebékite
éjimo juostos iSlygiavima ir, jei reikia, centruokite
ji (zr. 27 psl.).




KAIP |JJUNGTI KONSOLE

SVARBU: Jei bégimo takelis buvo veikiamas
zemos temperatiros, prie$ jjungdami konsole
leiskite jam susilti iki kambario temperatiros. To
nepadare galite sugadinti konsolés ekrang ar
kitus elektros komponentus.

Prijunkite maitinimo laidg. Tada
suraskite maitinimo jungiklj ant
bégimo takelio rémo, Salia
maitinimo laido. Isitikinkite, kad
maitinimo jungiklis yra
atstatymo padétyje (A).

Atsistokite ant Soniniy

platformuy.
Suraskite prie rakto @
(C) pritvirtintg segtuka

(B) ir uzmaukite jj ant
drabuZiy juosmens.
Tada jkiskite raktg |
konsole. Po akimirkos

il

ekranas uzsidegs.

. SVARBU: Avarijos atveju rakta galima iStraukti i§ konsolés, todél
bégimo juosta sulétés. Patikrinkite segtukg atsargiai Zengdami
kelis Zingsnius atgal; jei raktas neistraukiamas i$ konsolés,
pakoreguokite segtuko padét].
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KAIP ISJUNGTI KONSOLE
Baige naudotis bégimo takeliu, pirmiausia iSimkite
raktg iS konsolés ir padékite jj saugioje vietoje.

Tada paspauskite maitinimo jungiklj
iSjungimo padeétj ir atjunkite maitinimo laida.
SVARBU: Jei to nepadarysite, bégimo takelio
elektriniai komponentai gali per anksti
susidéveti.

SVARBU: Kad nesugadintuméte bégimo
takelio, pries sulankstydami jj, sureguliuokite
nuolydj j 0 %.



RANKINIS REZIMAS - MANUAL MODE Sunumeruoti nuolydzio mygtukai.

1. |dékite rakta. 6. Stebékite informacija:
2. Pasirinkite rankinj rezima.

Ijungus konsole, rankinis rezimas bus pasirinktas
automatiskai.

Calories (CALS)— kalorijas;

Calories per Hour (CALS/HR)— Apytikslis kalorijy

3. Pasiruoskite treniruotei. kiekis, kurj sudeginate per valanda.

Time— laikg;
4. Reguliuokite greitj:

Norédami pradéti treniruote, paspauskite mygtuka
~Pradéti*. Ejimo juosta pradés judéti mazu greiciu.

Ejimo juostos greitj galite keisti $iais budais:

Greicio didinimo ir mazinimo mygtukai — kiekvieng
kartg paspaudus mygtuka, greicio nustatymas
keisis mazais zingsneliais; jei laikysite nuspausta
mygtukg, greiCio nustatymas keisis greiciau.

Sunumeruoti greicio mygtukai — kiekvieng karta
paspaudus mygtukg, &jimo juosta palaipsniui keis
greitj.

Reguliuokite nuolyd,;.

Bégimo takelio nuolydj galite keisti Siais bldais:
Nuolydzio didinimo ir mazinimo mygtukai —
kiekvieng kartg paspaudus mygtuka, nuolydis
palaipsniui keisis, kol pasieks pasirinktg nuolydzio
nustatyma.
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Pace— tempg;

Vertical atstumas (VRT FT or VRT M)—
nueitas arba nubégtas atstumas, matuojamas
vertikaliomis pédomis arba vertikaliais
metrais. Norédami pakeisti matavimo vienetg,
paspauskite mygtukg St/M.

Incline (%Grade)—jkalné

Atstumas (Ml or KM)— nueitas arba nubégtas
atstumas myliomis arba kilometrais. Norédami
pakeisti matavimo vienetg, paspauskite mygtukg
St/M.

Speed (MPH or KPH)—qgreitis

Pulse (BPM and heart symbol)—pulsa

Norédami ekrane
perzitréti norima
treniruotés
informacija,
pakartotinai
paspauskite D
ekrano mygtuka

DISPLAY

ERE

(D).



Scan mode—
Skenavimo
rezimas — konsolé ‘ . ‘
taip pat turi

skenavimo |
rezima, kuris E D G
rodys treniruotés

DISPLAY

»IH"

informacija
pasikartojanciu
ciklu. Norédami
jjungti skenavimo
rezima,
paspauskite
skenavimo
mygtuka (E);
ekrane uZsidegs
skenavimo
indikatorius (F) ir
Zodis SCAN.

P

o TIME ©
L4

Norédami iSjungti skenavimo rezima,
paspauskite ekrano mygtukg (D); skenavimo
indikatorius ir Zodis SCAN uzges.

Taip pat galite pritaikyti skenavimo rezima,
kad pasikartojanciame cikle biity rodoma tik
norima treniruotés informacija.

Norédami pritaikyti skenavimo rezimg,
pirmiausia pakartotinai paspauskite ekrano
mygtukg (D), kol ekrane pasirodys treniruotés
informacija, kurig norite pridéti prie
skenavimo ciklo arba pasalinti i$ jo.
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Tada paspauskite mygtuka +/- (G), kad
pridétumeéte arba pasalintuméte treniruotés
informacijq i$ nuskaitymo ciklo. Pridéjus
treniruotés informacija, ekrane jsijungs jos
indikatorius. Pasalinus treniruotés informacija,
jos indikatorius uzges.

Pristabdykite arba uzbaikite treniruote.
Norédami pristabdyti treniruote, pirmiausia uzlipkite
ant kojy laikikliy. Tada paspauskite mygtuka
~Stop". Bégimo juosta sustos ir ekrane mirkses
laikas.

Norédami testi treniruote, paspauskite mygtuka
LStart" arba vieng i$ grei¢io mygtuky.

Baige naudoti bégimo takelj, iSjunkite konsole
(zr. 17 psl.).



iFIT TRENIRUOTES

Atsisiunte ,iFIT" programéle | savo iSmanujj jrenginj ir
prijunge jg prie konsolés, konsolé suteikia prieigg prie
didelés ir jvairios ,,iFIT" treniruociy bibliotekos.

Pastaba: konsolé palaiko ,Bluetooth®" rysj su
iSmaniaisiais jrenginiais per ,iFIT" programéle ir su
suderinamais Sirdies ritmo monitoriais. Kiti ,Bluetooth"
rySiai nepalaikomi.

1. Atsisiyskite iFIT programéle.

ISmaniajame jrenginyje su ,iOS®" arba
LAndroid™" atidarykite ,App Stores™ arba ,Google
Play™" parduotuve, susiraskite nemokama ,,iFIT"
programéle ir jdiekite jg savo iSmaniajame
jrenginyje. Isitikinkite, kad jlsy iSmaniajame
jrenginyje jjungta ,Bluetooth™ parinktis.

Tada atidarykite ,,iFIT“ programéle ir vykdykite
instrukcijas, kad sukurtuméte ,,iFIT“ paskyra ir
pritaikytuméte nustatymus

2. Pasiruoskite treniruotei.
Norédami naudoti garso sistema, zr. 23 psl.

Norédami naudoti Sirdies ritmo monitoriy, Zr.
23 psl. Pastaba: jei prie konsolés jungiate ir
Sirdies ritmo monitoriy, ir iSmanujj jrenginij,
pries prijungdami iSmanujj jrenginj turite
prijungti Sirdies ritmo monitoriy.

3. Prijunkite iSmanuyjj jrenginj prie konsolés.
Paspauskite konsolés mygtuka ,iFIT Sync"; ekrane
pasirodys konsolés susiejimo numeris. Tada
vykdykite ,,iFIT" programéléje pateiktas
instrukcijas, kad prijungtuméte iSmanujj jrenginj
prie konsolés.

Kai rySys uzmezgamas, konsolés Sviesos diodas
ima Sviesti mélynai.
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Pasirinkite iFIT treniruote.

iFIT programéléje palieskite ekrano apacioje
esancius mygtukus, kad pasirinktuméte pagrindin;
ekrang (pagrindinis mygtukas) arba treniruociy
bibliotekg (narSymo mygtukas).

Norédami pasirinkti treniruote i$ pagrindinio
ekrano arba treniruociy bibliotekos, tiesiog
palieskite norima treniruotés mygtuka ekrane.

Pradékite treniruote.

Palieskite ,Pradéti treniruote®, kad pradétuméte
treniruote.

Kai kuriy treniruociy metu iFIT treneris jus ves per
jtraukiantj vaizdo treniruotés vaizdo jrasa.
Palieskite ekrang bet kurioje atviroje vietoje, kad
perzitrétuméte ir pasirinktuméte muzikos, trenerio
balso ir garsumo parinktis treniruotei.

Kai kuriy treniruocCiy metu ekrane bus rodomas
marsruto zemélapis ir zymeklis, rodantis jisy
progresa. Palieskite mygtukus ekrane, kad
pasirinktuméte norimas zemélapio parinktis.

Jei dabartinio treniruotés segmento greicio arba
nuolydZio nustatymas yra per didelis arba per
mazas, galite rankiniu blidu pakeisti nustatyma
paspausdami greicio ir nuolydzio mygtukus
konsoléje.

Norédami grjzti prie uzprogramuoty treniruotés
greicio ir nuolydzio nustatymy, palieskite ,Sekti
treniruoklj®.

Pastaba: Treniruotés aprasyme rodomas kalorijy
tikslas yra apytikslis kalorijy skaicius, kurj
sudeginsite treniruotés metu. Tikrasis sudeginty
kalorijy skaicius priklausys nuo jvairiy veiksniy,
tokiy kaip jusy svoris. Be to, jei treniruotés metu
rankiniu budu pakeisite greitj arba nuolydj,
sudeginty kalorijy skaicius bus paveiktas.



5. Pristabdykite arba uZbaikite treniruote. KAIP PAKEISTI EKRANO NUSTATYMUS

Norédami pristabdyti treniruote, tiesiog palieskite 1. Pasirinkite nustatymy rezima.
ekrang arba paspauskite ~mygtukg ,Stop"

konsoléje. Norédami testi treniruote, palieskite Norédami pasirinkti
atk@irimo simbolj ekrane arba paspauskite mygtuka nustatymy rezimg, paspauskite H
,Start" konsoléje. nustatymy mygtukg (H).
Ekrane pasirodys pirmasis [
nustatymy ekranas. Pastaba:
Jei pasirinkote treniruote, prie$
6. Atjunkite iSmanuyjj jrenginj nuo pasirinkdami nustatymy
konsolés. rezimg, gali tekti kelis kartus
paspausti mygtuka ,Stop", kad
Norédami atjungti iSmanuyjj jrenginj griztuméte j pagrindinj meniu.
nuo konsolés, ,,iFIT“ programéléje
pasirinkite atjungimo parinktj. 2. Narsykite nustatymy rezima.
Pastaba: visi ,,Bluetooth” rySiai tarp
konsolés ir kity jrenginiy (jskaitant Pasirinkus nustatymy rezima, galite narSyti kelis
iSmaniuosius jrenginius, Sirdies ritmo nustatymy ekranus. Kelis kartus paspauskite
monitorius ir kt.) bus atjungti. mygtuka ,Stop", kad pasirinktuméte norima

nustatymy ekrana.

7. Baige naudotis bégimo takeliu, i8junkite valdymo pultg
(2r. 17 psl.). 3. Matavimo vienetas — ekrane gali biti rodomas Siuo

i

n
I

Cl

metu pasirinktas matavimo vienetas. Norédami
perziuréti treniruotés informacija standartiniais
vienetais, pasirinkite STD. Norédami perziuaréti
treniruotés informacijg metriniais vienetais,
pasirinkite MET.

Programinés jrangos versijos numeris — ekrane bus
rodomas programinés jrangos versijos numeris.
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Nuolydzio sistemos kalibravimas — ekrane
pasirodys raidés CAL. Jei nuolydzio sistema
neveikia tinkamai, gali tekti jg kalibruoti.
Norédami sukalibruoti nuolydZio sistema,
paspauskite nuolydzio didinimo arba mazinimo
mygtuka. Rémas automatiskai pakils iki
maksimalaus nuolydzio lygio, nusileis iki
minimalaus lygio ir tada grj$ j pradine padét;.
Kai bégimo takelis nustos judéti, nuolydzio
sistema yra sukalibruota.

L

amy,
Prr—

SVARBU: Kol kalibruojama bégimo takelio
pakreipimo sistema, laikykite gyvunus, kojas ir
kitus daiktus atokiau nuo bégimo takelio.
Avarijos atveju iStraukite rakta iS konsolés,
kad sustabdytumeéte kalibravimo procesa.

Pastaba: Kartais pakreipimo sistema gali
bati kalibruojama automatiskai, kai jjungiate
bégimo takelj. Prie§ bandydami naudoti
bégimo takelj, palaukite, kol rémas nustos
judéti.

Ekrano testas — Sis ekranas skirtas techninés
prieziGros technikams, kad jie galéty nustatyti, ar
ekranas veikia tinkamai.

Mygtuko testas — Sis ekranas skirtas techninés
priezitros technikams, kad jie galéty nustatyti, ar
konkretus mygtukas veikia tinkamai.

Demonstracinis rezimas — ekrane bus rodoma
Siuo metu pasirinkta demonstracinio rezimo
parinktis. Konsolé turi demonstracinj rezimg, kurj
galima naudoti, kai bégimo takelis rodomas
parduotuvéje. Jei jjungtas demonstracinis rezimas,
konsolé neissijungs ir ekranas nebus atstatytas
baigus treniruote. Pakartotinai paspauskite greicio
didinimo mygtuka, kad pasirinktuméte
demonstracinio reZzimo parinktj. Norédami jjungti
demonstracinj rezimg, pasirinkite DON. Norédami
iSjungti demonstracinj reZzima, pasirinkite DOFF.

]

am
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Bendras laikas — ekrane pasirodys Zodis TIME.
Ekrane bus rodomas bendras valandy skaicius,
kiek bégimo takelis buvo naudojamas.

TIME @

vy

Bendras atstumas — ekrane bus rodomos raidés
MI arba KM. Ekrane bus rodomas bendras
atstumas (myliomis arba kilometrais), kurj nuéjo
€jimo juosta.

2200

CKontrasto lygis — ekrane bus rodomas Siuo
metu pasirinktas kontrasto lygis. Noredami
reguliuoti kontrasto lygj, paspauskite nuolydzio
didinimo ir mazinimo mygtukus.

_

L

P —

ISeikite iS nustatymy rezimo.

Norédami iSeiti iS nustatymy
rezimo, paspauskite nustatymy H
mygtuka (H).

_




GARSO SISTEMA
1. |sitikinkite, kad jiisy jrenginio ,,Bluetooth*
nustatymas jjungtas, ir laikykite jrenginj Salia
konsolés.

Paspauskite ir 3 sekundes palaikykite
nuspaude konsolés ,,Bluetooth Audio“
mygtuka.

Pasigirs signalas ir ,,Bluetooth“ mygtukas
pradés mirkséti, nurodydamas, kad konsolé
jsijungé j susiejimo rezima.

Susiekite savo jrenginj su konsole.

Kai jlsy jrenginys ir
konsolé bus sékmingai
susieti, garsas i$ jusy
jrenginio bus grojamas per
konsolés garsiakalbius.

Norédami reguliuoti
garsuma, paspauskite
konsolés garsumo didinimo
ir mazinimo mygtukus arba
naudokite asmeninio garso
grotuvo garsumo valdiklj.

Jei reikia, iStrinkite konsolés
jrenginio atmint;j.

Jei reikia istrinti visus konsolés
atmintyje iSsaugotus ,,Bluetooth*
jrenginius, 10 sekundziy palaikykite
nuspaude ,,Bluetooth Audio“
mygtuka.

KAIP NAUDOTI |JKROVIMO JUNGT]

Konsoléje yra jkrovimo prievadas, skirtas jkrauti su
USB-C suderinamus jrenginius, pvz., iSmaniuosius
telefonus ir  planSetinius  kompiuterius, kol
mankstinatés.

Norédami naudoti jkrovimo prievadg, prijunkite USB-C
jkrovimo laidg (nepridedamas) prie jkrovimo prievado,
esancio konsolés desSinéje puséje, ir prie jrenginio
lizdo; |sitikinkite, kad USB-C jkrovimo laidas yra
visiSkai  prijungtas. Pastaba: jkrovimo prievado
negalima naudoti duomenims perzitréti ar perduoti
arba muzikai leisti per konsolés garso sistema.
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KAIP NAUDOTI PAPILDOMO SIRDIES RITMO
MATUOKL]

Papildomas Sirdies
ritmo matuoklis
leis jums nuolat
stebéti Sirdies
ritma
mankstinantis ir
padés pasiekti
asmeninius fizinio
pasirengimo
tikslus. Konsolé

suderinama su
visais
»Bluetooth®
Smart" Sirdies
ritmo matuokliais.

Norédami jsigyti

papildoma Sirdies
ritmo matuoklj, zr.
Sio vadovo virsel.

Norédami prijungti ,Bluetooth Smart" Sirdies ritmo
monitoriy prie konsolés, paspauskite konsolés
mygtuka ,,iFIT Sync"; ekrane pasirodys konsolés
susiejimo numeris. Kai Sirdies ritmo monitorius
prijungtas, konsolés Sviesos diodas du kartus
sumirksés raudonai. Pastaba: jei Salia konsolés
yra daugiau nei vienas suderinamas Sirdies ritmo
monitorius, konsolé prisijungs prie Sirdies ritmo
monitoriaus, kurio signalas stipriausias.

Norédami atjungti Sirdies ritmo monitoriy nuo
konsolés, paspauskite ir palaikykite konsolés
mygtuka ,iFIT Sync", kol konsolés Sviesos diodas
pradés Sviesti Zaliai. Pastaba: visi ,Bluetooth"
rySiai tarp konsolés ir kity jrenginiy (jskaitant bet
kokius iSmaniuosius jrenginius, Sirdies ritmo
monitorius ir kt.) bus atjungti.



KAIP SULANKSTYTI IR JUDINTI BEGIMO TAKEL]

Kad nepazeistuméte bégimo takelio, pries
sulankstydami jj, sureguliuokite jo nuolydj j 0 %.
Tada iStraukite rakta ir atjunkite maitinimo laida.
|SPEJIMAS: Norédami pakelti, nuleisti arba perkelti
bégimo takelj, turite galéti saugiai pakelti 20 kg (45
svarus).

1. Tvirtai laikykite metalinj réma (A) rodykle
nurodytoje vietoje. ]SPEJIMAS: Nelaikykite
rémo uz plastikiniy kojy atramy. Sulenkite
kojas ir laikykite nugara tiesiai.

2. Kelkite réma (A), kol laikymo sklgstis (B)

uzsifiksuos laikymo padétyje. ATSARGIAI:
|sitikinkite, kad laikymo
uzsifiksavo.

Norédami apsaugoti grindis arba kilimg, po bégimo
takeliu patieskite kilimélj. Saugokite bégimo takelj
nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Nepalikite bégimo
takelio laikymo padétyje, kai temperatiira virSija 30
°C (85 °F).

sklgstis

PrieS perkeldami bégimo takelj, sulenkite jj, kaip
aprasyta kairéje. ATSARGIAL: sitikinkite, kad
laikymo sklgstis yra uzfiksuotoje padétyje. Bégimo
takelio perkélimui reikia dviejy zmoniy. Imkités
visy bitiny priemoniy, kad nepaZeistuméte grindy.

1. Laikykite réema
(A) ir vieng i$
turékly (C), A
0 vieng péda

pastatykite
ant rato (D). C

2. Traukite
turékla (C)
atgal, kol
bégimo
takelis
riedés ant D
ratuky (D),
ir atsargiai
perkelkite
ji i norimag
vieta.

3. Padékite vieng pédg ant rato (D) ir atsargiai
nuleiskite begimo takel].

KAIP NULEISTI BEGIMO TAKEL] NAUDOJIMUI

1. Stumkite virSutinj rémo
galg j priekj ir tuo paciu
metu koja Svelniai
paspauskite virsutine
laikymo sklgs¢io dalj.

2. Koja spausdami laikymo
sklgstj, traukite virsutinj
rémo galg link saves.

3. Atsitraukite ir leiskite
rémui nusileisti ant grindy.
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PRIEZIURA IR GEDIMY SALINIMAS

PRIEZIURA

Reguliari priezitira yra svarbi optimaliam veikimui ir
nusidévéjimui sumazinti. Kiekvieng kartg
naudodami bégimo takelj, patikrinkite ir tinkamai
priverzkite visas dalis.

Nedelsdami pakeiskite visas susidévéjusias dalis.
Naudokite tik gamintojo tiekiamas dalis.

Reguliariai valykite bégimo takelj ir laikykite jj Svary ir
sausg. Pirmiausia iSjunkite maitinimo jungiklj ir
atjunkite maitinimo laida. ISorines bégimo takelio dalis
nuvalykite drégnu skuduréliu ir nedideliu kiekiu
Svelnaus muilo. SVARBU: Nepurkskite skysciy tiesiai
ant bégimo takelio. Kad nepaZeistuméte konsolés,
laikykite skyscCius atokiau nuo konsolés. Tada
kruopsciai nusausinkite bégimo takelj minkstu
ranksluosciu.

GEDIMUY SALINIMAS

Daugelj bégimo takelio problemy galima iSspresti
atlikus toliau nurodytus paprastus veiksmus. Raskite
tinkama pozZymj ir atlikite nurodytus veiksmus. Jei
reikia papildomos pagalbos, zr. Sio vadovo virsel;.

POZYMIS: Maitinimas nejsijungia
a. Jei reikia ilgintuvo, naudokite tik 3 laidy, 14

kalibro (2 mm2) laidg, ne ilgesnj kaip 5 pédos
(1,5 m).

b. Jjunge maitinimo laida, jsitikinkite, kad raktas
jkistas j valdymo pulta.
c. Patikrinkite maitinimo jungiklj, esantj ant bégimo

takelio rémo, Salia maitinimo laido. Jei jungiklis
iSsikisa, kaip parodyta (A), jis suveiké. Norédami
i$ naujo nustatyti maitinimo jungiklj, palaukite
penkias minutes ir tada vél paspauskite jungiklj

(B).
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POZYMIS: Maitinimas i$sijungia naudojimo metu

a. Patikrinkite maitinimo jungiklj (zr. c paveikslg
kairéje). Jei jungiklis suveiké, palaukite penkias
minutes ir tada vél jjunkite jungiklj..

b. |sitikinkite, kad maitinimo laidas jjungtas. Jei
maitinimo laidas jjungtas, atjunkite jj, palaukite
penkias minutes ir tada vél prijunkite.

c. Istraukite raktg i$ konsolés ir vél jj jdékite.

d. Jei bégimo takelis vis tiek neveikia, Zr. Sio

vadovo priekinj virselj.
POZYMIS: Bégimo takelio pasvirimas nesikeicia
tinkamai
a. Zr. 22 psl., kaip sukalibruoti pasvirimo
sistema.

POZYMIS: IStraukus rakta i$ konsolés, konsolés
ekranai lieka jjungti

a. Konsoléje yra ekrano demonstracinis rezimas,
skirtas naudoti, jei bégimo takelis rodomas
parduotuvéje. Zr. KAIP PAKEISTI KONSOLES
NUSTATYMUS 21 ir 22 puslapiuose, kad
patikrintuméte konsolés nustatymus ir prireikus
iSjungtuméte demonstracinj rezima.



POZYMIS: Vaikséiojimo juosta létéja vaikséiojant

a.

Jei reikia ilgintuvo, naudokite tik 3 laidy, 14
dydzio (2 mm2) laida, ne ilgesnj kaip 1,5 m.

Jei vaiksciojimo juosta per daug jtempta, bégimo
takelio nasumas gali sumazéti, o juosta gali bati
pazeista. IStraukite rakta ir ATKRAUKITE
MAITINIMO LAIDA. Sesiakampiu raktu pasukite
abu laisvosios eigos ritinélio varztus (C) prie$
laikrodzio rodykle 1/4 apsisukimo. Kai
vaiksciojimo juosta tinkamai jtempta, turétuméte
galéti pakelti kiekvieng jos krastg 5-7 cm nuo
vaiksciojimo platformos. Bikite atsargds ir
laikykite vaik$¢iojimo juostg centre. Tada
prijunkite maitinimo laidg, jkiskite raktg ir kelias
minutes vaiksciokite bégimo takeliu. Kartokite, kol
vaiksciojimo juosta bus tinkamai jtempta.

Jisy bégimo takelis turi &jimo takg, padengtg
didelio nasumo tepalu. SVARBU: Niekada
nepurkskite silikono purskalo ar kity medzZiagy ant
éjimo tako ar éjimo platformos, nebent tai
nurodyty jgaliotasis techninés priezitros atstovas.
Tokios medZiagos gali sugadinti &jimo taka ir
sukelti per didelj susidévéjimg. Jei jtariate, kad
éjimo takui reikia daugiau tepalo, Zr. Sio vadovo
priekinj virselj.

Jei éjimo takas vis tiek létéja einant, zr. Sio
vadovo priekinj virselj.
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POZYMIS: Ejimo juosta ne centre

a. Pirmiausia iStraukite raktg ir ATSTUMKITE

MAITINIMO LAIDA. Jei éjimo juosta pasislinko j
kaire, SeSiakampiu raktu pasukite kairjjj laisvosios
eigos ritinélio varzta pagal laikrodZio rodykle 1/2
apsisukimo; jei €jimo juosta pasislinko j desine,
pasukite kairjjj laisvosios eigos ritinélio varztg pries
laikrodZio rodykle 1/2 apsisukimo. Bikite atsargs
ir neperverzkite &jimo juostos. Tada prijunkite
maitinimo laidg, jkiskite raktg ir kelias minutes
pavaiksciokite bégimo takeliu. Kartokite, kol &jimo
juosta bus centre.

POZYMIS: Vaikséiojimo juosta slysta vaik$éiojant

. Pirmiausia iStraukite raktg ir ATSTUMKITE

MAITINIMO LAIDA. SeSiakampiu raktu pasukite
abu laisvosios eigos ritinéliy varztus pagal
laikrodZio rodykle 1/4 apsisukimo. Kai vaikStymo
juosta tinkamai jtempta, turétuméte galéti pakelti
kiekvieng vaikStymo juostos krastg 2—3 colius (57
cm) nuo vaikstymo platformos. Bikite atsargis ir
laikykite vaikStymo juostg centre. Tada prijunkite
maitinimo laida, jkiskite raktg ir kelias minutes
pavaiksciokite bégimo takeliu. Kartokite, kol

vaikStymo juosta bus tinkamai jtempta.




PRATIMY GAIRES

ksStos programa, pasitarkite su gydytoju.
1 ypac€ svarbu vyresniems nei 35 mety asmenims arba

asmenims, turintiems sveikatos problemuy.

S;EJIMAS: Pries pradédami Siq ar bet kurig kitg

Sios gairés padés jums suplanuoti savo mankstos
programa. ISsamesnés informacijos apie manksta
ieSkokite patikimoje knygoje arba pasitarkite su
gydytoju. Atminkite, kad tinkama mityba ir
pakankamas poilsis yra batini norint sékmingy
rezultaty.

PRATIMO INTENSYVUMAS

Galite naudoti savo Sirdies ritma kaip rodiklj, kad
nustatytuméte tinkamg intensyvumo lygj. Zemiau
esancioje lenteléje parodytas rekomenduojamas
Sirdies ritmas riebaly deginimui ir aerobiniams
pratimams.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 e
20 30 40 50 60 70 80

Norédami rasti tinkamg intensyvumo lygj, lentelés
apacioje raskite savo amziy (amzius suapvalintas iki
artimiausiy deSimties mety). Trys skaiCiai virs jlsy
amZiaus apibréZia jusy ,treniruociy zong". MaZiausias
skaicius yra Sirdies susitraukimy daznis riebaly
deginimui, vidurinis skaicius — Sirdies susitraukimy
daznis maksimaliam riebaly deginimui, o didzZiausias
skaicius — Sirdies susitraukimy daznis aerobiniams
pratimams.

Riebaly deginimas. Norint efektyviai deginti riebalus,
reikia ilgg laikg sportuoti mazu intensyvumu. Per
pirmasias kelias mankstos minutes jisy kiinas
energijai gauti naudoja angliavandeniy kalorijas. Tik
po pirmyjy keliy mankstos minuciy jtsy kinas
energijai gauti pradeda naudoti sukauptas riebaly
kalorijas. Jei jusy tikslas yra deginti riebalus,
reguliuokite mankstos intensyvuma, kol jasy Sirdies
ritmas bus artimas Zemiausiam skaiciui jlsy
treniruociy zonoje. Norédami maksimaliai deginti
riebalus, sportuokite taip, kad jusy Sirdies ritmas
bty artimas viduriniam skaiciui jlisy treniruociy
zonoje.

Aerobiniai pratimai — jei jusy tikslas yra sustiprinti
Sirdies ir kraujagysliy sistema, turite atlikti aerobinius
pratimus, t. y. veiklg, kuriai ilgg laikg reikia didelio
deguonies kiekio. Aerobiniy pratimy intensyvuma
reguliuokite tol, kol jisy Sirdies susitraukimy daznis
pasieks didziausig skaiciy jlsy treniruociy zonoje.

KAIP ISMATUOTI PULSA

Norédami iSmatuoti
savo Sirdies ritma,
mankstinkités bent
keturias minutes.

Tada nustokite
mankstintis ir uzdékite
du pirstus ant rieso,
kaip parodyta.
Suskaiciuokite Sesiy
sekundziy Sirdies dizius
ir padauginkite
rezultata iS 10, kad
suzinotuméte savo
Sirdies ritma.
Pavyzdziui, jei jlsy
SeSiy sekundziy Sirdies
diziy skaicius yra 14,
jasy Sirdies ritmas yra
140 diziy per minute.

RENIRUOCIY NURODYMAI

Apsilimas — pradékite nuo 5-10 minuciy tempimo ir lengvy
pratimy. ApSilimas padidina jusy kuno temperatiira,
Sirdies ritmg ir kraujotaka, ruoSdamasis pratimui.

Treniruodiy zonos pratimai — mankstinkités 20-30 minucdiy,
Sirdies ritmui esant jisy treniruo€iy zonoje. (Pirmosiomis
treniruodiy programos savaitémis nelaikykite Sirdies ritmo
savo treniruo€iy zonoje ilgiau nei 20 minu¢iy.)
Mankstindamiesi reguliariai ir giliai kvépuokite; niekada
nesulaikykite kvépavimo.

Atvésimas — uzbaikite 5—10 minuciy tempimo pratimais.
Tempimas padidina raumeny lankstumg ir padeda iSvengti
problemy po treniruotés.

PRATIMY DAZNUMAS

Norédami palaikyti arba pagerinti savo bukle, atlikite tris
treniruotes per savaite, tarp treniruoéiy darydami bent
vieng poilsio diena. Po keliy ménesiy reguliariy manksty
galite atlikti iki penkiy treniruodiy per savaite, jei
pageidaujate. Atminkite, kad sékmés raktas — reguliari ir
maloni manksta jasy kasdienio gyvenimo dalimi.
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REKOMENDUOJAMI TEMPIMO PRATIMAI
Teisinga keliy pagrindiniy tempimo pratimy forma parodyta desinéje. Tempimo pratimus atlikite létai — niekada
neSokinékite.

Tempimas pirsty lietimu
Atsistokite Siek tiek sulenktais keliais ir létai lenkités j priekj nuo
kluby. Leiskite nugarai ir peCiams atsipalaiduoti, kai kiek jmanoma
labiau siekiate pirsty. ISlaikykite pozg 15 karty, tada atsipalaiduokite.
Pakartokite 3 kartus. Tempimo pratimai: pakinkliai, keliy uZpakaliné
dalis ir nugara.

Pakinkliai

Atsiséskite istiese vieng kojg. Priesingos pédos padg priglauskite prie
saves ir remkités j iStiestos kojos vidine Slaunies puse. Kiek jmanoma
labiau siekiate pirsty. ISlaikykite poza 15 karty, tada atsipalaiduokite.
Pakartokite 3 kartus kiekvienai kojai. Tempimo pratimai: pakinkliai,
apatiné nugaros dalis ir kirksnis.

Blauzdy/Achilo raumens tempimas

Viena koja priesais kitg, iStieskite kojg j priekj ir atsiremkite j siena.
Uzpakaline kojg laikykite tiesiai, 0 uzpakaline pédg — ploksciai ant grindy.
Sulenkite priekine koja, pasilenkite j priekj ir judinkite klubus link sienos.
ISlaikykite po 15 skaiCiavimy, tada atsipalaiduokite. Pakartokite 3 kartus
kiekvienai kojai. Norédami dar labiau iStempti Achilo sausgysles, sulenkite
ir uzpakaline kojg. Tempimai: blauzdos, Achilo sausgyslés ir ¢iurnos.
Keturgalvio Slaunies tempimas

Viena ranka atsiremkite j sieng pusiausvyrai palaikyti, kita ranka atsiloskite
ir suimkite vieng péda. Kulng priglauskite kuo arciau sédmeny. ISlaikykite
po 15 skaiciavimy, tada atsipalaiduokite. Pakartokite 3 kartus kiekvienai
kojai. Tempimai: keturgalvis Slaunies ir kluby raumenys.

Vidinés Slaunies dalies tempimas

Atsiséskite suglausdami pédy padus ir kelius j iSore. Pritraukite pédas prie
kirksniy srities kiek jmanoma toliau. ISlaikykite po 15 skaiCiavimy, tada
atsipalaiduokite. Pakartokite 3 kartus. Tempimai: keturgalvis Slaunies ir
kluby raumenys.
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DALIU SARASAS

Key No. Qty.
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Description

3/8" x 2 1/2" Screw

3/8" x 3/4" Screw

Ground Screw

5/16" x 1 1/4" Screw

M4 x 10mm Screw

3/8" Star Washer

5/16" Star Washer

5/16" x 3/4" Screw

3/8" x 1 3/8" Bolt

1/4" x 2 1/2" Screw

3/8" x 1 1/8" Screw

#8 x 3/4" Screw

1/4" x 1 1/4" Screw

#8 x 3/4" Washer Head Screw
#8 x 5/8" Screw

3/8" x 2 1/4" Bolt
3/8"x11/2" Bolt

M8 x 102mm Bolt

Saddle Bracket Cover

#8 Belt Guide Screw

5/16" x 1 3/4" Shoulder Bolt
5/16" x 1 3/4" Bolt

5/16" x 2 1/4" Bolt

#8 x 1/2" Washer Head Screw
M8 Nut

Mushroom Fastener

#8 Star Washer

5/16" Flat Washer

3/8" Thrust Washer

Small Flat Washer

1/4" Nut

Hood Clip

3/8" Nut

5/16" Nut

Base Pad Spacer

#8 x 3/4" Truss Head Screw
Large Cushion

Rear Cover

M6 x 16mm Pan Head Screw
M6 x 25mm Screw

Walking Platform

Walking Belt

Belt Guide

Left Foot Rail

Right Foot Rail

Drive Roller/Pulley

Small Cushion

9/32" Plastic Bushing

1/2" Pin

1/4" Motor Screw
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Key No. Qty.

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
%4
95
96
97
98
99
100
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Model No. NTL10225-INT.0 R0924A

Description

Controller Plate

Wire Tie

Latch Crossbar

Drive Motor

Motor Belt

Storage Latch

Frame

Rear Foot

Right Rear Endcap

Left Rear Endcap

Idler Roller

Motor Hood

Incline Frame Spacer
3/8" Plastic Bushing
Frame Spacer

Incline Frame

Incline Motor

Incline Motor Spacer
Controller

Power Cord

Receptacle

Power Switch

Belly Pan

Left Handrail Cover
Right Handrail Cover
Left Handrail Outer Cover
Right Handrail Outer Cover
Left Handrail Inner Cover
Right Handrail Inner Cover
Tray

Handrail Frame

Upright Wire

Handrail Wire

Left Upright

Right Upright

Grommet

Motor Bracket

Base Pad

Right Base Cover

Left Base Cover

Right Inner Base Cover
Left Inner Base Cover
Lower Display Cover
Base

Display

Upper Display Cover
Display Frame

Display Frame Ground Wire
Key/Clip

Mounting Spacer



Key No. Qty. Description Key No. Qty. Description

101 1 Small Pivot Cover 114 1 Large Saddle Bracket
102 1 Large Pivot Cover 115 4 3/8" x 3 1/4" Screw
103 1 Primary Control 116 2 M8.4 Star Washer
104 1 Handrail Frame Ground Wire 117 1 Small Saddle Bracket
105 2 Cable Tie 118 4 #8 x 1/2" Screw

106 1 Primary Control Base 119 2 Motor Bushing

107 1 Display Back Plate 120 1 Motor Isolator

108 4 5/16" Bushing 121 2 #8 Nut

109 1 U-bracket 122 1 Filter

110 2 Wheel 123 2 #8 x 1/2" Bolt

111 2 3/8" Distorted Nut 124 2 3/8" Thrust Washer
112 2 M8 x 20mm Bolt * - Assembly/Adjustment Tool Kit
113 2 M8 Flange Nut * - User’s Manual

Note: Specifications are subject to change without notice. For information about ordering replacement parts, see
the back cover of this manual. *These parts are not illustrated.
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BREZINYS B Model No. NTL10225-INT.0 RO924A




BREZINYS C Model No. NTL10225-INT.0 RO924A
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BREZINYS D Model No. NTL10225-INT.0 R0924A
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ATSARGINIY DALIY UZSAKYMAS

Norédami uZsisakyti atsargines dalis, Zr. Sio vadovo priekinj virSelj. Kad galétume jums padéti, susisiekdami su
mumis pasiruoskite pateikti Sig informacija:

» gaminio modelio numerj ir serijos numerj (zr. Sio vadovo priekin;j virselj)

e gaminio pavadinima (Zr. Sio vadovo priekinj virselj) y y y

« pakaitinés (-iy) dalies (-iy) rakto numerj ir apradyma (Zr. DALIY SARASA ir ISPLESTIN] BREZIN] $io vadovo
pabaigoje)

INFORMACIJA APIE PERDIRBIMA

Sio elektroninio gaminio negalima i$mesti j komunalines atliekas. Siekiant
apsaugoti aplinka, Sis gaminys pasibaigus jo naudojimo laikui turi bati
perdirbtas, kaip reikalaujama jstatymuy.

Prasome naudotis perdirbimo jmonémis, kurios jiisy vietovéje turi leidima
rinkti tokio tipo atliekas. Taip darydami padésite tausoti gamtos iSteklius ir
gerinti Europos aplinkos apsaugos standartus. Jei reikia daugiau
informacijos apie saugius ir teisingus utilizavimo budus, kreipkités j savo
vietos miesto savivaldybe arba jstaiga, kurioje jsigijote Sj gaminj.

UK/EU ATITIKTIES DEKLARACIJA

NTL10225-INT contains the BMD-ICN-1 Bluetooth module.

Hereby, iFIT Health & Fitness declares that the radio equipment type BMD-ICN-1 is in compliance with Directive
2014/53/EU and Radio Equipment Regulation 2017.

iFIT Health & Fitness, 1500 S 1000 W, Logan, UT 84320, USA

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

Object of the declaration: FCCID OMCBMD1 - Broadcast Frequency: 2.402GHz to 2.480GHz

Transmit Power: +4dBm

Certification: Article 3.1a - Safety EN 62479:2010, EN 62368-1:2014/AC:2015, Article 3.1b — EMC EN 301 489-17
V3.2.4, Article 3.2 — Radio parameters EN 300 328 V2.2.2

UK Representative: ICON Health & Fitness Ltd, Unit 1D The Gateway, Fryers Way, Silkwood Park, Ossett,

WF5 9TJ, United Kingdom

EU Representative: iFIT Health & Fitness SAS Business Park, 5 rue Alfred de Vigny UK c €
78112 Fourqueux, France CcA

Part No. 456061 R0924A Printed in China © 2024 iFIT Inc.
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	ĮSPĖJAMŲJŲ LIPDUKŲ VIETOS
	SVARBIOS SAUGOS PRIEMONĖS
	ĮSPĖJIMAS: Kad sumažintumėte nudegimų, gaisro, elektros smūgio ar sužeidimų riziką, prieš naudodami bėgimo takelį perskaitykite visas šiame vadove pateiktas instrukcijas ir įspėjimus.
	1.  Savininkas atsako už tai, kad visi naudotojai būtų tinkamai supažindinti su įspėjimais ir saugos priemonėmis.
	2. Vaikus iki 16 metų ir naminius gyvūnus laikykite atokiau nuo bėgimo takelio..
	3. Prieš pradėdami treniruočių programą pasitarkite su gydytoju, ypač jei esate vyresni nei 35 metų arba turite sveikatos problemų.
	4. Nėštumo metu treniruokitės tik gydytojui leidus.
	5. Įrenginys neskirtas asmenims su fiziniais, jutiminiais ar protiniais sutrikimais, nebent jie būtų prižiūrimi.
	6. Naudokite bėgimo takelį tik taip, kaip aprašyta šiame vadove.
	7. Bėgimo takelis skirtas tik namų naudojimui.
	8. Laikykite įrenginį patalpoje, saugokite nuo drėgmės ir dulkių.
	9. Pastatykite ant lygaus paviršiaus: bent 2,4 m laisvos vietos už takelio; bent 0,6 m iš kiekvienos pusės.
	10. Nenaudokite vietose, kur naudojami aerozoliai ar deguonis.
	11.  Maksimalus naudotojo svoris – 136 kg.
	12. Vienu metu takeliu gali naudotis tik vienas žmogus.
	13. Dėvėkite tinkamą sportinę aprangą ir avalynę.
	14. Maitinimo laidą junkite tik į įžemintą elektros tinklą.
	15. Jei reikia ilgintuvo, naudokite tik: 3 gyslų; 2 mm²; iki 1,5 m ilgio.
	16. Maitinimo laidą laikykite atokiau nuo karštų paviršių.
	17. Nenaudokite takelio, jei pažeistas laidas ar kištukas.
	18. Prieš naudodami išmokite avarinio sustabdymo procedūrą.
	19. Užlipdami ir nulipdami laikykitės už turėklų.
	20. Naudojant takelį triukšmo lygis padidėja.
	21. Saugokite pirštus, plaukus ir drabužius nuo judančios juostos.
	22. Greitį didinkite palaipsniui.
	23. Nepalikite veikiančio takelio be priežiūros.
	24. Prieš perkeldami įsitikinkite, kad takelis tinkamai surinktas.
	25. Sulankstę įsitikinkite, kad fiksatorius saugiai užrakintas.
	26.  Nekeiškite nuolydžio padėdami daiktus po takeliu.
	27. Nekiškite jokių objektų į angas.
	28. Reguliariai tikrinkite ir priveržkite visas dalis.
	29. VISADA: išjunkite iš elektros lizdo po naudojimo; prieš valymą; prieš techninę priežiūrą.
	30. Per didelis fizinis krūvis gali sukelti rimtus sužalojimus ar mirtį. Jei jaučiate silpnumą, dusulį ar skausmą – nedelsdami sustokite.

	PRIEŠ PRADEDANT
	DALIŲ IDENTIFIKAVIMO SCHEMA
	SURINKIMAS
	2. Įsitikinkite, kad maitinimo laidas atjungtas.
	8. Atlikdami šį veiksmą, neprispauskite jokių laidų.
	SVARBU: Laidų jungtys turėtų lengvai susijungti ir užsifiksuoti vietoje su girdimu spragtelėjimu. Kad bėgimo takelis tinkamai veiktų, laidus reikia tinkamai prijungti.

	KAIP PRIJUNGTI MAITINIMO LAIDĄ
	KAIP NAUDOTI BĖGIMO TAKELĮ
	Konsolės funkcijos
	SVARBU: Kad nepažeistumėte bėgimo takelio, naudodamiesi juo avėkite švarius sportinius batus. Pirmą kartą naudodami bėgimo takelį, stebėkite ėjimo juostos išlygiavimą ir, jei reikia, centruokite jį (žr. 27 psl.).

	KAIP ĮJUNGTI KONSOLĘ
	SVARBU: Jei bėgimo takelis buvo veikiamas žemos temperatūros, prieš įjungdami konsolę leiskite jam sušilti iki kambario temperatūros. To nepadarę galite sugadinti konsolės ekraną ar kitus elektros komponentus.
	. SVARBU: Avarijos atveju raktą galima ištraukti iš konsolės, todėl bėgimo juosta sulėtės. Patikrinkite segtuką atsargiai žengdami kelis žingsnius atgal; jei raktas neištraukiamas iš konsolės, pakoreguokite segtuko padėtį.
	Tada paspauskite maitinimo jungiklį į išjungimo padėtį ir atjunkite maitinimo laidą. SVARBU: Jei to nepadarysite, bėgimo takelio elektriniai komponentai gali per anksti susidėvėti.
	SVARBU: Kad nesugadintumėte bėgimo takelio, prieš sulankstydami jį, sureguliuokite nuolydį į 0 %.

	RANKINIS REŽIMAS - MANUAL MODE
	1. Įdėkite raktą.
	2. Pasirinkite rankinį režimą.
	3. Pasiruoškite treniruotei.
	4. Reguliuokite greitį:
	5. Reguliuokite nuolydį.
	6. Stebėkite informaciją:
	7. Pristabdykite arba užbaikite treniruotę.
	8. Baigę naudoti bėgimo takelį, išjunkite konsolę (žr. 17 psl.).

	iFIT TRENIRUOTĖS
	1. Atsisiųskite iFIT programėlę.
	Tada atidarykite „iFIT“ programėlę ir vykdykite instrukcijas, kad sukurtumėte „iFIT“ paskyrą ir pritaikytumėte nustatymus
	2. Pasiruoškite treniruotei.
	3. Prijunkite išmanųjį įrenginį prie konsolės.
	4. Pradėkite treniruotę.
	5. Pristabdykite arba užbaikite treniruotę.
	6. Atjunkite išmanųjį įrenginį nuo konsolės.
	Norėdami atjungti išmanųjį įrenginį nuo konsolės, „iFIT“ programėlėje pasirinkite atjungimo parinktį. Pastaba: visi „Bluetooth“ ryšiai tarp konsolės ir kitų įrenginių (įskaitant išmaniuosius įrenginius, širdies ritmo monitorius ir kt.) bus atjungti.
	7. Baigę naudotis bėgimo takeliu, išjunkite valdymo pultą (žr. 17 psl.). KAIP PAKEISTI EKRANO NUSTATYMUS
	1. Pasirinkite nustatymų režimą.
	2. Naršykite nustatymų režimą.
	3. Matavimo vienetas – ekrane gali būti rodomas šiuo metu pasirinktas matavimo vienetas. Norėdami peržiūrėti treniruotės informaciją standartiniais vienetais, pasirinkite STD. Norėdami peržiūrėti treniruotės informaciją metriniais vienetais, pasirinki...
	SVARBU: Kol kalibruojama bėgimo takelio pakreipimo sistema, laikykite gyvūnus, kojas ir kitus daiktus atokiau nuo bėgimo takelio. Avarijos atveju ištraukite raktą iš konsolės, kad sustabdytumėte kalibravimo procesą.
	Pastaba: Kartais pakreipimo sistema gali būti kalibruojama automatiškai, kai įjungiate bėgimo takelį. Prieš bandydami naudoti bėgimo takelį, palaukite, kol rėmas nustos judėti.
	4. Išeikite iš nustatymų režimo.

	GARSO SISTEMA
	1. Įsitikinkite, kad jūsų įrenginio „Bluetooth“ nustatymas įjungtas, ir laikykite įrenginį šalia konsolės.
	2. Paspauskite ir 3 sekundes palaikykite nuspaudę konsolės „Bluetooth Audio“ mygtuką.
	Pasigirs signalas ir „Bluetooth“ mygtukas pradės mirksėti, nurodydamas, kad konsolė įsijungė į susiejimo režimą.
	3. Susiekite savo įrenginį su konsole.
	4. Jei reikia, ištrinkite konsolės įrenginio atmintį.
	Jei reikia ištrinti visus konsolės atmintyje išsaugotus „Bluetooth“ įrenginius, 10 sekundžių palaikykite nuspaudę „Bluetooth Audio“ mygtuką.

	KAIP NAUDOTI ĮKROVIMO JUNGTĮ
	KAIP NAUDOTI PAPILDOMO ŠIRDIES RITMO MATUOKLĮ

	KAIP SULANKSTYTI IR JUDINTI BĖGIMO TAKELĮ
	Kad nepažeistumėte bėgimo takelio, prieš sulankstydami jį, sureguliuokite jo nuolydį į 0 %. Tada ištraukite raktą ir atjunkite maitinimo laidą. ĮSPĖJIMAS: Norėdami pakelti, nuleisti arba perkelti bėgimo takelį, turite galėti saugiai pakelti 20 kg (45 ...
	KAIP NULEISTI BĖGIMO TAKELĮ NAUDOJIMUI

	PRIEŽIŪRA IR GEDIMŲ ŠALINIMAS
	PRIEŽIŪRA
	Daugelį bėgimo takelio problemų galima išspręsti atlikus toliau nurodytus paprastus veiksmus. Raskite tinkamą požymį ir atlikite nurodytus veiksmus. Jei reikia papildomos pagalbos, žr. šio vadovo viršelį.
	POŽYMIS: Maitinimas neįsijungia
	POŽYMIS: Maitinimas išsijungia naudojimo metu
	POŽYMIS: Bėgimo takelio pasvirimas nesikeičia tinkamai
	a. Žr. 22 psl., kaip sukalibruoti pasvirimo sistemą.
	POŽYMIS: Ištraukus raktą iš konsolės, konsolės ekranai lieka įjungti
	a. Konsolėje yra ekrano demonstracinis režimas, skirtas naudoti, jei bėgimo takelis rodomas parduotuvėje. Žr. KAIP PAKEISTI KONSOLĖS NUSTATYMUS 21 ir 22 puslapiuose, kad patikrintumėte konsolės nustatymus ir prireikus išjungtumėte demonstracinį režimą.
	POŽYMIS: Vaikščiojimo juosta lėtėja vaikščiojant
	POŽYMIS: Ėjimo juosta ne centre
	POŽYMIS: Vaikščiojimo juosta slysta vaikščiojant


	PRATIMŲ GAIRĖS
	PRATIMO INTENSYVUMAS
	KAIP IŠMATUOTI PULSĄ
	Tempimas pirštų lietimu
	Šio elektroninio gaminio negalima išmesti į komunalines atliekas. Siekiant apsaugoti aplinką, šis gaminys pasibaigus jo naudojimo laikui turi būti perdirbtas, kaip reikalaujama įstatymų.
	Prašome naudotis perdirbimo įmonėmis, kurios jūsų vietovėje turi leidimą rinkti tokio tipo atliekas. Taip darydami padėsite tausoti gamtos išteklius ir gerinti Europos aplinkos apsaugos standartus. Jei reikia daugiau informacijos apie saugius ir teisi...



