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A Démesio

Pries pradédami naudoti Sig jranga,
perskaitykite visas Siame vadove
pateiktas atsargumo priemones ir
instrukcijas. Saugokite Sj vadova,
kad galétuméte juo naudotis ateityje.
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Ispéjamuyjy lipduky vietos

Sis piesinys rodo, kur yra jspéjamieji lipdukai. Jei
lipduko triksta arba jis nejskaitomas, kreipkités j
priekinj vadovo puslapj ir paprasykite nemokamo
pakeitimo. Uzdékite lipdukg nurodytoje vietoje.
Pastaba: lipduky dydis gali neatitikti tikrojo.

Lipdukas yra [ ACAUTI o N

abejose pusése. Keep hands and feet away
from this area while the
treadmill is in operation. EEJ

AWARNING

Reduce the risk of serious injury to yourself and others. Read the user’s manual or obtain proper instruction before use and:

*Stand only on the foot rails when starting or stopping. eNever allow children on or around.
eChange speed in small increments. eAlways remove the safety key when treadmill is not in use.
*Hold the handrails to reduce the risk of falling. *Keep clothing, fingers and hair away from moving parts.

eAlways wear the safety clip while operating the treadmill. eNever try to adjust or fix the belt while it is moving.
Bﬂ *Stop if you feel faint, dizzy or short of breath. *Always wear athletic shoes while operating the treadmill.

NORDICTRACK and IFIT are registered trademarks of iFIT Inc. The Bluetooth® word mark and logos are regis-
tered trademarks of Bluetooth SIG, Inc. and are used under license. Google Maps is a trademark of Google LLC.
Wi-Fi is a registered trademark of Wi-Fi Alliance. WPA and WPA2 are trademarks of Wi-Fi Alliance.
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SVARBIOS ATSARGUMO PRIEMONES

A |spéjimas:
Siekiant sumazinti nudegimy, gaisro, elektros Soko ar suzeidimy rizikg asmenims, perskaitykite
visas papildomas atsargumo priemones ir jspéjimus prieS naudodami savo jrenginj. Gamintojas
neprisiima atsakomybés uz asmens suzalojima ar turto zalg Sio jrenginio naudojimo laikotarpiu.

1.

Savininkas privalo uztikrinti, kad visi
naudotojai bity tinkamai informuoti apie
ispéjimus ir atsargumo priemones.

Vaikams iki 16 mety ir gyvinams turi bati
draudziama artintis prie bégimo takelio.

Pries pradedant bet kokig treniruotés
programa, pasitarkite su savo sveikatos
prieziaros specialistu. Tai ypa¢€ svarbu
asmenims, vyresniems nei 35 metai, arba
turintiems sveikatos problemuy.

Jei esate néséia, pasitarkite su gydytoju dél
treniruotés ir naudokités bégimo takeliu tik
gave jo leidima.

Bégimo takelis néra skirtas naudoti
asmenims, turintiems ribotas fizines,
sensorines ar protines galimybes, nebent jie

Naudokite bégimo takelj tik pagal Siame
vadove pateiktas instrukcijas.

Bégimo takelis skirtas tik namy naudojimui.
Nedera jo naudoti komercinése, nuomos ar
kitose institucijose.

Laikykite bégimo takelj sausoje vietoje,
toliau nuo drégmeés ir dulkiy. Nedékite jo j
garazg ar stogine, taip pat nelaikykite Salia
vandens.

Pastatykite bégimo takelj ant lygaus
pavirsiaus. Palikite bent 2,4 m laisvos vietos
uz bégimo takelio ir 0,6 m i$ Sony. Nedékite
jo ant pavirsiaus, kuris gali uzdengti
ventiliacijos angas.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Neeksploatuokite bégimo takelio vietose,
kur naudojami aerozoliniai produktai arba
tiekiamas deguonis.

Naudokite bégimo takelj tik asmenims,
kuriy svoris nevirsija 182 kg.

Nesinaudokite bégimo takeliu daugiau
nei vienam asmeniui tuo pac¢iu metu.

Naudokite tinkamus sportinius drabuzius.
Nenaudokite bégimo takelio basomis, su
kojinémis ar sandalais.

Prijungdami maitinimo laida, naudokite
Jzeminta lizda. Kiti prietaisai neturéty buati
prijungti prie tos pacios elektros grandinés.

Jei reikalingas prailginimo laidas,
naudokite tik 3 padéciy, kurio ilgis
nevirsija 1,5 m.

Laikykite maitinimo laidg atokiau nuo
karsty pavirsiy.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Nenaudokite bégimo takelio, jei maitinimo
laidas arba kiStukas yra pazaloti arba jei
bégimo takelis neveikia tinkamai. (Jei bégimo
takelis neveikia tinkamai, zirékite skyriy
"TECHNINE PRIEZIURA IR PROBLEMY
SPRENDIMAS".)

Pries naudojantis bégimo takeliu,
perskaitykite, supraskite ir iSbandykite
avarinio stabdymo procedura. Visada
naudokite saugos klipsa treniruotés metu.

Bukite atsarguis lipdami ant bégimo takelio
ir nulipdami nuo jo. Visada stovékite ant
Soniniy bégimo takelio bégeliy pradedant
arba stabdant vaiksc¢iojimo juosta.
Naudokités ranktiriu treniruotés metu.

Vaiksciojimo juostos veikimo metu triuk§mo
lygis gali padidéti.

Laikykite pirstus, plaukus ir drabuzius
atokiau nuo judanciy bégimo takelio daliy.

Bégimo takelis gali pasiekti didelj greitj.
Reguliuokite greitj palaipsniui, kad
iSvengtuméte staigiy Suoliy.

Niekada nepalikite bégimo takelio be
prieziuros, kai jis yra jjungtas. Visada
iStraukite raktg, iSjunkite maitinimo jungiklj
ir iStraukite maitinimo laida, kai bégimo
takelis néra naudojamas.

24,

25.

26.

27.

28.

Nepabandykite perkelti bégimo takelio, kol jis
néra tinkamai surinktas. Jus turite gebéti
saugiai pakelti 20 kg, kad galétuméte pakelti,
nuleisti ar perkelti bégimo takel;j.

Niekada nekiskite daikty j jokias bégimo
takelio angas.

Pries$ kiekvieng naudojima patikrinkite ir
tinkamai priverzkite visas dalis. IS karto
pakeiskite susidévéjusias dalis. Naudokite
tik gamintojo tiekiamas dalis.

PAVOJUS:

Visada iSjunkite maitinimo laidg i$ elektros
lizdo po naudojimo, pries valyma ir pries
atliekant priezituros proceduras. Niekada
nenuimkite variklio gaubto, nebent tai
nurodyta autorizuoto serviso darbuotojo.
Visos prieziuros procediiros turi buti
atliekamos autorizuoty specialisty.

Per didelis fizinis kriivis gali sukelti rimty
suzalojimy ar net mirtj. Jei pajuntate galvos
svaigima, dusulj ar skausma treniruotés
metu, nedelsdami sustokite ir atvéskite.

ISSAUGOKITE SIAS INSTRUKCIJAS



PRIES PRADEDANT

Dékojame, kad pasirinkote revoliucinj
NORDICTRACK® X24 bégimo takelj. X24 bégimo
takelis pasizymi funkcijy pasirinkimu, kuris padarys
Jisy treniruotes namuose efektyvesnes ir
malonesnes.

Prie$ naudodamiesi bégimo takeliu, atidziai

perskaitykite $j vadova. Jei po skaitymo turésite
klausimuy, kreipkités j vadovo priekinj puslapj, kur
rasite kontaktine informacijg. Kad galétume Jums
padéti, jraSykite gaminio modelio ir serijos numer;j
(informacija pateikta vadovo priekyje).

Prie§ tesdami skaityma, susipazinkite su zemiau
pavaizduotomis bégimo takelio dalimis.

Rankena

Rankena

Konsolé

Daikty déklas

Saugos raktas

Bégimo juosta

Pédos atrama

llgis: 5 ft. 10 in. (178 cm)
Plotis: 3 ft. 2in. (98 cm)
Svoris: 343 Ibs. (155.5 kg)

Idler Roller Screws

Maitinimo jungiklis

Maitinimo laidas




DALYS IR IDENTIFIKAVIMO SCHEMA

Naudokite toliau pateiktg brézinj ir lentele, kad identifikuotuméte mazas dalis, reikalingas surinkimui. Skaicius
skliausteliuose po kiekvieno pavadinimo yra detalés identifikacinis numeris, o skai€ius po brik3nelio - kiekis,
reikalingas surinkimui. Jei dalies néra komplekte, patikrinkite, ar ji néra jau pritvirtinta prie jrenginio.

. #8 x 5/8" #8 x 3/4"
3/8" Star Machine Screw Screw 5/16" x 3/4"
Washer (3)-10 (65)-2 (5)-2 Screw (84)-4

3/8" x 4 3/4" Screw (1)—4




SURINKIMAS

« Surinkimui reikalingi du asmenys. « Mazy daliy identifikavimui naudokite 6 puslapio

lentele.

- Visas dalis iSdéliokite Svarioje vietoje ir
pasalinkite pakuotés medZiagas. NeiSmeskite
pakuotés medziagy, kol nebaigsite visy
surinkimo zingsniy.

- Jei ant bégimo takelio pavirSiaus yra alyvos
liku€iy, tai yra normalu. Tiesiog nuvalykite
minkStu skudureéliu su Svelniu, neabrazyviniu
valikliu.

- Surinkti galima naudojant pridedamus jrankius.
Pastaba: saugokite pridedamus jrankius. Vieno ar
keliy jrankiy gali prireikti ateityje atliekant
reguliavimg. Kad nesugadintumete daliy,
nenaudokite elektriniy jrankiy montavimui ar
reguliavimui.

1. Norédami uzregistruoti gaminj ir aktyvuoti
garantijg Jungtinéje Karalystéje, eikite j
iFITsupport.eu. Jei neturite interneto prieigos,
uzpildykite garantijos knygeléje esancig
garantijos registracijos kortele ir iSsiyskite jg
registruotu pastu adresu, nurodytu ant galinio
garantijos knygelés virselio.

Norédami uzregistruoti gaminj ir aktyvuoti
garantijg Australijoje, el. pastu arba pastu
iSsiyskite toliau nurodytg informacijg el. pasto
adresu arba pasto adresu, nurodytu Sio vadovo
virSelyje.

+ kvitg (badtinai pasilikite jo kopijg).
+ jasy vardg, pavarde, adresg ir telefono numer;.
+ gaminio modelio numerj, serijos numer;j ir

pavadinimg (Zr. 8io vadovo priekinj virsel;).



2. Uztikrinkite, kad maitinimo laidas bty atjungtas.

Nuimkite SeSis 3/8" x 3/4" varztus (18) nuo
pagrindo (74) (parodyta tik viena puse).
Pasilaikykite varztus.

3. Montavimo metu venkite laidy suspaudimo. Su
kito asmens pagalba pastatykite vertikalig
konstrukcijg (A) ant pagrindo (74), kaip parodyta.
Kitas asmuo turéty laikyti konstrukcijg, kol
baigsite $j Zingnj.

Tada pritvirtinkite konstrukcijg (A) su SeSiais
3/8" x 3/4" varztais (18), kuriuos nuémeéte 2
zingnyije, ir SeSiomis 3/8" zvaigzdinio tipo
poverzlémis (3); varzty dar nesuverzkite.

Pastaba: gali reikéti konstrukcijg (A) truputj
pastimtelti j priekj arba atgal, kad sutapty varzty
skylés.

Tvirtai suverzkite 3/8" x 3/4" varztg (18), kurj
nurodo rodyklé kiekvienoje konstrukcijos (A)
puséje (parodyta tik viena puse).

Tada tvirtai suverzkite kitus keturis 3/8" x 3/4"
varztus (18).

Tvirtai
priverzkite
varztus




4. Prijunkite pagrindo laidg (52) prie deSiniojo
vertikaliojo stovo laido (75) deSiniajame
vertikaliajame stove (83).

SVARBU: Laidy jungtys turi lengvai slysti
viena $alia kitos ir su girdimu
spragteléjimu uzsifiksuoti. Kad bégimo
takelis veikty tinkamai, laidus turite
sujungti tinkamai.

83
S\\
75 N\ )
52 / /
////;{" ‘\0
W A Lo

5. Nuimkite Zzyme (neparodyta) nuo konsolés
mazgo (B) posiikio plokstelés (111).

Paskui paprasykite, kad antras asmuo laikyty
konsolés mazga (B) $alia turékly mazgo (C). Zr.
jterptinj brézinj. |sitikinkite, kad konsolés
mazgas orientuotas taip, kad nurodyta skylé (D)
sutapty su vietos nustatymo kaisciu (E).

Tada jkiskite konsolés laidus (F) zemyn pro
apvalig angg turékly mazge (C) ir uzdékite
konsolés mazga (B) ant turékly mazgo.
Nespauskite laidy.

Pritvirtinkite konsolés mazgag (B) dviem 5/16,, x
3/4“ varztais (84); varzty dar iki galo
neuzverzkite.




6. Pasukite konsolés mazga (B) taip, kad jis
baty nukreiptas j prieSingg puse. Jsukite du
5/16, x 3/4“ varztus (84) j postkio plokste
(111); pradékite sukti abu varztus, tada tvirtai
priverzkite.

Zr. jterptg bréZinj. Identifikuokite kairiojo
posikio dangtelj (96). Pritvirtinkite kairiojo
posikio dangtj prie posukio plokstés (111) 8
x 5/8“ masininiu sraigtu (65); neperverzkite
masininio sraigto.

7. Pasukite konsolés mazga (B) atgal j pradine
padétj. Tvirtai priverzkite du 5/16, x 3/4*
varztus (84), kuriuos pritvirtinote 5 Zingsnyje.

Tada deSiniojo posukio dangtelj (100)
pritvirtinkite prie postkio plokstés (111) 8 x
5/8“ masininiu varzZtu (65); masininio varzto
per daug nejverzkite.
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8. Pasukite konsolés mazgg (B) j parodytg
padét;.

Zr. jterptinj brézinj. Prijunkite konsolés
jzeminimo laidg (G) prie jzeminimo laido (H)
turékly mazge (C).

Zr. jterptinj brézinj. Tada prijunkite konsolés
laidg (1) prie laido (J) turékly mazge (C).
SVARBU: Laidy jungtys turi lengvai slysti viena
Salia kitos ir su girdimu spragteléjimu
uzsifiksuoti. Kad bégimo takelis veikty tinkamai,
laidus turite sujungti tinkamai.

Tada atsargiai jkiSkite visus laidus j turékly
mazgg (C) ir pritvirtinkite prieigos dangtelj (87)
dviem #8 x 3/4“ varztais (5): varzty per daug
neuzverzkite.

9. DeSiniojo turéklo mazgg (K) prie bégimo
takelio pritvirtinkite dviem 3/8,, x 4 3/4" varztais
(1) ir dviem 3/8“ Zvaigzdinémis poverzlémis
(3); tvirtai priverzkite varztus.

Tokiu pat biidu pritvirtinkite kairjjj turékly
mazga (L).

Tvirtai priverzkite
varztus
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10. Jei reikia, perkelkite bégimo takelj j norimg
vietg (zr. 27 psl.). 10
Pastate bégimo takelj j vietg, kurioje jis bus

naudojamas, jsitikinkite, kad bégimo takelis
tvirtai remiasi j grindis. Jei bégimo takelis net
Siek tiek svyruoja, prireikus pasukite
iSlyginamajg kojele (77), kol svyravimo
judesys bus pasalintas.

11. Pries naudodami bégimo takelj jsitikinkite, kad visos dalys yra tinkamai priverztos. Pridétus
SeSiakampius raktus laikykite saugioje vietoje. Vienas i§ SeSiakampiy rakty naudojamas vaiksciojimo dirZui
reguliuoti (Zr. 27 psl.). Kad apsaugotuméte grindis ar kilimg nuo pazeidimy, po bégimo takeliu padékite
kilimélj. Kad nepazeistuméte pulto, bégimo takel;j laikykite atokiau nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

12



KAIP PRIJUNGTI MAITINIMO LAIDA

Sis gaminys turi bati jzemintas. Jei jis sugesty arba
sugesty, jzeminimas uztikrina maziausios varzos kelig
elektros srovei ir sumazina elektros smugio pavojuy.
Sio gaminio maitinimo laidas turi jrangos jzeminimo
laidininkg ir jZzeminimo kiStukg. SVARBU: Jei
maitinimo laidas pazeistas, jj batina pakeisti gamintojo
rekomenduojamu maitinimo laidu.

APAVOJINGA:

Netinkamai prijungus jrangos jzeminimo
laidininka, gali padidéti elektros smiigio
pavojus. Jei abejojate, ar gaminys tinkamai
jzemintas, kreipkités j kvalifikuotg elektrikg
arba aptarnaujantj specialistg. Nekeiskite su
gaminiu pateikto kiStuko - jei jis netinka
lizdui, pasirapinkite, kad kvalifikuotas
elektrikas jrengty tinkama lizda.

13

Norédami prijungti maitinimo laida, atlikite toliau

nurodytus veiksmus.

1. Jjunkite nurodytg maitinimo laido galg (A) j bégimo
takelio lizda (B).

2. Kitg maitinimo laido galg (A) jjunkite j tinkama lizdg (C),
kuris yra tinkamai jrengtas ir jZemintas pagal visus
vietinius kodus ir taisykles.

Australia




KAIP NAUDOTIS BEGIMO TAKELIU

KONSOLES FUNKCIJOS

Pazangi konsolé sillo daugybe funkcijy, kad
treniruotés baty veiksmingesnés ir jJdomesnés.

Kai naudojate rankinj pulto rezima, vienu mygtuko
paspaudimu galite keisti bégimo takelio greitj ir
nuolydj. Kai mankstinatés, konsoléje bus rodomas
momentinis grjztamasis rySys apie treniruote.

Pultelyje taip pat jdiegta belaidé technologija,
leidzianti prijungti pultelj prie ,iFIT®". Naudodamiesi
iFIT, galite rinktis i$ kintancio treniruociy su
funkcijomis asortimento, kuris automatiskai
reguliuoja bégimo takelio greitj ir nuolydj, o iFIT
treneriai veda jus per jtraukiancias treniruotes.

14

Uzsiprenumerave ,iFIT* galite naudotis tikstanciy
uzsakomuyjy paskirties ir studijos treniruociy
biblioteka, kurti savo treniruotes, stebéti treniruoCiy
rezultatus ir naudotis daugeliu kity funkcijy.
Norédami suzinoti daugiau, eikite j iFIT.com.

SVARBU: Kad bégimo takelis nebity sugadintas,
naudodamiesi bégimo takeliu avékite Svarig
sportine avalyne. Pirmg kartg naudodamiesi
bégimo takeliu, stebékite, kaip iSlygintas
vaiksciojimo dirzas, ir, jei reikia, jj iScentruokite
(zr. 27 psl.).




KAIP |[JUNGTI KONSOLE

SVARBU: Jei bégimo takelis buvo veikiamas
zemos temperatiiros, pries jjungdami pultg
leiskite jam susilti iki kambario temperatiiros.
Jei to nepadarysite, galite sugadinti
elektrinius komponentus.

Jjunkite maitinimo laidg. Tada
ant bégimo takelio rémo Salia
maitinimo laido raskite
maitinimo jungikl;.
Paspauskite maitinimo jungiklj
j atstatymo padétj (A).

Tada atsistokite ant

begimo takelio kojy | = J | = ] -

turékly. Suraskite prie

rakto (C) pritvirtintg

spaustuka (B) ir tvirtai
uzmaukite spaustukg ant

drabuziy juosmens. N

Tada jkigkite raktg j C B
konsoles. SVARBU:
avariniu atveju raktg
galima iStraukti iS
konsolés, todél

vaiks¢iojimo juosta sulétés ir sustos. Patikrinkite
spaustuka zengdami kelis zingsnius atgal; jei
raktelis néra iStraukiamas i$ konsolés,
sureguliuokite spaustuko padét;.

KAIP ISJUNGTI KONSOLE

Baige naudotis bégimo takeliu, iSimkite raktg i$ pulto ir
padékite jj j saugig vietg. Tada paspauskite maitinimo
jungiklj j iSjungimo padétj ir atjunkite maitinimo laida.
SVARBU: Jei to nepadarysite, bégimo takelio
elektriniai komponentai gali susidévéti per anksti.

SVARBU: Kad nesugadintuméte bégimo takelio,
pries sulankstydami bégimo takelj nustatykite 0%
nuolyd,.

KAIP NAUDOTIS JUTIKLINIU EKRANU

Pultelyje yra pazangus plan$etinis kompiuteris su spalvotu
jutikliniu ekranu. Norédami perkelti ekrane esancius
vaizdus, pvz., treniruotés ekranus, galite stumteléti arba
bruksteléti pirStu po ekrang. Pastaba: ekranas néra jautrus
spaudimui; nereikia stipriai spausti.

Norédami jvesti informacijg j teksto lauka, palieskite teksto
lauka, kad bty rodoma klaviatira. Norédami naudoti
skaiCius ar kitus simbolius, palieskite ?123. Norédami
perziaréti daugiau simboliy, palieskite ~[<. Norédami grjzti |
raidziy klaviatlrg, palieskite ABC. Norédami naudoti didjjj
simbolj, palieskite Shift mygtuka (j virSy nukreiptg rodyklés
simbolj). Norédami iSvalyti tekstg, palieskite mygtukg Clear
(iSvalyti).

(atgal nukreipta rodyklé su simboliu X).

KAIP NUSTATYTI KONSOLE

Prie$ pirma kartg naudodami bégimo takelj, nustatykite pultg.

1. Norédami prisijungti prie belaidzio tinklo,
vykdykite ekrane rodomus nurodymus.

Kad galétuméte naudotis iFIT treniruotémis ir
keliomis kitomis pulto funkcijomis, pultas turi bati
prijungtas prie belaidZio tinklo (daugiau
informacijos zr. 21 psl.).

2. Norédami pasirinkti pageidaujama kalba,
vykdykite ekrane pateikiamus nurodymus.

Pastaba: Norédami véliau pakeisti §j nustatyma ar
kitus nustatymus, zr. 20 psl.

3. Patikrinkite, ar néra programinés jrangos
atnaujinimy.
Pultas automatisSkai patikrins, ar yra programinés
jrangos atnaujinimy, ir juos jdiegs, jei bus rasta. Dél
to kai kurie nauji nustatymai ar funkcijos gali bati
neaprasyti Siame vadove. Pastaba: Programinés
jrangos atnaujinimai visada skirti treniruo€iy
patirCiai pagerinti.

4. Sukurkite arba prisijunkite prie savo ,,iFIT“
paskyros.

Norédami sukurti iFIT paskyrg arba prisijungti prie
savo iFIT paskyros, vykdykite ekrane rodomus
nurodymus. Bus parodytos galimos prenumeratos
parinktys.



5. Sukalibruokite nuolydzio sistema.

Palieskite meniu mygtukg (trys horizontalios
simbolinés linijos), palieskite Nustatymai,
palieskite Priezilra, tada palieskite Kalibruoti
nuolydj ir vykdykite ekrane pateiktus nurodymus.

Dabar konsolé paruosta pradéti treniruotis. Pradékite
nuo pagrindinio ekrano, kad pamatytumeéte
rekomenduojamas treniruotes, perzitrétuméte
apdovanojimus ir pasiekimus arba pasirinktuméte
rankine treniruote. Tolesniuose puslapiuose
suzinosite, kaip naudotis rankiniu rezimu, roguciy
stdimimo funkcija, rekomenduojama treniruote,
treniruote pagal savo zemélapj arba iFIT treniruote.

KAIP NAUDOTI RANKIN] REZIMA

1. Pasirinkite pagrindinj ekrana.
Jjungus pulta, pradinis ekranas bus rodomas po to,
kai pultas jsijungs. Jei jau pasirinkote treniruote,
palieskite ekrang ir vykdykite nurodymus, kad
baigtumeéte treniruote ir griztumeéte j pagrindinj
ekrana.

2. Pasiruoskite treniruotei.

Palieskite rankinj paleidimg ekrane arba
paspauskite paleidimo mygtukg ant pulto, kad

paleistuméte vaik3&iojimo dirzg. Ejimo dirzas pradés

judéti nedideliu greiciu ir prasidés apsilimo
laikotarpis.

Norédami naudoti ventiliatoriy, ,Bluetooth® ausines
arba papildomg Sirdies ritmo matuoklj, zr. 22 psl.

3. Pagal poreikj keiskite bégimo takelio greitj.

Beégimo takelio greitj galite keisti toliau nurodytais
badais:

Kiekvieng kartg paspaudus mygtuka, grei€io
nustatymas keisis mazais zingsneliais; jei laikysite
nuspaude mygtuka, greiCio nustatymas keisis
greiciau.

Numeruoti grei€io mygtukai ekrane - kaskart
palietus mygtuka, vaiks&iojimo dirzas palaipsniui

keis greitj, kol pasieks pasirinktg greiCio nustatyma.

Taip pat galite vilkti mygtuka vertikaliai, kad greicio
nustatymg pakeistuméte mazesniais zingsniais.
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Pastaba: Jei ekrane nematote grei¢io mygtuky,
palieskite ekrang bet kurioje laisvoje vietoje,
tada palieskite Controls (valdikliai).

Keiskite bégimo takelio nuolydj pagal pageidavima.
Bégimo takelio nuolydj galite keisti taip pat, kaip ir greitj,
naudodami ant pulto esancius nuolydzZio mygtukus arba

sunumeruotus nuolydzio mygtukus ekrane.

Sekite savo pazanga.

Pultelyje sitlomi keli ekrano rezimai. Nuo pasirinkto rodymo

rezimo priklausys, kokia treniruotés informacija bus
rodoma.

Norédami pereiti j viso ekrano rodymo rezima, vilkite
ekrang aukstyn. Vilkite Zemyn, kad perziGrétuméte
treniruotés informacijos ekranus.

Palieskite jvairius treniruotés informacijos ekranus, kad
perzitrétumeéte daugiau mygtuky parinkciy. Palieskite
daugiau (simbolis +), jei norite perzidréti statistikg arba
diagramas. Palieskite ekrang bet kurioje laisvoje vietoje,
kad perzirétumeéte dar daugiau displéjaus rezimo
parinkciy.

Jei norite, reguliuokite
garsumo lygj spausdami
pulte esancius garsumo q 1)))
didinimo ir maZinimo
mygtukus.

Sustabdykite arba baigkite treniruote.

Norédami sustabdyti treniruote, pirmiausia uzlipkite ant
kojy turékly. Tada palieskite ekrang, tada palieskite
pauzeés piktogramg arba paspauskite mygtukg Stop ant
pado. Norédami testi treniruote, palieskite pradzios
piktogramg ekrane arba paspauskite pradZios mygtukg
ant konsolés.

Norédami baigti treniruote, pirmiausia Zengkite ant
pédy turékly. Tada paspauskite mygtuka Stop ant pulto
arba palieskite ekrang, palieskite pauzés piktograma,
tada palieskite stabdymo piktograma. Tada vykdykite
ekrane rodomus nurodymus, kad baigtuméte treniruote
ir griztuméte j pradinj ekrana.

Baige naudotis bégimo takeliu, iSjunkite konsole
(zr. 15 psl.).



KAIP NAUDOTIS ROGIY STUMIMO FUNKCIJA

1.

3.

Pasirinkite pagrindinj ekrana.

Jjungus pulta, pradinis ekranas bus rodomas po
to, kai pultas jsijungs. Jei jau pasirinkote
treniruote, palieskite ekrang ir vykdykite
nurodymus, kad baigtuméte treniruote ir
griztuméte j pagrindinj ekrana.

Paleiskite vaikS€iojimo dirza ir nustatykite 1
mylios per valanda (1,6 km/val.) greitj. Tada
nustatykite 0 % nuolyd,.

Zr. 3ir 4 Zingsnius 16 puslapyje, kad

sureguliuotumeéte greicio ir nuolydzio nustatymus.

SVARBU: Nenaudokite roguciy stimimo
funkcijos, kai bégimo takelis yra iSjungtas, kai
greicio nustatymas yra didesnis nei 1 mph arba
kai nuolydzio nustatymas yra didesnis ar
mazesnis nei 0 %.

Abiem rankomis suimkite rogudiy rankenas (zr. 5
psl.) ir kiinu rankomis judinkite vaikSc€iojimo dirzg
norimu greiciu.

Baige naudotis bégimo takeliu, iSjunkite
pultelj (zr. 15 psl.).
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KAIP NAUDOTI REKOMENDUOJAMA TRENIRUOTE

Norint naudoti funkcine treniruote, pultas turi
bati prijungtas prie belaidzio tinklo.

1.

Pasirinkite pagrindinj ekrang arba treniruoc€iy
biblioteka.

Kai jjungsite pultg, pradéjus veikti pultui, bus rodomas
pagrindinis ekranas. Jei jau pasirinkote treniruote,
palieskite ekrang ir vykdykite nurodymus, kad baigtuméte
treniruote ir griztuméte j pagrindinj ekrana.

Norédami pasirinkti treniruociy bibliotekg, palieskite Browse
(narsyti).

Pasirinkite treniruote.

Norédami pasirinkti treniruote i§ pagrindinio ekrano arba
treniruoc€iy bibliotekos, tiesiog palieskite norimg treniruotés
paveikslélj ekrane. Jei reikia, slinkite arba brukstelékite
ekrang.

Pulte rodomos treniruotés periodidkai keisis. Norédami
iSsaugoti vieng i$ sitlomy treniruo€iy ir naudoti ateityje,
galite jg jtraukti | mégstamiausiyjy sgrasg paliesdami
mégstamiausiyjy mygtukg (Sirdelés simbolis). Norédami
iSsaugoti pasirinktine treniruote, turite bati prisijunge prie
iFIT paskyros (zr. 5 veiksmg 20 puslapyje).

Pasirinkus treniruote, ekrane bus rodoma treniruotés
apzvalga, kurioje pateikiama iSsami informacija,
pavyzdZziui, treniruotés trukmeé ir atstumas bei apytikslis
kalorijy, kurias sudeginsite per treniruote, skaicius.

Pasiruoskite treniruotei.

Palieskite Pradéti treniruote. Ejimo dirzas pradés judéti
nedideliu grei€iu ir prasidés apsilimo laikotarpis.

Norédami naudoti ventiliatoriy, ,Bluetooth” ausines arba
papildoma Sirdies ritmo matuoklj, Zr. 22 psl.



4. Treniruotés pradzia.

Norédami pradéti treniruote, palieskite End
Warmup arba vaik3ciokite, kol baigsis
apsilimo laikotarpis.

Kai kuriy treniruoCiy metu ,,iFIT* treneris ves
jus per jtraukiancig vaizdo treniruote.
Palieskite ekrang bet kurioje laisvoje vietoje,
kad perzitrétumeéte ir pasirinktuméte
muzikos, trenerio balso ir treniruotés
garsumo parinktis.

Kai kuriy treniruoCiy metu ekrane bus
rodomas marsruto Zemélapis ir Zzymeklis,
rodantis jusy pazangg. Norédami pasirinkti
norimas zemelapio parinktis, palieskite
ekrane esancius mygtukus.

Treniruotés metu bégimo takelio greitis ir
nuolydis automatisSkai keisis pagal treniruotés
nustatymus. Jei greicio ir (arba) nuolydzio
lygis yra per didelis arba per mazas, galite
rankiniu badu pakeisti nustatymus (zr. 3 ir 4
veiksmus 16 puslapyje). Norédami grjzti prie
uzprogramuoty treniruotés greicio ir (arba)
nuolydzio nustatymy, palieskite Follow
Workout.

Jei jjungta iSmaniojo reguliavimo funkcija,
pultas automatiskai keis treniruotés
intensyvumo lygj pagal jasy rankiniu bldu
panaikintus greicio ir nuolydzio nustatymus.
Norédami jjungti iSmaniojo reguliavimo
funkcija, palieskite ekrang bet kurioje laisvoje
vietoje, tada palieskite iSmaniojo reguliavimo
perjungiklj.

SVARBU: treniruotés aprasyme
nurodytas kalorijy tikslas yra tik apytikris.
Tikrasis sudeginty kalorijy skai€ius
priklausys nuo jvairiy veiksniy,
pavyzdziui, jisy svorio. Be to, jei
treniruotés metu rankiniu bludu pakeisite
greitj arba nuolydzio lygj, tai turés jtakos
sudeginty kalorijy skaiiui.

Jei jjungta aktyvaus pulso funkcija, pultas
automatiskai keis treniruotés intensyvumo
lygj pagal jusy Sirdies susitraukimy daznj, jei
naudojate suderinamg Sirdies ritmo matuoklj.
Norédami jjungti aktyvaus pulso funkcija, zr.
3 veiksmag 20 puslapyje.

Norédami sekti savo pazangg, zr. 5 veiksmg
16 puslapyije.

Norédami sustabdyti arba baigti treniruote,
zr. 6 veiksmg 16 puslapyije.
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5. Baige naudotis bégimo takeliu, iSjunkite pulta
(zr. 15 psl.).

KAIP SUKURTI TRENIRUOTE ,,DRAW-YOUR-OWN-
MAP

Kad galétuméte naudotis ,Draw-your-own-map*
treniruote, turite bati prisijunge prie savo ,,iFIT*
paskyros, o konsolé turi biti prijungta prie belaidzio
tinklo.

1. Pasirinkite ,,Draw-your-own-map* treniruote.

Kai jjungsite pultg, pradiniame ekrane pasirodys pradinis
ekranas. Jei jau pasirinkote treniruote, palieskite ekrang ir
vykdykite nurodymus, kad baigtuméte treniruote ir
griztumete j pagrindinj ekrana.

Norédami pasirinkti treniruote ,Draw-your-own-map®,
palieskite Create (kurti) ekrano apacioje.

2. Nubrézkite treniruote zemélapyje.

Keliaukite j zemélapio sritj, kurioje norite nupiesti
treniruote, raSydami j paieskos laukelj arba braukdami
pirStais per ekrang. Palieskite ekrang, kad pridétuméte
treniruotés pradzios taskg. Tada palieskite ekrang, kad
pridétuméte treniruotés pabaigos taska.

Jei treniruote norite pradéti ir baigti tame paciame taske,
Zemélapio parinktyse palieskite ,Close Loop® arba ,,Out &
Back®. Taip pat galite pasirinkti, ar norite, kad treniruoté

baty priartinta prie kelio. Jei suklydote, palieskite ,Undo".

Ekrane bus rodomi treniruotés auksdio ir atstumo
statistiniai duomenys.



ISsaugokite treniruote.
Palieskite ISsaugoti naujg treniruote. Jei norite,
jveskite treniruotés pavadinimg ir apraSyma.

Pasiruoskite treniruotei.

Palieskite Pradéti treniruote. Ejimo dirzas pradés
judéti nedideliu greiciu ir prasides apSilimo
laikotarpis.

Norédami naudoti ventiliatoriy, ,Bluetooth®
ausines arba papildomg Sirdies ritmo matuoklj,
zr. 25 psl.

Pradékite treniruote.

Palieskite End Warmup (baigti apsSilimg) arba
vaik&ciokite tol, kol baigsis apSilimo laikotarpis,
kad pradétuméte treniruote. Treniruoté veiks taip
pat, kaip ir pristatyta treniruoté.

Baige naudotis bégimo takeliu, iSjunkite pultelj
(zr. 15 psl.).
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KAIP NAUDOTIS ,,IFIT“ TRENIRUOTE

Kad galétumeéte naudotis iFIT treniruote, turite bati
prisijunge prie savo iFIT paskyros, o konsolé turi bati
prijungta prie belaidzio tinklo. Daugiau informacijos
apie iFIT rasite svetainéje iFIT.com.

1.

Pasirinkite pagrindinj ekrana.

Jjungus pulta, pradinis ekranas bus rodomas po to, kai
pultas jsijungs. Jei jau pasirinkote treniruote, palieskite
ekrang ir vykdykite nurodymus, kad baigtumete treniruote ir
griztumeéte j pagrindinj ekrang.

Prisijunkite prie savo ,,iFIT“ paskyros.

Jei to nepadaréte, palieskite ekrane esantj meniu mygtukg
(trijy horizontaliy linijy simbolis), tada palieskite Log in
(Prisijungti), kad prisijungtuméte prie savo iFIT paskyros.
Vadovaukités ekrane rodomais nurodymais ir jveskite savo
vartotojo vardg ir slaptazod;.

Norédami keisti naudotojus savo iFIT paskyroje, palieskite
meniu mygtuka, palieskite ,Settings*, tada palieskite
.Manage Accounts®. Jei su paskyra yra susietas daugiau
nei vienas naudotojas, bus rodomas naudotojy sgrasas.
Palieskite norimo naudotojo vardg.

Pasirinkite iFIT treniruote i$ pagrindinio ekrano arba
treniruociy bibliotekos.

Palieskite ekrano apacioje esanc€ius mygtukus, kad
pasirinktuméte pagrindinj ekrang (Home) arba treniruociy
bibliotekg (Browse).

Norédami pasirinkti iFIT treniruote i$ pagrindinio ekrano
arba treniruociy bibliotekos, tiesiog palieskite norimg
treniruotés vaizdg ekrane. Jei reikia, slinkite arba
brikstelékite ekrang ir slinkite.

Treniruociy bibliotekoje yra visos iFIT treniruotés,
suskirstytos j kategorijas. Norédami atlikti paieSkg
treniruocCiy bibliotekoje, palieskite Filters ir pasirinkite
norimas filtravimo parinktis.



Pasirinkus ,,iFIT* treniruote, ekrane bus rodoma
treniruotés apzvalga, kurioje pateikiama tokia
informacija kaip treniruotés trukmé ir apytikslis
kalorijy, kurias sudeginsite per treniruote, skaicius.

Taip pat galite pasirinkti tokias parinktis, kaip
treniruotés jtraukimas j tvarkarastj (zr. 4 veiksma)
arba treniruotés pazymeéjimas kaip
meégstamiausios (Zr. 5 veiksmg).

Jei pageidaujate, kalendoriuje suplanuokite
»IFIT treniruote.

Norédami suplanuoti iFIT treniruote blsimai datai,
tiesiog perzitrékite norimos iFIT treniruotés
apzvalgg arba treniruotés santrauka, palieskite
Planuoti ir kalendoriuje pasirinkite norimg data.
Atéjus pasirinktai datai, suplanuota iFIT treniruoté
bus rodoma pagrindiniame ekrane.

Jei norite, sukurkite mégstamuy iFIT treniruociy
sgrasa.

Norédami pazymeéti iFIT treniruote kaip
mégstamiausia, tiesiog perzitrékite norimos iFIT
treniruotés apzvalgg arba treniruotés santraukg ir
palieskite mégstamiausiy treniruoCiy mygtukg
(Sirdelés simbolis).

Norédami perzitréti iFIT treniruociy, kurias
pazymejote kaip mégstamiausias, sgrasa,
palieskite Browse (narSyti) ir slinkite zemyn iki My
List (mano sarasas).

Pasiruoskite treniruotei.

Palieskite Pradéti treniruote. Ejimo dirZas pradés
judéti nedideliu greiciu ir prasidés apsilimo
laikotarpis.

Norédami naudoti ventiliatoriy, ,Bluetooth“ ausines
arba papildomg Sirdies ritmo matuoklj, zr. 22 psl.

Pradékite treniruote.

Palieskite End Warmup (baigti apsSilimg) arba
vaikSciokite tol, kol baigsis apSilimo laikotarpis,
kad pradétumete treniruote. Treniruoté veiks taip
pat, kaip ir pristatyta treniruoté.

Baige naudotis bégimo takeliu, iSjunkite pultelj
(zr. 15 psl.).
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KAIP PAKEISTI KONSOLES NUSTATYMUS

Pasirinkite nustatymy pagrindinj meniu.

Kai jjungsite pultg, pradéjus veikti pultui bus rodomas
pagrindinis ekranas. Jei jau pasirinkote treniruote,
palieskite ekrang ir vykdykite nurodymus, kad baigtuméte
treniruote ir griztuméte j pagrindinj ekrana.

Tada palieskite ekrane esantj meniu mygtuka (trijy
horizontaliy linijy simbolis) ir palieskite Settings
(nustatymai).

Narsykite nustatymy meniu ir keiskite nustatymus
pagal pageidavima.

Jei reikia, slinkite arba brukstelékite ekrang, kad
slinktuméte aukstyn arba Zzemyn. Norédami perziaréti
nustatymy meniu, tiesiog palieskite meniu pavadinima.
Norédami iSeiti i§ meniu, palieskite mygtukg atgal (rodyklés
simbolj). Galite perzidréti ir keisti nustatymus Siuose
nustatymy meniu:

Saskaita
. Kalbos

« Treniruotéje
* Tvarkytipaskyras

Jranga

- Informacija apie jrangg
= Jrangos nustatymai

= Priezidra

= Wi-Fi

Apie
<Teisinis

Pritaikykite treniruotés nustatymus.

Norédami pritaikyti treniruotés nustatymus ir jjungti
treniruotés funkcijas, palieskite In Workout, tada palieskite
norimus nustatymus.

Kai jjungta aktyvaus pulso funkcija, konsolé skaliy
treniruocCiy intensyvumo lygj nustatys pagal jasy Sirdies
ritmg, kai naudojate suderinamg Sirdies ritmo matuoklj.
Norédami jjungti aktyvaus pulso funkcijg, palieskite
aktyvaus pulso perjungiklj. Tada pasirinkite savo ramybeés ir
maksimaly Sirdies susitraukimy daznj ir sureguliuokite
susijusius nustatymus, kaip pageidaujama.



4. Tinkinkite matavimo vienetg ir kitus

nustatymus.

Konsolé gali rodyti greitj ir atstumg standartiniais
arba metriniais matavimo vienetais. Norédami
pasirinkti norimg matavimo vienetg, reguliuoti
ekrano rySkumg arba pakeisti kitus nustatymus,

palieskite Equipment Info arba Equipment Settings,

tada palieskite norimus nustatymus.

Perzitirékite jrenginio informacijg arba
konsolés programos informacija.

Palieskite Jrangos informacija, tada palieskite
Jrenginio informacija arba Programos informacija,
kad perzidrétuméte informacijg apie bégimo takelj
arba konsolés programag.

Atnaujinkite konsolés programine-aparatine
jranga.

Norédami gauti geriausius rezultatus, reguliariai
tikrinkite, ar néra programinés jrangos naujiniy.
Palieskite Priezidra, tada palieskite Atnaujinti, kad
patikrintumeéte, ar yra programinés jrangos
naujiniy. Atnaujinimas prasidés automatiskai.
SVARBU: Kad nesugadintuméte bégimo takelio,
nespauskite maitinimo jungiklio ir neatjunkite
maitinimo laido, kol atnaujinama programiné
jranga.

Ekrane bus rodoma atnaujinimo eiga. Kai
naujinimas bus baigtas, konsolé iSsijungs ir vél
jsijungs. Jei taip néra, paspauskite maitinimo
jungiklj j iSjungimo padét;j, palaukite kelias
sekundes ir tada paspauskite maitinimo jungiklj j
atstatymo padétj. Pastaba: gali praeiti Siek tiek
laiko, kol konsolé bus paruosta naudoti.

Pastaba: Kartais dél programinés jrangos
atnaujinimo konsolé gali veikti Siek tiek kitaip. Sie
atnaujinimai visada skirti pagerinti jisy mankstos
patirtj.

Kalibruokite nuolydzio sistema.

Norédami kalibruoti nuolydzio sistema, palieskite
PrieziGra, Kalibruoti nuolydj, tada palieskite
Pradéti. Rémas automatiSkai pakils iki didZiausio
nuolydZio lygio, nusileis iki minimalaus nuolydZio
lygio ir grj$ j pradine padétj. Tai sukalibruos
nuolydzio sistema. Kai nuolydZio sistema
sukalibruota, palieskite Baigti.
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SVARBU: Kai kalibruojama nuolydzio sistema,
naminius gyviinus, pédas ir kitus daiktus laikykite
toliau nuo bégimo takelio. Esant kritinei situacijai,
pasalinkite mygtukas i$ konsolés, kad
sustabdytuméte nuolydzio kalibravima.

Pastaba: nuolydZio sistema kartais gali kalibruotis
automatiskai, kai jjungiate bégimo takelj. Prie$
pradédami naudoti bégimo takel;j, palaukite, kol
rémas nustos judéti.

ISeikite iS pagrindinio nustatymy meniu.

Norédami iSeiti i$ pagrindinio nustatymy meniu,
palieskite grjizimo mygtuka (rodyklés simbolis).

KAIP PRISIJUNGTI PRIE BELAIDIO TINKLO

1.

Pasirinkite pagrindinj nustatymy meniu.

Jjungus konsole, pradinis ekranas pasirodys po to, kai
konsolé bus paleista. Jei jau pasirinkote treniruote,
palieskite ekrang ir vykdykite nurodymus, kad baigtuméte
treniruote ir griztuméte j pagrindinj ekrana.

Tada ekrane palieskite meniu mygtuka (trijy horizontaliy
linijy simbolis), tada palieskite Nustatymai.
Ekrane pasirodys nustatymy meniu.

Nustatykite ir valdykite belaidzio tinklo rysj.

Palieskite Wi-Fi, kad pasirinktuméte belaidzio tinklo meniu.
Jei Wi-Fi nejjungtas, palieskite Wi-Fi jungiklj, kad jj
jjungtuméte. Kai Wi-Fi jjungtas, ekrane bus rodomas
galimy tinkly sgrasas. Pastaba: gali praeiti kelios akimirkos,
kol pasirodys belaidziy tinkly sgrasas.

Pastaba: turite turéti savo belaid; tinklg ir 802.11b/g/n
marsruto parinktuvg su jjungtu SSID transliavimu (paslépti
tinklai nepalaikomi). Konsolé palaiko neapsaugotg ir
apsaugotg (WEP, WPA™ ir WPA2™) Sifravima.
Rekomenduojamas placiajuostis rysSys; naSumas priklauso
nuo rysio greicio.



Kai pasirodys tinkly sgrasas, palieskite norimg
tinklg. Pastaba: turésite Zinoti savo tinklo
pavadinimg (SSID). Jei jasy tinklas turi slaptazodj,
taip pat turésite zinoti slaptazod|. Vykdykite ekrane
pateikiamus nurodymus, kad jveskite slaptazod;j ir
prisijunkite prie pasirinkto belaidzio tinklo.
Slaptazodziuose skiriamos didziosios ir mazosios
raidés.

Kai konsolé bus prijungta prie belaidzio tinklo,
ekrane pasirodys patvirtinimo praneSimas.

Jei kyla problemy jungiantis prie Sifruoto tinklo,
jsitikinkite, kad slaptazodis yra teisingas. Jei atlike
Sias instrukcijas turite klausimuy, eikite |
my.iFIT.com pagalbos.

ISeikite iS belaidzio tinklo meniu.

Norédami iSeiti i$ belaidzio tinklo meniu, palieskite
grizimo mygtuka (rodyklés simbolis).

KAIP NAUDOTI |KROVIMO PRIETAISKA

Konsoléje yra jkrovimo prievadas, skirtas jkrauti su
USB-C suderinamus jrenginius, tokius kaip iSmanieji
telefonai ir plansetiniai kompiuteriai, kol mankstinatés.

Norédami naudoti jkrovimo prievadg, prijunkite USB-C
jkrovimo kabelj (nepridedamas) prie jrenginio lizdo ir
jkrovimo prievado desinéje konsolés puséje;
jsitikinkite, kad USB-C jkrovimo laidas yra visiSkai
prijungtas. Pastaba: jkrovimo prievado naudoti
negalima norédami perziuréti ar perkelti duomenis
arba leisti muzikg per

konsoliné garso sistema.

KAIP NAUDOTI VENTILIATORIY

Ventiliatorius turi keletg greiciy
nustatymai, jskaitant automatinj
rezimu. Kai veikia automatinis BX
rezimasyra pasirinktas, greitis
ventiliatorius automatiskai

padidésarba sumazinti greitj

vaiksciojimo dirzas padidéja arba sumazéja.
Pakartotinai paspauskite ventiliatoriaus didinimo ir
mazinimo mygtukus konsolgje, kad pasirinktuméte
ventiliatoriaus greitj arba iSjungtuméte ventiliatoriy.
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KAIP PRIJUNGTI AUSINES

Norédami prijungti ,Bluetooth® ausines prie konsolés,
pirmiausia jjunkite ausines, nustatykite jas susiejimo rezimu ir
padeékite Salia konsolés. Tada pradékite

treniruote. Tada palieskite ekrang bet kurioje atviroje vietoje,
palieskite parinktj prijungti ausines ir pasirinkite ausines i$
sgraso ekrane.

Sékmingai suporavus ausines ir konsole, garsas i$ konsolés

bus leidZiamas per jlsy ausines.

KAIP NAUDOTI PASIRENKAMA SIRDIES DAZO
MONITORIY

Nesvarbu, ar jlsy tikslas yra 7
deginti riebalus, ar
sustiprinti Sirdies ir
kraujagysliy sistemg, norint
pasiekti geriausiy rezultaty,
svarbiausia yra palaikyti
tinkamg Sirdies ritmg [
treniruoCiy metu. )
Pasirenkamas Sirdies ritmo

monitorius leis jums nuolat stebéti savo Sirdies ritmg
treniruotés metu.

cisis, padedantis pasiekti asmeninius kiino rengybos
tikslus. Konsolé suderinama su visais Bluetooth®
Smart Sirdies ritmo monitoriais. Norédami jsigyti
papildomg Sirdies ritmo monitoriy, Zr. Sio vadovo
priekinj virselj.

Kai jisy suderinamas Sirdies ritmo monitorius bus
jjungtas ir jjungtas poravimo rezimu, konsolé prie jo
prisijungs automatiskai. Kai aptinkamas jusy Sirdies
plakimas, jusy pulsas bus rodomas ekrane.



Kaip ijungti bégimo takelj

SVARBU: Pries perkeldami bégimo takelj,
jkiSkite raktg j konsole, pakelkite nuolydj iki
didziausio nuolydzio lygio, iStraukite rakta ir
atjunkite maitinimo laida.

DEMESIO: Dél bégimo takelio dydzio ir svorio jj
perkelti reikia dviejy ar trijy zmoniy. Norédami
sumazinti suzalojimo rizika, judindami bégimo
takelj bukite ypa¢ atsargis. Nejudinkite bégimo
takelio nepakeldami galinio galo, netraukite uz
konsolés ir nejudinkite bégimo takelio ant
nelygaus pavirsiaus. Sulenkite kojas ir laikykite
nugara tiesiai.

Imkités visy batiny priemoniy, kad
nesugadintuméte grindy. Kiekvienoje bégimo
takelio puséje stovédami po vieng asmenj, atsargiai
kelkite pagrindo galine dalj (A), kol bégimo takelis
nuriedés ant raty (B).
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Atsargiai sukite bégimo takelj j norimg vieta, tada
nuleiskite pagrindg ant grindy.

Jsitikinkite, kad bégimo takelis tvirtai remiasi j grindis.
Jei bégimo takelis Siek tiek sitbuoja, pasukite
iSlyginimo kojeles (C) pagal poreikj, kol sitibavimo
judesiai nebeliks.




PRIEZIURA IR GEDIMY SALINIMAS

PRIEZIURA

Reguliari priezidra yra svarbi siekiant optimalaus veikimo ir
sumazinti susidévéjima. Kiekvieng kartg naudodami bégimo
takelj patikrinkite ir tinkamai priverzkite visas dalis.
Nedelsdami pakeiskite visas susidévéjusias dalis.
Naudokite tik gamintojo pateiktas dalis.

Reguliariai valykite bégimo takelj, o éjimo dirzas laikykite
Svary ir sausg. Pirmiausia paspauskite maitinimo jungiklj j
iSjungimo padeétj ir atjunkite maitinimo laida. Nuvalykite
iSorines bégimo takelio dalis drégna Sluoste ir nedideliu
kiekiu Svelnaus muilo. SVARBU: Nepurkskite skysciy tiesiai
ant bégimo takelio. Kad nepazeistuméte konsolés, laikykite
skyscius toliau nuo konsolés. Tada kruops$c&iai nusausinkite

bégimo takelj minkstu ranksluosciu.
TRIKCIY SALINIMAS

Daugelj bégimo takeliy problemy galima iSspresti atlikus
toliau nurodytus paprastus veiksmus. Raskite tinkamg
simptoma ir atlikite nurodytus veiksmus. Jei reikia
papildomos pagalbos, zr. Sio vadovo priekinj virsel].

POZYMS: maitinimas nejsijungia

a. Jei reikalingas ilgintuvas, naudokite tik 3 laidy, 14
gabarity (2 mm2) laidg, kuris yra ne ilgesnis nei 5 pédos
(1,5 m).

b. Prijunge maitinimo laidg jsitikinkite, kad raktas jkistas j
konsole.

C. Patikrinkite maitinimo jungiklj, esantj ant bégimo takelio
rémo, Salia maitinimo laido. Jei jungiklis iSsikiSa, kaip
parodyta (A), jungiklis suveiké. Norédami i$§ naujo nustatyti
maitinimo jungiklj, palaukite penkias minutes ir paspauskite
jungiklj atgal j (B).
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POZYMS: naudojimo metu maitinimas i$sijungia

a. Patikrinkite maitinimo jungiklj (Zr. c brézinj
auksciau). Jei jungiklis suveike, palaukite penkias
minutes ir vél paspauskite jungiklj.

b. sitikinkite, kad maitinimo laidas jjungtas. Jei
maitinimo laidas jjungtas, atjunkite jj, palaukite
penkias minutes ir vél jjunkite.

C. |Simkite raktg i konsolés ir vél jj jdékite.

d. Jei bégimo takelis vis tiek neveikia, Zr. priekinj $io

vadovo virdelj.

POZYMS: Bégimo takelio nuolydis nesikei¢ia
tinkamai

a. Kalibruokite nuolydzio sistemg (zr. 7 veiksma 21
puslapyje).

POZYMS: Bégimo takelis neprisijungs prie
belaidzio tinklo

a. |sitikinkite, kad belaidzio rySio nustatymai konsoléje
yra teisingi (zr. 21 psl.).

b. |sitikinkite, kad jasy belaidZio tinklo nustatymai yra
teisingi.

C. Jei vis dar turite klausimy, eikite j my.iFIT.com.



POZYMIS: vaik$éiojimo dirzas nejuda

Jei konsoléje rodomas laikas ir atstumas treniruotés
metu, bet éjimo dirZzas nejuda, atlikite toliau
nurodytus veiksmus.

a. ISjunkite maitinimg (zr. 15 psl.) ir atjunkite
maitinimo laidg.

b. Palaukite maziausiai penkias minutes, kad
jsitikintumeéte, jog bet koks likes jkrovimas
iSsisklaidé i$ bégimo takelio elektronikos.

C.  Prijunkite maitinimo laidg (zr. 13 psl.), jjunkite
maitinima ir vél jjunkite vaikciojimo dirza.

d. Jei vaiksciojimo dirzas vis tiek neveikia, daugiau
pagalbos ieSkokite TRIKCIY SALINIMAS 25
puslapyje.

POZYMS: Konsolé nelieka savo vietoje, kai ji
pakreipiama aukstyn ir zemyn

a. Standartiniu atsuktuvu atsargiai nuimkite virSutinj
konsolés dangtelj (F), o tada apatinj konsolés
dangtelj (G) nuo konsolés (H). Bukite atsargis, kad
nepazeistuméte Siy daliy. Pastaba: jasy konsolé
gali atrodyti Siek tiek kitaip nei bréZinyje.

Tada pakreipkite konsolés virSy (H) rodyklés
nurodyta kryptimi ir naudokite pridedamg maza
SeSiabriaunj raktg, kad Siek tiek priverZztuméte du
nurodytus M6 x 15 mm varztus ().
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a. Jei konsolé

Pakreipkite
konsole

(H) aukstyn kaip
parodyta ir
naudokite mazg
SeSiabriaunj
rakta, kad
priverztuméte du
nurodytus M6 x
15 mm varztai (1)
nedidelis kiekis,
kol konsolé

nebesijaus laisva. Tada zr. brézinj kairéje ir
vél uzdékite apatinj konsolés dangtelj (G) ir
virSutinj konsolés dangtelj (F).

POZYMS: konsolés ekranai neveikia tinkamai

nejsikrauna
tinkamai arba jei
konsolé uz3gla ir
nereaguoja,

i$ naujo nustatykite
konsole

j gamyklinius
numatytuosius
nustatymus.
SVARBU: tai atlikus
bus istrinti visi
pasirinkti pasirinkti
nustatymai
padaryta prie konsolés. Konsolés nustatymas i$ naujo
reikia dviejy zmoniy. Pirmiausia paspauskite maitinimo
jungiklj j iSjungimo padétj. Tada raskite nurodytg mazg
anga (C) kairéje konsolés puséje. Naudodami sulenktg
sgvarzéle (D), paspauskite ir palaikykite mazg mygtukag
angos viduje, o antrasis asmuo paspausty maitinimo
jungiklj j jjungimo / atstatymo padétj. Toliau laikykite
mygtukg angos viduje, kol konsolé jsijungs. Kai atkirimo
operacija bus baigta, konsolé iSsijungs ir vél jsijungs. Jei
ne, maitinimo jungikliu iSjunkite ir vél jjunkite bégimo takelj.
Kai konsolé jsijungs, patikrinkite, ar néra programinés
jrangos naujiniy (zr. 6 veiksmg 21 puslapyje). Pastaba: gali
praeiti kelios minutés, kol konsolé bus paruosta naudoti.




POZYMIS: vaik$éiojimo dirzas sulétéja einant

a. Jeireikalingas ilgintuvas, naudokite tik 3 laidy,
14 gabarity (2 mm2) laida, kuris yra ne ilgesnis
nei 5 pédos (1,5 m).

Jei vaikSciojimo dirzas pertemptas, bégimo takelio
nasumas gali sumazéti ir vaikSciojimo dirzas gali bati
paZeistas. Pirmiausia iSimkite raktg ir ATJUNKITE
MAITINIO LAIDA. Sesiakampiu raktu pasukite abu
tusciosios eigos ritinélio varztus (E) pries laikrodzio
rodykle,

1/4 posikio. Kai éjimo dirzas yra tinkamai jtemptas,
kiekvieng vaiksciojimo dirzo krastg turétumeéte pakelti
3—4 coliais (8—10 cm) nuo vaiksCiojimo platformos.
Bukite atsargs, kad vaikS¢iojimo dirzas baty centre.
Tada prijunkite maitinimo laida, jkiSkite rakta ir kelias
minutes eikite ant bégimo takelio. Kartokite tol, kol
vaiksc€iojimo dirzas bus tinkamai jtemptas.

Bégimo takelyje yra vaikSCiojimo dirzas, padengtas
didelio naSumo lubrikantas. SVARBU: Niekada
nepurkskite silikono ar kity medziagy

vaiksciojimo dirzg arba vaik$c&iojimo platformg, nebent
tai daryti nurodé jgaliotasis techninés priezitros
atstovas. Tokios medzZiagos gali sugadinti vaikciojimo
dirzg ir pernelyg susidévéti. Jei jtariate, kad
vaiksciojimo dirzui reikia daugiau tepalo, zr. Sio vadovo
priekinj virsel].

Jei vaik&Ciojimo dirzas vis tiek létéja einant, zr. priekinj
Sio vadovo virsel].
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POZYMIS: vaikséiojimo dirzas yra ne centre

a. Pirmiausia iSimkite raktg ir ATJUNKITE MAITINIO
LAIDA,. Jei vaikscCiojimo dirzas pasislinko j kaire,
SeSiabriauniu raktu pasukite nurodytg tusciosios eigos
ritinélio varztg prie$ laikrodzio rodykle 1/2 apsisukimo;
Jei vaiksciojimo dirzas pasislinko j deSine, pasukite
tuscCiosios eigos ritinélio varztg pagal laikrodzio
rodykle 1/2 apsisukimo. Bikite atsargls, kad per
daug nejtemptumeéte vaiksciojimo dirzo. Tada
prijunkite maitinimo laida, jkiSkite raktg ir kelias
minutes eikite ant bégimo takelio. Kartokite tol, kol

vaiksciojimo dirzas bus centre.

POZYMIS: vaikséiojant dirzas paslysta

a. Pirmiausia iSimkite raktg ir ATJUNKITE MAITINIO LAIDA.
Naudodami SeSiabriaunj raktg pasukite abu tusciosios eigos
ritinélio varztus pagal laikrodzio rodykle, 1/4 apsisukimo. Kai
vaiks€iojimo dirzas yra tinkamai jtemptas, turétuméte galéti
pakelti
kiekvienas vaikS€iojimo dirzo krastas yra nuo 3 iki 4 coliy (8 iki
10 cm)
nuo peésciyjy platformos. Bikite atsargls, kad vaiksciojimo
dirzas baty centre. Tada prijunkite maitinimo laida, jkisSkite
raktg ir kelias minutes eikite ant bégimo takelio. Kartokite tol,
kol éjimo dirzas bus tinkamai jtemptas.




EXERCISE GUIDELINES

A |SPEJIMAS:

lSPE.IJIMAS: PrieS pradédami Sig ar bet kuria
pratimy programa, pasitarkite su savo
gydytoju. Tai ypa€ svarbu vyresniems nei 35
mety asmenims arba asmenims, kurie jau
serga sveikatos problemuy.

Sios gairés padés susiplanuoti pratimy programa.
Norédami gauti iSsamios informacijos apie pratimus,
isigykite gerg reputacijg turin€ig knygg arba pasitarkite
su gydytoju. Atminkite, kad tinkama mityba ir tinkamas
poilsis yra batini norint pasiekti sékmingy rezultaty.

PRATINIMO INTENSYVUMAS

Nesvarbu, ar jusy tikslas yra deginti riebalus, ar stiprinti
Sirdies ir kraujagysliy sistema, tinkamo intensyvumo
manksta yra raktas j rezultatus. Norédami rasti tinkamg
intensyvumo lygj, galite naudoti savo Sirdies ritmg kaip
vadova. Zemiau esandioje diagramoje rodomi
rekomenduojami Sirdies ritmai riebalams deginti ir
aerobiniams pratimams.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Norédami rasti tinkamg intensyvumo lygj, diagramos
apacioje raskite savo amziy (amzius suapvalinamas
iki artimiausio deSimties mety). Trys skaiciai, iSvardyti
vir§ jisy amzZiaus, apibréZia jusy ,treniruoCiy zong"“.
Maziausias skai€ius yra Sirdies susitraukimy daznis
deginant riebalus, vidurinis skaicius yra Sirdies
susitraukimy daznis maksimaliam riebaly deginimui, o
didZiausias skaicius yra Sirdies susitraukimy daznis
atliekant aerobinius pratimus.

Riebaly deginimas — norédami efektyviai deginti
riebalus, turite ilgg laikg mankstintis Zemo
intensyvumo lygiu. Per pirmgsias kelias pratimo
minutes jusy kdinas energijai gaminti naudoja
angliavandeniy kalorijas. Tik po keliy pirmujy
manks&tos minuciy jusy kdinas pradeda naudoti
sukauptas riebaly kalorijas energijai gauti. Jei jasy
tikslas yra deginti riebalus, reguliuokite pratimy
intensyvuma, kol jusy Sirdies susitraukimy daznis
priartés prie Zemiausio skaiciaus jusy treniruocCiy
zonoje. Norédami maksimaliai sudeginti riebalus,
mankstinkités taip, kad Sirdies ritmas baty artimas
viduriniam jasy treniruo€iy zonos skaiciui.
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Aerobiniai pratimai — jei jusy tikslas yra sustiprinti
Sirdies ir kraujagysliy sistema, turite atlikti aerobinius
pratimus, o tai yra veikla, kuriai ilgg laikg reikia daug
deguonies. Atlikdami aerobinius pratimus,
reguliuokite pratimo intensyvuma, kol jasy Sirdies
susitraukimy daznis bus artimas didziausiam jasy
treniruotés zonoje.

KAIP ISMATUOTI SIRDIES DAZA

Norédami iSmatuoti savo
Sirdies ritmg, mankstinkités
bent keturias minutes.
Tada nustokite

mankstintis -

ir uzdekite du pirstus ant
rieSo, kaip parodyta.
Paimkite SeSiy sekundziy

Sirdies plakimy skaiciy ir padauginkiterezultatas
10, kad suzinotuméte savo Sirdies ritma.
Pavyzdziui, jei jusy SeSiy sekundziy Sirdies
susitraukimy skaicius yra 14, jusy Sirdies
susitraukimy daznis yra 140.

TRENIRUOTES GAIRES

Apsilimas — pradékite nuo 5-10 minuciy tempimo ir
lengvos mankstos. ApSilimas padidina kiino
temperatdrg, Sirdies susitraukimy daznj ir kraujotakg
ruoSiantis mankstai.

Treniruotés zonos pratimas — mankstinkités 20-30
minuciy pulso dazniu treniruoCiy zonoje. (Pirmasias
kelias pratimy programos savaites nelaikykite pulso
treniruociy zonoje ilgiau nei 20 minuciy.) Atlikdami
pratimus, reguliariai ir giliai kvépuokite; niekada
nesulaikykite kvépavimo.

Atvésimas — uzbaikite 5—10 minuciy tempimu.
Tempimas padidina jasy raumeny lankstumg ir padeda
iSvengti problemy po treniruotés.

PRATIMU DAZNIS

Norédami iSlaikyti ar pagerinti savo bakle, kiekvieng
savaite atlikite tris treniruotes, tarp treniruociy
darykite bent vieng poilsio dieng. Po keliy ménesiy
reguliariy manksty, jei norite, kiekvieng savaite galite
atlikti iki penkiy treniruoCiy. Atminkite, kad raktas j
sékme yra tai, kad manksta tapty jprasta ir malonia
kasdienio gyvenimo dalimi.



NOTES
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DALIU SARASAS

Nr.

O©CoOoONOOOP~WN =

Kiekis

4
32
10
12
60

e T T T I N N R R i e T T T SN S N RN VI Sl VO R R VI SISO IO BN

Aprasymas

3/8" x 4 3/4" Screw

#8 x 5/8" Screw

3/8" Star Washer

#8 x 5/8" Flat Head Screw
#8 x 3/4" Screw

#8 Belt Guide Screw

#8 x 3/4" Tek Screw

1/4" Flat Washer

#8 x 3/4" Washer Screw
#8 x 5/8" Pan Head Screw
5/16" x 1 1/2" Screw

#8 x 1 1/2" Screw

1/4" x 2 1/2" Washer Screw
M8 x 32mm Bolt

M8 x 51mm Bolt
Mushroom Fastener

#8 x 1/2" Washer Head Screw
3/8" x 3/4" Screw

M8 Nut

5/16" Motor Bolt

3/8" x 2 3/8" Screw

3/8" x 2 3/4" Screw

#8 Star Washer

Primary Display

5/16" Flat Washer

3/8" Nut

5/16" Nut

1/4" Nut

Belt Guide

Walking Platform

Walking Belt

Left Foot Rail

Right Foot Rail

Idler Roller

Belly Pan Cover

Belly Pan

Power Switch

Square Grommet
Receptacle

Power Cord

Wire Tie

Drive Roller/Pulley

Foot Rail Cover

1/4" External Star Washer
Small Pivot Bushing

Belt

Upper Front Cover

Lower Front Cover

Left Upright Cover

Right Upright Cover
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Nr.

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Kiekis

4
1
4
4
1
1
6
1
4
1
1
1
1
1
2
1
8
1
1
1
1
2
4
1
1
3
2
2
2
2
1
1
1
4
1
6
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Modelio nr. NTL39225-INT.0 R0924A

Aprasymas

Large Cushion

Base Wire

Small Cushion

Large Pivot Bushing
Electronics Cover

Incline Motor Top Cover
Fastener Receptacle
Incline Motor Bottom Cover
Incline Motor Bushing
Incline Motor

Electronics Bracket
Controller

Resistor

Drive Motor

#8 x 5/8" Machine Screw
Lower Frame

Fan Screw

Left Outside Frame Cover
Left Inside Frame Cover
Right Inside Frame Cover
Right Outside Frame Cover
Wheel

Base Pad

Base

Upright Wire

Round Grommet
Leveling Foot

Axle

Base Cap

Cover Support

Cover Cap

Left Upright

Right Upright

5/16" x 3/4" Screw
Upper Frame

#4 x 3/8" Screw

Access Cover

Key

Right Handrail Top

Left Handrail Top

Upper Display Cover
Display Bracket

Display

Accessory Tray

Upper Frame Cover

Left Pivot Cover

Lower Display Cover
Left Handrail Bottom
Right Handrail Bottom
Right Pivot Cover



Nr.

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
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Aprasymas

1" Plastic Washer

M3 x 12mm Screw
Power Supply

Incline Motor Controller
Standoff

Fan

M30 Nut

Belly Pan Grommet
Metal Spacer

Plastic Spacer

Pivot Plate

Pivot Front Cover
Pivot Back Cover
Pivot Bracket

Small Saddle Bracket

Nr.

116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128

*
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Aprasymas

Pivot Cover

Large Saddle Bracket

M6 x 16mm Screw

M4 x 10mm Screw

M6 x 25mm Screw

Clip Nut

#8 Locknut

1/4" x 2 1/2" Washer Screw
Motor Bushing

Motor Isolator

Filter

Ground Wire

3/8" Thrust Washer
Assembly/Adjustment Toolkit
User’s Manual

Pastaba: specifikacijos gali bati keiciamos be jspéjimo. Informacijos apie atsarginiy daliy uzsakyma rasite
galiniame Sio vadovo virSelyje. *Sios dalys neiliustruotos.
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BREZINYS A Modelio nr. NTL39225-INT.0 RO924A




BREZINYS B Modelio nr. NTL39225-INT.0 RO924A
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BREZINYS C Modelio nr. NTL39225-INT.0 RO924A
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BREZINYS D
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Modelio nr. NTL39225-INT.0 R0924A
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BREZINYS E
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PAKEITINIY DALIY UZSAKYMAS

Norédami uzsisakyti atsargines dalis, zr. Sio vadovo priekinj virSelj. Kad padétume jums padeéti,
susisiekdami su mumis bikite pasirenge pateikti Sig informacija:

+ gaminio modelio numeris ir serijos numeris (zr. Sio vadovo priekinj virselj)
+ gaminio pavadinimas (Zr. Sio vadovo priekinj virselj)

- rakto numeris ir atsarginés (-iy) dalies (-iy) aprasymas (zr. DALIY SARASA ir BREZIN], esantj $io vadovo
pabaigoje)

PERDIRBIMO INFORMACIJA

Sio elektroninio gaminio negalima iSmesti j komunalines atliekas. Siekiant
tausoti aplinka, Sis gaminys turi bati perdirbtas pasibaigus jo naudojimo
laikui, kaip reikalaujama pagal jstatymus.

PraSome naudoti perdirbimo jmones, kurios yra jgaliotos rinkti tokio tipo atliekas
jusy vietovéje. Tai darydami padésite tausoti gamtos iSteklius ir pagerinti
Europos aplinkos apsaugos standartus. Jei reikia daugiau informacijos apie
saugy ir teisingg Salinimo bidg, susisiekite su vietine miesto jstaiga arba
jstaiga, kurioje jsigijote $j gaminj.

UKI/ES ATITIKIMO DEKLARACIJA

NTL39225-INT contains the MP24-Xenon-C or MP24-Xenon-V Tablet.

Hereby, iFIT Health & Fitness declares that the radio equipment type MP24-Xenon-C or MP24-Xenon-V is in compliance with Directive
2014/53/EU and Radio Equipment Regulation 2017.

iFIT Health & Fitness, 1500 S 1000 W, Logan, UT 84320, USA

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

Object of the declaration: FCCID OMC453085 or OMC453584V - Broadcast Frequency Bands and Maximum EIRP power: 2.4G
WIFI:25.02dBm; 5G WIFI:22.895dBm; 2.4G BT:10.12dBm.

Operations in the 5.15-5.35GHz band are restricted to indoor usage only in

following Countries: BE BG | CZ | DK | DE | EE | IE
g EL | ES|FR | HR|IT | oY | v

Certification: Article 3.1a - Safety EN 62479:2010, EN 62368-1:2014/AC:2015, /

Article 3.1b — EMC EN 301 489-1, 2.2.3, EN 301 489-17 VV3.2.4, Article 3.2 — LT |WW ] HU ] MT [N |AT | PL

Radio parameters EN 300 328 V2.2.2, EN 301 893 V2.1.1 PT RO | sl SK | FI SE | UK

UK Representative: ICON Health & Fitness Ltd, Unit 1D The Gateway,

Fryers Way, Silkwood Park, Ossett, WF5 9TJ, United Kingdom UK

EU Representative: iFIT Health & Fitness SAS Business Park, 5 rue Alfred de Vigny, 78112 Fourqueux, France CQ c €

Part No. 455068 R0924A Printed in China © 2024 iFIT Inc.




