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(LT) ISPEJIMAS

Jranga skirta naudoti tik namuose (HA). Nenaudokite
jrangos jokioje komercinéje, nuomojamoje ar
institucinéje aplinkoje.

Jranga naudokite tik taip, kaip aprasyta Siame vadove.
Pries$ atlikdami bet kokig mankstos programa
pasitarkite su gydytoju.

§j prietaisa gali naudoti vaikai nuo 14 me t y ir
vyresni bei asmenys, kuriy fizinés, jutiminés ar protinés
galimybés yra ribotos arba kuriems traksta patirties ir
Ziniy, jei jie buvo prizitrimi arba instruktuojami, kaip
saugiai naudoti prietaisg, ir supranta su tuo susijusius
pavojus.

Valymo ir naudotojo priezitros negali atlikti jaunesni
nei 14 mety vaikai.

Laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiau nuo prietaiso.

Isitikinkite, kad jranga stovi ant lygaus, stabilaus ir lygaus
pavirsiaus, o aplink jrangg yra bent 0,6 m laisvos erdvés.

Visada dévékite tinkamus treniruociy drabuzius ir
treniruociy avalyne.

Jrangos saugos lygis gali bati islaikytas tik tada, jei ji
reguliariai tikrinama, ar néra pazeista ir susidéveéjusi.
Nedelsiant pakeiskite sugedusias sudedamasias dalis ir
(a r b a ) neleiskite jrangos naudoti

kol bus suremontuotas. Ypatingg démes;j skirkite
komponentams, kurie labiausiai linke dévétis. Pries
pradédami naudoti, perskaitykite visus jspéjimus ir
instrukcijas ir jy laikykités.

Saugokite plaukus, kiing ir drabuzius nuo visy

judandiy daliy.

Jei bet kuriuo metu mankstos metu jauciate

silpnuma, svaigsta galva arba jauciate skausma,
nedelsdami nutraukite mankstg ir kreipkités j

gydytoja.

Dél per didelio fizinio krdvio galite sunkiai susizeisti arba
mirti.

Jranga laikykite patalpoje, atokiau nuo drégmés ir
dulkiy. Nestatykite jrangos garaze, dengtame kieme ar
prie vandens.

Jei kuris nors i$ reguliavimo jtaisy likty issikises, jis gali
trukdyti naudotojui judeéti.

Jranga gali naudotis tik 120 kg sveriantys

asmenys.

Sirdies ritmo stebéjimo sistema gali bti netiksli.
Pernelyg didelis fizinis kravis gali sukelti rimty
suzalojimy arba mirtj. Nedelsdami nutraukite
pratimus.

Si jranga skirta tik vartotojams.

Uz jrangos turi bati bent 2 000 x 1 000 mm dydzio
saugos zona.

TriukSmo emisija esant apkrovai yra didesné nei be
apkrovos.

Sulankstytas bégimo takelis neturéty bati naudojamas.

[SPEJIMAS: Naudotojas jspejamas, kad pakeitimai ar modifikacijos, kuriy aiskiai nepatvirtino uz atitiktj atsakinga 3alis, gali panaikinti
naudotojo teise naudoti jranga.

Sis prietaisas atitinka FCC taisykliy 15 dalj ir Pramonés Kanados licencijos netaikymo RSS standarta (-us).
Eksploatacija vykdoma laikantis $iy dviejy salygy:

(1) Sis prietaisas negali kelti Zalingy trukdZiy, ir

() Sis prietaisas turi priimti bet kokius trukdzius, jskaitant trukdzius, kurie gali sukelti
nepageidaujamas veikimas.

DEMESIO: Si jranga buvo i$bandyta ir nustatyta, kad ji atitinka B klasés skaitmeniniam jrenginiui taikomus apribojimus pagal FCC
taisykliy 15 dalj. Sie apribojimai nustatyti

kad bty uztikrinta tinkama apsauga nuo zalingy trukdziy gyvenamajame jrenginyje. Si jranga generuoja, naudoja ir gali spinduliuoti
radijo daznio energijg, t o d € |, jeiji néra sumontuota ir naudojama pagal instrukcijas, gali sukelti Zalingus radijo rysio trukdzius.
Taciau néra jokios garantijos, kad konkrec¢iame jrenginyje nebus trukdziy.

Jei $i jranga sukelia Zalingus radijo ar televizijos priémimo trukdzius, kuriuos galima nustatyti iSjungus ir jjungus jranga, naudotojui
rekomenduojama pabandyti pasalinti trukdZius viena ar keliomis toliau nurodytomis priemonémis:

¢ Perorientuokite arba perkelkite priemimo antena.
* Padidinkite atstuma tarp jrangos ir imtuvo.
¢ Jrenginj prijunkite prie kito elektros lizdo nei tas, prie kurio prijungtas imtuvas.

* Kreipkités pagalbos j pardavéja arba patyrusj radijo ir (arba) televizijos technika.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCCir IC radiacijos poveikio pareiskimas:
Si jranga atitinka FCC ir Kanados radiacijos poveikio ribas, nustatytas nekontroliuojamoje aplinkoje.
Sig jranga reikia jrengti ir naudoti taip, kad tarp radiatoriaus ir jlsy kiino bty ne mazesnis kaip 20 cm atstumas.

Sio siystuvo negalima statytiar naudotik artu su jokia kitaantena ar siystuvu.
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pakankamai patirties ir Ziniy, perskaitykite naudojimo instrukcija.
nebent juos prizitiréty ar

instruktuoty, kaip naudotis 12. Sj prietaisg prijunkite tik prie tinkamai jZeminto elektros lizdo. Zr. jZeminimo instrukcijas.

prietaisu, asmuo, atsakingas uZ 13. NENAUDOJAMA VALDYMO BLOKA (ARBA RAKTA, ARBA APSAUGIN] KAIST]) ISIMKITE IR
SVARBUS SAUGOS NURODYMAI ju sauga. Laikykite jaunesnius LAIKYKITE VAIKAMS NEPASIEKIAMOIJE VIETOIJE.

nei 13 mety vaikus atokiau nuo . .
Naudojant elektros prietaisg visada reikia $io prietaiso. ISSAUGOKITE SIUOS NURODYMUS.

laikytis pagrindiniy atsargumo priemoniy,

iskaitant Sias: 2. §j prietaisg naudokite tik pagal

paskirtj, kaip aprasyta Siame
Prie$ naudodami ($j prietaisq) perskaitykite visas vadove. Nenaudokite gamintojo
instrukcijas. nerekomenduojamy priedy.

PAVOJ U S 3. Niekada nenaudokite prietaiso,

kai oro angos yra uzkimstos.
- Kad sumaZintumeéte elektros smagio ir Saugokite oro angas, kad jose
judanciy daliy sukelty suzZalojimy rizika: Pries nebuty pukeliy, plauky ir pan.
naudodami $j prietaisg ir pries jj valydami ar
atlikdami prieZitiros darbus, visada istraukite
kisStuka i § elektros lizdo.

4. Niekada nemeskite ir nejkiskite jokio daikto
i bet kuriag anga.

. 5. Nenaudokite lauke. Naudoti tik namy
ISPEJIMAS Gkyje.

6. Nedirbkite ten, kur

s naudojami
u L
aerozoliniai
ma YL s s
- (purskiamieji)
Zin .
ti produktai arba kur
nu naudojamas deguonis.
deg 7. Niekada nepalikite be priezZiGros
m ijungto prietaiso. Kai prietaiso
Y, nenaudojate i r pries uzdédami ar
gai nuimdami dalis, iStraukite jj i$
sro elektros lizdo.
:ele 8. Niekada nenaudokite Sio
Kktr prietaiso, jei jo laidas ar kiStukas
os yra pazeistas, jei jis veikia
sm netinkamai, jeijisbuvo
gi numestas, sugadintas ar jkrito j
o vandenj. GraZinkite prietaisg j
ar techninés prieZitros centrg, kad
#m jis baty apziarétas ir
oni suremontuotas.
;lui 9. Laikykite laidg atokiau nuo jkaitusiy
avirsiy.
alo P 4
jim 10. Norédami atjungti, pasukite visus
o valdiklius j iSjungimo padétj ir iStraukite
rizi kiStuka i3 lizdo.
ka: R = .
. 11. JSPEJIMAS: Zmoniy suzalojimo
1. Sis prietaisas neskirtas naudoti pavojus - siekdami iSvengti
asmenims su ribotomis fizinémis, suzalojimuy, bikite itin atsargis
jutiminémis ar protinémis lipdami ant judancio dirZo arba
galimybémis arba neturintiems nulipdami nuo jo. Prie$ naudodami
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SVARBI ELEKTRINE INFORMACUA

JSPEJIMAS: kad 3is bégimo takelis tinkamai veikty,
reikia tinkamo maitinimo $altinio.

Siekdami uztikrinti savo ir kity Zmoniy sauguma, pries
prijungdami jrangg prie elektros tinklo patikrinkite, ar
tinkamai prijungtas maitinimo Saltinis.

Bet koks netinkamas maitinimo Saltinis gali labai pakenkti
jrangai ir naudotojui.

JZEMINIMO METODAI:

Sis gaminys turi bdti jZemintas. ]zeminimas suteikia
maziausia pasipriesinimg elektros srovei ir sumazina
elektros smagio pavojy.

Kistukas turi bati jjungtas j tinkama lizdg, kuris yra tinkamai
jrengtas ir jZemintas pagal visus vietinius kodus ir jsakymus.

Uztikrinkite, kad gaminys baty prijungtas prie lizdo, kurio
konfiglracija yra tokia pati kaip kiStuko. Nenaudokite Siam

gaminiui skirto adapterio.

Sis gaminys skirtas naudoti vardinéje grandinéje ir turi

jzeminimo kistuka, panasy j A brézZinyje pavaizduota kistuka.

Jsitikinkite, kad gaminys prijungtas prie tokios pat
konfiglracijos kistukinio lizdo. Su Siuo gaminiu negalima
naudoti adapterio.

JZEMINIM
PIN'AS

PAVOJUS:

Netinkamai prijungus jrangos jZeminimo laidininka, gali
kilti elektros smugio pavojus.

Jei abejojate, ar gaminys tinkamai jZemintas, kreipkités j
sertifikuotg elektrika.

Nekeiskite su gaminiu pateikto kiStuko. Jei jis netelpa j
lizda, liepkite elektrikui jrengti tinkama lizda.

JSPEJIMAS!

1. Su Siuo bégimo takeliu NIEKADA nenaudokite jZeminimo
grandinés pertraukiklio (GFCI) sieninio kistukinio lizdo.
Maitinimo laidg veskite toliau nuo bet kurios judancios
bégimo takelio dalies, jskaitant pakélimo mechanizmg ir
transportavimo ratai.

2. NIEKADA nenaudokite bégimo takelio naudodami
generatoriy arba UPS maitinimo Saltinj.

3. NIEKADA nenuimkite jokio dangtelio pries tai
neatjunge kintamosios srovés maitinimo.

4. NIEKADA nelaikykite bégimo takelio ant lietaus ar
drégmes. Sis bégimo takelis neskirtas naudoti lauke, prie
baseiny ar bet kokioje kitoje didelés drégmés aplinkoje.

JZEMINTAS LIZDAS

JZEMINTA

KISTUKINIO
\uzoo
DEFUTE

ISPEJIMAS!

(EN) ISPEJIMAS! Jei reikia perkelti bégimo takelj, kai bégimo takelis yra nuleistas, jsitikinkite, kad fiksavimo kaistis yra
tvirtai pritvirtintas, iSardykite bégimo takelj, kad bégimo takelis ir statramsciai bty atskirti, tada dviem Zmonémis perkelkite
dalis j vietq ir vél sumontuokite. Prie§ pradédami naudoti, nuimkite fiksavimo kai$tj, nes to nepadarius, nuolydis neveiks ir bus

pazeistas nuolydZio variklis.
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GAMINIO
ISARDYMO
INSTRUKCIJOS:
GAMINIO
SURINKIMO
INSTRUKCIJOS:
ISARDYKITE
GAMIN]
ATVIRKSTINE
TVARKA.
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www.reebokfitness.info/treadmill-support

Serijinis Ne> [

Q

167,5 cm (ilgis) x 76,5 cm (plotis) x 140
RAR-10221SL/0718/000001

cm (aukstis)

Produkty registracija ir pagalba Enregistrement
des produits et assistance Produktregistrierung

und Unterstlitzung

www.reebokfitness.info/product-support
www.reebokfitnes
s.info 11
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- kexs | - wes |
101 Skydo plokste (ekranas) 1VNT. 504  Virgelis 1VNT.
102 Skydo ploksteé (galinis dangtelis) 1VNT. 505  Kvadratine pagalvelé (20x40xT18) 6 vnt.
103 Spyruoklé (saugos raktas) 1VNT. 506  Apskritas 3oninis begiy kreiptuvas8 PCS

104 Ekrano remelis2 vnt. 507  Galinis dangtelis 1VNT.
105 Padéklai 1VNT. 508  Dangtio dekoratyvinis blokas (L) 1 VNT.
106 Klaviatara 1VNT. 509  Virselio dekoratyvinis blokas (R) 1 VNT.
107 Montavimo ploksté (apsauginis raktas) 1VNT. 601 Cilindras 1VNT.
108 Piesimo detalé (apsauginis raktas) 1 VNT. 602 "EZfit" jungiamosios dalys 1 VNT.
109 Rakto lipdukas 1 VNT. 603 Pavasaris 1VNT.
110 Rankinis impulsinis plieninis diskas4 vnt. 604 Dvigubas vamzdzio kistukas 1VNT.
1M1 Ekrano lipdukas 1VNT. 701Reguliuojamos purskimo dalys2 vnt.
112 Tinklinis korpusas (garsiakalbis) 2 vnt. 702Cover Limited Playe 2 VNT.
113 Saugos raktas 1VNT. purskiama danga
201  Konsolés remas 1VNT. 703 Ratas2 vnt.
202 Vertikalus postas 2 UNT. 801 Variklis TVNT.
203 Tugtiavidurio vamzdzio kistukas2 vnt. 802 Purskimo dalys (variklio tvirtinimo 1 VNT.
204 Puty rankena 2 VNT. vieta)
205  Rysiy linja 1UNT. 803 'gr-eluo jutiklis - 1-VNT.
206  Rysiy linja 1UNT. 804 Kvadratiné pagalvélé4 vnt.
- 901 Virsutinio variklio varzto suvirinimo elementas 1 VNT.
207  Rysiy linija 1VUNT.
208  Konsolés apvalkalas 1VNT. 902 rakio poverzle3 vnt.
209 PVC danggio ploksté | 1 VNT. 903 Spyruokliné poverzlé2 vnt.
210 PVC danggio ploksté Il 2 UNT. 904 [Ploks¢ios poverzles vnt.
211 PVC dangtelis Il 1VNT. 905 Ploks¢ios poverzlés6 vnt.
301 Pagrindo rémas 1 VNT. 906 Ploks¢ia poverzlé2 vnt.
302 Atviras juosmens biigno 2 VNT. 907  Sesiabriauné savisriegeé verzle M8 6 VNT.
rankovés 908  Sesiabriaune savisriege versle M8 6 VNT.
S i L a———— AL 909 3etiabriaunis srieginis varitas M8x75 1VNT.
Guma) 910  Allen varztas M8x15 2 VUNT.
305 Pagrindo dangtelis (L) 1VNT. M Sllen varztas M8x75 3 VNT.
306 Pagrindo dangtelis (R) 1VNT. 914  Allen varZztas M8x40x20 2 VNT.
307  Komunikacijos laidas 1VNT. 915 Allen varztas M8x50x20 9 VNT.
308 Laidy apsauga 1VNT. 916  Allen varztas M8x30x20 1VNT.
401 Pagrindinis rémas 1VNT. 917 Allen varztas M8x15 8 VNT.
402  Priekinis ritinélis 1VNT. 920 \’\il'gg;('gssxe%akampls varztas 6 VNT.
403  Galinis ritinélis 1VNT. 922 "Philips" varztas M4x10 7 VNT.
405  Variklio dirzas 1VNT. 923  "Philips" varztas ST4x16 7 VNT.
407  Dekoratyvinis blokas2 vnt. 924 "Philips" varztas ST4x20 4 VNT.
408  Perjungti 1VNT. 925  "Philips" varztas ST14x12 38 VNT.
409  Saugiklis (su laidu) 1VNT. 926  Plastikiné plokscia pagalvélé 6 VNT.
410  Kompiuterio galinis lizdas 1VNT. 927  "Philips Scew ST3x10 4 UNT.
411 Maitinimo laidas 1 VNT. 928  "Philips" ST4x15 8 UNT.
412 Maitinimo laidas 1VNT. 929 L tipo verZliaraktis 1 VNT.
413 Maitinimo laidas 1VNT. 930 T-Tpe verZliaraktis 1 UNT.
414 Prijungimo laidas (jzeminimo laidas) 1 vnt. 931 KryZminis atidarymo 1UNT.
verZliaraktis
415 Kabelio spaustukas2 vnt. 932 Elastiné poverzié 3VNT.
416 Magneto Ziedas2 vnt. 933  "Philips" ST4x16 6 VNT.
417 Didziosios Britanijos trigubo plokscio 934 "Philips" M5x10 5 VNT.
kompiuterio uodega 1VNT.
418 3601CA valdiklis 1VNT. 935  Allen varztas M10x100x45 2 VNT.
419 Filtras 1VNT. 936  Allen varztas M8x35x20 2 VNT.
420  Induktyvumas 1VNT. 937  Plastikinis ploks$cias kiuzetas 2 VNT.
421 Rankenos rankenélé 1VNT. 938  Allen varztas M8x20 2 UNT.

501 Bégimo stalas 1VNT.
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DISTANCIJ LAIKAS /
A KALORIJDS

SPEED / PULSE

MYGTUKUY

Q¥RIERRMA @sTor

Pasirenkama norima programa (P1-P36, U01-U03, Paspauskite , kad sustabdytuméte beégimo
takelj, bégimo dirzas sulétés FAT). pries visiSkai sustodamas.

REZIMAS @sPEED
Norédami pasirinkti atstumo, kalorijy skai¢iavimo rezima  Didinkite / maZinkite greitj treniruotes
metu. i |aika, Nustatykite laiko / atstumo / kalorijy

e parametrus. Q

START GREITAS GREITIS
Paspauskite , kad paleistuméte bégimo takelj, bégimo dirZas jsijungs Naudokite Sig funkcijg norédami
pasirinkti kitg greitj bégimo metu. judeéti.

VEIKIMO PROCEDURA

MPH ] KPH KONVERTAVIMAS

Budéjimo rezimu isSimkite apsauginj rakta ir paspauskite
Vienu metu paspauskite PROGRAM ir

MODE. Greitis rodys "0,6" (MPH) arba "1,0"

(KPH). Norédami pakeisti dar karta,

pakartokite pirmiau nurodytg procesa.

SAUGUMO RAKTAS

Masina neveiks, jei nebus jdétas raudonas apsauginis
raktas. Jei apsauginis raktelis yra ne vietoje, masina tuoj
patissijungs-Ekrane bus-rodomas-uzrasas"E-07"ir

PROGRAM

PO RANKINE PROGRAMA

« Paspauskite PROGRAM, kad parySkintuméte "P0".

« Paspauskite MODE, kad pakeistuméte laiko
skaiGiavima | TIME, DISTANCE arba CALORIES. Siuos
nustatytus parametrus galima reguliuoti naudojant
+/-.

« Paspauskite START, kad pradétuméte pratima.

P1-P36 PROGRAMOS
Tai is anksto nustatytos programos, pagal kurias treniruotés
metutreniruoklis automatiskai keicia greitj.

KUNO RIEBALY FUNKCUA
< Spauskite PROGRAM, kol bus rodomas F1.
« Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte
pasirinkima ir pradétumeéte jvesti naudotojo
parametrus.
= Atstumo lange bus rodomi toliau nurodyti parametrai,
kuriuos galima keisti naudojant +/-.
F1 - bus rodoma lytis, Paspauskite +/-, kad perjungtuméte
tarp 1 (vyras) ir 2 (moteris). Paspauskite MODE, kad
patvirtintumeéte.
F2 - bus rodomas amzius. Paspauskite +/-, kad
sureguliuotumeéte (i$ anksto nustatyta 25 metai). Paspauskite
MODE, kad patvirtintuméte.
F3 - bus rodomas aukstis. Paspauskite +/-, kad
sureguliuotumeéte (i$ anksto nustatyta 170 cm). Paspauskite
MODE, kad patvirtintuméte.
F4 - bus rodomas svoris. Paspauskite +/-, kad
sureguliuotumete (i$ anksto nustatyta 70 kg). Paspauskite
MODE, kad patvirtintuméte.
Bus rodoma F5; siame etape naudotojas turi uzdéti abi
rankas ant pulso jutikliy mazdaug 8 sekundéms. Bandymo
rezultatai bus rodomi, kaip nurodyta toliau:

=< 19 Nepakankamas svoris
20-25 Normalus svoris

26-29 Per didelis svoris

30 arba daugiau Nutukimas

ENERGIIOS TAUPYMAS

(PASTABA: Jei naudotojas sios programos metu pakeis
greitj, kitame segmente programa grijs prie is anksto
nustatyto greicio.)



» Budéjimo rezimo ekrane paspauskite PROGRAM,
kad pasirinktuméte reikiama programa.

« Paspauskite START, kad pasirinktuméte ir
pradétuméte naudoti i$ anksto nustatytg laika.
Numatytasis laikas yra 30 minugiy, taciau jj
galima reguliuoti naudojant +/-.

= Programos metu greicio nustatymai

yra suskirstyti j 10 segmenty. Kiekvieno segmento
laikas priklauso nuo pasirinkto bendro laiko. Pavyzdziui,
10 minuciy programa = 10 segmenty po 1 minute. Todél
greitis keisis kas 1 minute.

« Kiekvieng kartg pakeitus greitj pultelis skaiciuos
laikg ir skleis 3 sekundziy trukmés garsinj signala.

U01-U03

Siose programose naudotojas gali nustatyti individualiai

pritaikytos treniruotés greitj.

» Budéjimo rezime spauskite PROGRAM, kol bus
rodomas U01, U02 arba U03.

» Paspauskite MODE, kad jeituméte | pirmajj programos
segmenta.

« Paspauskite +/-, kad sureguliuotuméte Sio segmento
greit]. Paspauskite
MODE, kad testuméte.

» Pakartokite visus 10 programos segmenty.

« |vedus duomenis j visus segmentus, paspauskite
STARTAS pradéti.

Ivedus programa, ji bus i$saugota pagal pasirinkta vartotojo
numerj (U01, U02 arba UO03).

Sis gaminys pagamintas pagal Erp taisykles ir turi
energijos taupymo jtaisa.

rezimas, kuris jsijungia, jei begimo takelis neveikia
4:30 min. Norédami i$ naujo paleisti béegimo takelj,
tiesiog paspauskite paleidimo mygtuka.

DEMESIO

+ Rekomenduojame seanso pradzioje vaziuoti nedideliu

greiciu ir laikytis uz turékly, kol patogiai jsitaisysite ir

susipazinsite su bégimo takeliu.

= Prie pulto pritvirtinkite saugos raktg (magnetinj saugos

traukimo virvés gala) ir prisekite spaustuka prie

drabuziy.

< Norédami saugiai baigti treniruote, paspauskite STOP
mygtuka arba patraukite

istraukti saugos rakta, bégimo takelis i§ karto sustos.

« Jei pratyby metu avariniu atveju turite iSlipti i$ jrenginio

, griebkite uz turékly ir statykite abi kojas ant deSinés ir

kairés pédy platformos $alia bégimo dirzo.
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(EN) WEEE logotipas Sis simbolis ant gaminio reikia, kad
gaminiui taikoma Europos direktyva 2012/19/ES.
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