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(LT) ISPEJIMAS

. Jranga skirta naudoti tik namuose (HC). Nenaudokite jrangos jokioje
komercinéje, nuomojamoje ar institucinéje aplinkoje.

o Jrangg naudokite tik taip, kaip aprasyta Siame vadove. Prie$
atlikdami bet kokig mankstos programa pasitarkite su gydytoju.

o Laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiau nuo prietaiso.

. Jsitikinkite, kad jranga stovi ant lygaus, stabilaus ir lygaus pavirsiaus, o
aplink jrangg yra bent 0,6 m laisvos erdveés.

. Visada dévékite tinkamus treniruociy drabuZius ir treniruociy avalyne.

o Jrangos saugos lygis gali bati iSlaikytas tik tada, jei ji reguliariai
tikrinama, ar néra pazeista ir susidévéjusi. Pakeiskite sugedusia
komponentus nedelsiant ir (arba) nenaudoti jrangos, kol ji bus
suremontuota. Ypatingg démesj skirkite komponentams, kurie yra
jautriausi
dévéti. Pries naudodami turite perskaityti visus jspéjimus ir instrukcijas
ir jy laikytis.

. Saugokite plaukus, kiing ir drabuzius nuo visy judanciy daliy.

. Jei bet kuriuo metu mankstos metu jauciate silpnuma, svaigsta galva
arba jauciate skausma, nedelsdami nutraukite mankstg ir kreipkités j
gydytoja.

. Dél per didelio fizinio krlvio galite sunkiai susiZeisti arba mirti.

. Jrangg laikykite patalpoje, atokiau nuo drégmeés ir dulkiy. Nestatykite
jrangos garaze, dengtame kieme ar prie vandens.

o Jei kuris nors i$ reguliavimo jtaisy likty issikises, jis gali
trukdyti naudotojuijudéti.

o Jranga gali naudotis tik asmenys, sveriantys ne daugiau
kaip 110 kg/242,51 Ib.

o Sirdies ritmo stebéjimo sistema gali bati netiksli. Pernelyg didelis
fizinis kravis gali sukelti rimty suzalojimy arba mirtj. Nedelsdami
nutraukite pratimus.

o Sijranga skirta tik vartotojams.

o Uz jrangos turi bti ne maZesné kaip 2 000 x 1 000 mm saugos
zona.

. Sulankstytas bégimo takelis neturéty bati naudojamas.
o Prie$ sulankstydami leiskite vaZiuojanciam pavirsiui visiskai sustoti.

. TriukSmo emisija esant apkrovai yra didesné nei be apkrovos.

JSPEJIMAS: Naudotojas jspéjamas, kad pakeitimai ar modifikacijos, kuriy
aiskiai nepatvirtino uZ atitiktj atsakinga salis, gali panaikinti naudotojo teise
naudoti jranga.

Sis prietaisas atitinka FCC taisykliy 15 dalj ir Pramonés Kanados licencijos
netaikymo RSS standartg (-us). Eksploatavimas priklauso nuo Siy dviejy
salygy:

(1) Sis prietaisas negali kelti Zalingy trukdziy, ir

(2) Sis prietaisas turi priimti bet kokius gaunamus trukdZius,
iskaitant trukdzius, kurie gali sukelti nepageidaujama veikima.

DEMESIO: Si jranga buvo i$bandyta ir nustatyta, kad ji atitinka B klasés
skaitmeniniam jrenginiui taikomus apribojimus pagal FCC taisykliy 15 dalj. Sie
apribojimai yra skirti uztikrinti tinkamg apsauga nuo Zalingy trukdziy
gyvenamajame jrenginyje. Sijranga generuoja, naudoja ir gali spinduliuoti
radijo daznio energijq ir, jei ji néra jrengta ir naudojama pagal

instrukcijas, gali sukelti Zalingus radijo rysio trukdZius. Tadiau néra jokios
garantijos, kad trukdZiai nesusidarys konkreciame jrenginyje.

Jei $i jranga sukelia Zalingus radijo ar televizijos priémimo trukdZius, kuriuos
galima nustatyti iSjungus ir jjungus jranga, naudotojui rekomenduojama
pabandyti pasalinti trukdZius viena ar keliomis toliau nurodytomis
priemonémis:

Perorientuokite arba perkelkite priemimo antena.
Padidinkite atstuma tarp jrangos ir imtuvo.

Jrenginj prijunkite prie kito elektros lizdo nei tas, prie kurio prijungtas
imtuvas.

Kreipkités pagalbos j pardavéja arba patyrusj radijo ir (arba) televizijos technika.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCCir IC radiacijos poveikio pareiskimas:

Si jranga atitinka FCC ir Kanados radiacijos poveikio ribas, nustatytas
nekontroliuojamoje aplinkoje.

Sig jranga reikia jrengti ir naudoti taip, kad tarp radiatoriaus ir jasy kiino
bdty ne maZesniskaip 20cm atstumas.

Sio siystuvo negalima statyti ar naudoti kartu sujo kia kita antenaar
siystuvu.

SVARBUS SAUGOS NURODYMAI

Naudojant elektros prietaisa visada reikia laikytis
pagrindiniy atsargumo priemoniy, jskaitant sias:

Prie$ naudodami (3j prietaisa) perskaitykite visas instrukcijas.

JISPEJIMAS

- Sumatinti nudegimuy, gaisro, elektros smigio ar Zmoniy
suzalojimo rizika:

1.

Sis prietaisas neskirtas naudoti asmenims su ribotomis fizinémis,
jutiminémis ar protinémis galimybémis arba neturintiems
patirties ir Ziniy, nebent jie baty priziarimi.

arba nurodymus dél prietaiso naudojimo, kuriuos pateikia
asmuo, atsakingas uz jy sauga. Laikykite jaunesnius nei 13 mety
vaikus atokiau nuo $io aparato.

. §j prietaisa naudokite tik pagal paskirtj, kaip aprasyta siame

vadove. Nenaudokite gamintojo nerekomenduojamy priedy.

Niekada nenaudokite prietaiso, kai oro angos yra uzkimstos.
Saugokite oro angas, kad jose nebity
pukeliy, plauky ir pan.

Niekada nemeskite ir nejkiskite jokio daikto j bet kurig anga.
Nenaudokite lauke. Naudoti tik namy tukyje.

Nedirbkite ten, kur naudojami aerozoliniai
(purskiamieji) produktai arba kur naudojamas
deguonis.

ISSAUGOKITE $IUOS NURODYMUS.
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ISPEJIMAS!
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(EN) ISPEJIMAS! Jei reikia perkelti bégimo takelj, kai bégimo takelis
yra nuleistas, jsitikinkite, kad fiksavimo kaistis yra tvirtai pritvirtintas, <

iSardykite bégimo takelj taip, kad bégimo takelis ir statramsciai baty
atskirti, tada, pasitelke du Zmones, perkelkite dalis j vietg ir vél @ (ST4*20) x 4
sumontuokite. Pries pradédami naudoti, nuimkite fiksavimo kaistj,

nes to nepadarius, nuolydis neveiks ir bus paZeistas nuolydZio

variklis.
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Po surinkimo pasukite desiniojo
vamzdzio uzrakto rankenéle pries
laikrodzio rodykle, kad nuimtuméte
uzrakto rankenéle.
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Pagrindo rémas
Pagrindinis rémas
3iIncline rémas
Stovéti postg
Kompiuterio remas
"Ezfit" jungiamosios dalys
Variklio rémas
Varzty suvirinimas M8x65
Sesiabriaunis srieginis varitas M8x75

Sraigtas su vidiniu sriegiu M10x45x20

11Alleniné galvuté su pusiau sriegiu M10x95x20 2

Sraigtas su vidiniu sriegiu M10x35x20

13 Sraigtas M10x25 su SeSiakampiu lizdu ir pilnu 2
sriegiu

Sraigtas M8x75 su Sesiakampiu lizdu ir pilnu sriegiu

15 Sraigtas su vidiniu sriegiu M8x15

Sraigtas M8x15 su SeSiakampiu lizdu ir pilnu sriegiu

17 Sraigtas su vidiniu sriegiu M8x50x20

Sraigtas su vidiniu sriegiu M8x30x20

19 Sraigtas su vidiniu sriegiu M8x40x20

Allen vartas su pilnu sriegiu M6x55x@316
21 "Philips C.K.S." pilno sriegio varztas M5x10

"Philips C.K.S." pilno sriegio varztas M4x10

23 "Philips C.K.S." pilno sriegio varztas ST4x16

"Philips C.K.S." pilno sriegio varztas ST4x20
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25 "Philips C.K.S." pilno sriegio varztas St4x12

"Philips C.K.S." pilno sriegio varztas ST4x35

27 "Philip" savisriegis varZtas ST4x15
"Philip" savisriegis varztas ST3x10

29 Plokscioji skalbyklé

Plokscia poverZlé

31 Elastiné poverzlé

Plokscia poverzlé

33 Skalbimo masina

= =
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Sediabriauné savaime uzsifiksuojanti verzlé

35 Sesiabriauné savaime uzsifiksuojanti 3
verzlé

37

39

39-02

39-04

39-06

39-08

39-10

39-12

39-14

39-16

39-18
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Lifto veleno jvoré
Srapnelis

Ziedas
Konsolé

Konsolés korpusas

Véjo skylé
Spaudos ploksté
Ploksté (ekranas)
Valdyba (raktas)

PCB (ekranas)

PCB (raktas)
Konsolés perdanga (ekranas)
Konsolés perdanga (raktas)
Saugos raktas
Saugos uzrakto antpirstis
Saugos uZrakto plokstelé
Saugos uzrakto lipdukas
Kalbétojas
MP3 laidas
Ventiliatorius
Ipad laikiklis
"Eva" perdanga
Vielos L-1200 mm
Vielos L-600 mm
Vielos L-800 mm
Greicio jutiklis
Valdiklis
Greitosios rankenos impulsy rinkinys
Rankenos impulsy rinkinys
Rankena Impulsiné viela
Saugos raktas
Maitinimo laidas L-60
Maitinimo laidas L-150
Perjungti
Saugikliy laikiklis
Maitinimo laidas

Priekinis ritinélis

Galinis ritinélis

(9]
\‘Il

u
(o]

(o)}
ey

(o))
w

o)}
[

~ ()] o]
= ©o ~N

~N
w

~N
v

~
~

(o] 00 N
w = ©

(o]
6]

Vo) [o] [o0]
L (o} N

(o}
w

Hidraulinis
Variklis

Bégimo dirzas
Nuolydzio variklis

Bégimo denis

"Philip C.K.S." savisriegis varztas

95 Pagalvélé

Rankenos galinis dangtelis

97 "Philips C.K.S." pilno sriegio varztas

"Bluetooth" raktas

Variklio dirzas
Variklio dangtis
Galinis dangtelis L
Galinis dangtelis R
Soninis bégis L
Soninis bégis R
Maisto dangtelis (kairéje)
Maisto dangtelis (desinéje)
Galinis dangtelis
Konsolés galinis dangtelis
Putos
Kvadratiné pagalvélé
Kvadratiné pagalvélé
Apvalus Soninio bégio kreiptuvas
Galinis dangtelis
Kojy pagalvélé
Ratas
Ratas
Laidy apsauga
Segtuvas
Lizdas
Pagalvélé
"Ezfit" jtempimo rankenélé
Lifto veleno jvoré
Filtras
Induktorius
Maitinimo laidas L-300
Maitinimo laidas L-300
Laidas (juodas) L-300
Elastiné poverzlé
Sraigtas su vidiniu sriegiu

Plastikiné poverzlé

PVC vamzdis
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NUTEKEJIMAS VISAME
PASAULYJE

galima rasti tikstancius vaizdo
jrasy

STRUKTURIZUOTOS
TRENIRUOTES

Treniravimas ir intervalinis
mokymas

DALINKITES SAVO PASIEKIMAIS
with the Kinomap community

DAUGELIO ZAIDEJY

Bﬁgiwﬁﬁe your friends

+1 min aktyviy
naudotojy

www.kinomap.com

VIDEO GAME STYLE TRAINING

RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES

GLOBAL CONNECTIVTY & COM

GROUF RUNS, COMPETITIONS &
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KONSOLE

LCD LANGAS 1 |

EIPROGRAMOS VADOVAS

[InuoLyDIs (arv)
Treniruotés metu didinkite /

mazinkite nuolydj.
EMOMENTINIS NUOLYDIS

Naudokite Sig funkcijg, norédami n
pasirinkti tiksly nuolydj bégimo
metu.

BREZIMAS

Paspauskite $j mygtuka, kad
pasirinktuméte laiko, atstumo, kalorijy
treniruotés tikslus.

[APROGRAMA

Pasirenka norimg programa
(P1-P36, U01-U03, F1-F5) M|

[sToP

Norédami sustabdyti masing bet kuriuo
metu

treniruotés. Bégimo dirzas sulétés ir visisSkai sustos; visi
duomenys bus atstatyti j nulj.

[FISTART/PAUSE

Paspauskite §j mygtuka, kad paleistuméte
arba pristabdytuméte masing.

SAUGUMO RAKTAS

SPEED (+/-)

Didinkite / mazZinkite greitj
treniruotés metu.

INSTANT SPEED

Naudokite Sig funkcijg norédami
pasirinkti tiksly greitj bégant.
(KPH/MPH)

FAN

Ventiliatoriaus paleidimas ir (arba)
sustabdymas.

MP3 JVESTIS

Galima prijungti asmeninj MP3 grotuva per
pridedama kabelj. Muzika skamba per
jmontuotus garsiakalbius, o garsumas
valdomas per jrengin;j.

"BLUETOOTH" RAKTAS

JkiSkite DONGLE j prievada. Prisijunkite prie
DONGLE per "Bluetooth" naudodami
programéle ir unikaly "Reebok" kodg "Reebok

Kk kKN

Kartu su Siuo aparatu pateikiamas raudonas apsauginis raktas, aparatas neveiks, jei Sis raktas
jterpiamas. Jo paskirtis - avariniu atveju nedelsiant sustabdyti masing.

Jei kompiuteris neteisingai prijungtas prie bégimo takelio, ekrane pasirodys "E7". Kitame saugos
rakto gale esantis spaustukas visg treniruotés laikg turi bati pritvirtintas prie naudotojo, kad

avarijosatveju treniruoklis nedelsiant sustoty.

"FIIIIIIIIII.."----I----"------‘.

QUICK
FAN .INCLINE 4
Quick [ 3 KM/H 6

SPEED m MPH

8

9
5.6

A\ 4

A

_|_

PROGRAM

MODE

(F)

PROGRAM

STOP

(m)

START

PAUSE

INCLINE
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VAIRO VALDIKLIAI

GREITIS (+/-)

Didinkite / mazinkite greitj treniruotés metu.

INCLINE (+/-)

Treniruotés metu didinkite / maZinkite nuolyd;.

PULSE GRIPS

Ant abiejy vairy yra pulso jutikliai, kuriuos galima
laikyti, kad bity galima stebéti naudotojo pulso daznj,
ir taip gauti rodmenis. Pulso matuoklis yra tik
orientacinis, o ne medicininis rodiklis.

arba stebéjimas.

KOMPIUTERINES PROGRAMOS

Rankinis rezimas apima jprastg reZzima, laiko, kalorijy
ir atstumo skaiciavimo rezima.

P1-P36 IS ANKSTO NUSTATYTOS

TRENIRUOCIY PROGRAMOS UO0I - U03
VARTOTOJO NUSTATYTOS

PROGRAMOS KUNO RIEBALY

FUNKCIJOS

GREITA PRADZIA

1. IS budéjimo rezimo paspauskite START, kad iS
karto pradétuméte rankinj rezima.

2. TIME/DISTANCIJA/KALORIJOS bus skaic¢iuojamos nuo
nulio.

3. Bégimo takelio greitj galima reguliuoti rankiniu
blddu, bet kuriuo treniruotés metu naudojant
mygtukus Speed +/-.

LAIKAS, ATSTUMAS IR KALORIJOS

1. Budéjimo rezime paspauskite MODE, kad
pasirinktuméte TIME (laikas), DISTANCE (atstumas) ir
CALORIES (kalorijos). Pasirinke greiiu +/-
pakeiskite reikiamg nustatymg ir paspauskite
START, kad pradétumeéte.

2. Pasirinkus TIME, DISTANCE arba CALORIES (Laikas,
atstumas arba kalorijos), bus skai¢iuojamas laikas.

3. Pasibaigus atgaliniam skaiciavimui, kompiuteris
garsiniu signalu pranes apie programos pabaigg, o
visi rodmenys bus atstatyti j nulj.

P1-P36 IS ANKSTO NUSTATYTOS TRENIRUOCIY
PROGRAMOS

Tai iS anksto nustatytos programos, pagal kurias
treniruotés metu automatiskai kei¢iamas treniruoklio
greitis arba nuolydis.

Pastaba: jei Siy programy metu naudotojas pakeis
greitj ir (arba) nuolydj, kitame programos segmente
bus grjZta prie i$ anksto nustatyto greicio ir (arba)
nuolydzio.

1. Budéjimo rezimo ekrane paspauskite programos
mygtuka, kad pasirinktuméte reikiamg programa.

2. Numatytoji Siy programy treniruotés trukmé yra
30 minudiy. Jj galima keisti spaudZiant SPEED + arba -
mygtukus pries$ pasirenkant START.

3. Paspauskite START, kad pasirinktuméte ir
pradétumeéte naudoti i$ anksto nustatyta laika.

4. Siose programose greicio ir nuolydZio nustatymai
suskirstyti j 10 segmenty. Kiekvieno segmento trukme
priklauso nuo pasirinkto bendro laiko. Pavyzdziui, 30
minuciy programa = 10 segmenty po
3 minutés. Todél greitis ir nuolydis keisis kas 3
minutes.

5. Kiekvieng kartg pakeitus greitj ir nuolydj, pultas
skaiciuos laika ir skleis 3 sekundziy trukmeés garsinj
signala.

U01 - U03 NAUDOTOJO APIBREZTOS PROGRAMOS

Siose programose naudotojas gali nustatyti greitj ir
nuolydj, kad galéty asmeniskai treniruotis.

1. Budéjimo rezimo ekrane spauskite PROGRAMOS
mygtuka, kol bus rodomas U01, UO2 arba U03.

2. Paspauskite MODE, kad jeituméte j
pirmajj programos segmenta.

3. Paspauskite SPEED +/-, kad sureguliuotuméte greitj ir
INCLINE
AV, kad sureguliuotuméte Sio segmento nuolydj, ir
paspauskite MODE, kad testuméte.

4, Pakartokite tai visiems 10
programos segmenty.

5. Jvede visy segmenty duomenis, paspauskite SPEED
+/-, kad sureguliuotuméte treniruotés laikg, ir
paspauskite START, kad pradétumeéte.

Jvedus programa, ji bus iSsaugota pagal pasirinkta
vartotojo numerj (U01, U02 arba UO03).

KUNO RIEBALY FUNKCIJOS
1. Spauskite mygtukg PROGRAM, kol bus rodomas F1.

2. Bus rodomas F1 - SEX SET. Paspauskite SPEED +/-,
kad perjungtumeéte 1 (vyriska) ir 2 (moteriska).
Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte.

3. F2 - bus rodomas amzius. Paspauskite SPEED +/-, kad
sureguliuotuméte (i$ anksto nustatyta 25 metai).
Paspauskite MODE
patvirtinti.

4. F3 - bus rodomas aukstis. Paspauskite SPEED
+/-, kad sureguliuotuméte (i$ anksto nustatyta
170 cm). Paspauskite rezima, kad patvirtintuméte.

5. F4 - bus rodomas svoris. Paspauskite SPEED +/-,
kad sureguliuotumeéte (is anksto nustatyta 70
kg), Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte.

6. F5 - Siame etape naudotojo informacija yra
iSsaugota. Uzdékite abi rankas ant pulso jutikliy
mazdaug 8 sekundéms. Tuomet bus rodomi toliau
nurodyti bandymo rezultatai:

19 arba maziau - per mazas
svoris 20-25 - normalus
svoris 25-29 - antsvoris
30 ar daugiau - Nutukimas

Pastaba: Visi pateikti rodmenys yra tik rekomendacinio
pobudZio ir negali bGti naudojami kaip medicininis
patarimas.

MPH | KPH KONVERTAVIMAS
Greitj ir atstuma galima nustatyti MPH ir KPH.

Norédami perjungti Sias funkcijas.
1. 1Simkite SAUGUMO RAKTA, kompiuteris rodys "E7".

2. Paspauskite ir 3 sekundes palaikykite kartu
PROGRAM ir MODE mygtukus.

3. Greitis bus rodomas "0,6" (MPH) arba "1,0" (KPH).

TEPIMO PRIMINIMO FUNKCIJA

Po kiekvieno 300 km (188 myliy) bégimo bégimo takelj
reikia sutepti. Kas 10 sekundziy treniruoklis skleis garsg
ir rodys "OIL" (tepalas). Perskaitykite naudotojo
vadovg, kuriame rasite tepimo instrukcijas. Po tepimo
3 sekundes palaikykite STOP ir jspéjimas bus
pasalintas.

DEMESIO

1. Rekomenduojame treniruotés pradzioje vaziuoti
nedideliu greiciu ir laikytis uz turékly, kol patogiai
jsitvirtinsite ir susipaZinsite su bégimo takeliu.

2. Prie pulto pritvirtinkite saugos raktg (magnetinj
saugos traukimo virvés galg) ir prisekite spaustuka
prie drabuziy.

3. Norédami saugiai baigti treniruote, paspauskite
STOP mygtuka arba istraukite apsauginj rakta,
bégimo takelis is karto sustos.

17 ONEGT40Z BEGIMO
TAKELIS

REEBOKFITNESS.INFO 18



(LT) TECHNINE PRIEZIURA IR
PRIEZIURA

Pastatykite bégimo takelj ant lygaus pagrindo ir nustatykite 5-8
km/h greitj, k ad patikrintuméte, ar bégimo juosta nenukrypsta.

Jei vaziuojantis dirzas juda j kaire, pasukite kairés pusés varztus %
apsisukimo pagal laikrodZio rodykle, tada pasukite desinjjj varzty %
apsisukimo pries laikrodZio rodykle. Jei dirzas nejuda, kartokite, kol jis
susikraus.

Jei dirzas juda j desSine, pasukite desinéje puséje esantj varzta.

% apsisukimo pagal laikrodzio rodykle, tada pasukite kairjjj varzta %
apsisukimo pries laikrodzio rodykle. Jei dirZas nejuda, kartokite, kol
dirZas suksis.

Laikui bégant vaZiuojantis dirzas atsilaisvina. Norédami jtempti dirzg,
pasukite kairés ir desinés pusés varztus vienu pilnu apsisukimu pagal
laikrodZio rodykle ir patikrinkite dirzo jtempima. Teskite procesa, kol
dirZas bus tinkamai jtemptas. UZztikrinkite, kad abi pusés baty
sureguliuotos vienodai, kad dirZas baty teisingai iSlygintas.

(EN) WEEE logotipas Sis simbolis ant gaminio reiskia, kad gaminiui taikoma Europos direktyva 2012/19/ES.
"Bluetooth®" Zodinis Zenklas ir logotipai yra registruotieji prekiy Zenklai, priklausantys bendrovei "Bluetooth SIG, Inc.", ir RFE International juos naudoja pagal

licencija. Dongle veikimo daznis = nuo 10 MHz iki 300 GHz, o didZiausia perduodama radijo dazniy galia = 0,632 mW.

"R.F.E International Ltd" pareiskia, kad "Motorizuoto bégimo takelio" tipo radijo jranga atitinka Direktyva 2014/53/ES. Visg ES atitikties deklaracijos tekstg galima
rasti $iuo interneto adresu: https://library.rfeinternational.com/EU%20D0C%20for%20GT40x%20GT40z.docx.
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