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ISskleistas brézinys



IRENGIMO INSTRUKCIJA

ISPEJIMAS: Nejunkite maitinimo laido, kol bégimo takelis nebus
visiskai surinktas!



* Patarimai:

*Kad iSvengtumete surinkimo klaidy, nesuverzkite visu varzty is karto. Varztus
galutinai priverzkite tik pabaige visg surinkima.

* Vienas bégimo takelis supakuotas | 2 dézes: Nr. 1 dézé - pagrindinis rémas, Nr. 2

dézé - rankenos ir centrinis valdymo pultas

1. ISpakavimas ir rémo

iSémimas

—
Rémas gamykloje pritvirtinamas . A X
specialiu laikikliu ir varztais X. F igurel

PrieS surinkima, atsukite 6 varztus

X, kuriais laikiklis pritvirtintas prie rémo,
naudodami verzliaraktj.

Tada atsargiai pakelkite réma i§ pakuotés.
(Kaip parodyta 1 paveikslélyje)

Kairiojo vertikalaus stovo montavimas



1.1 Kairjjj vertikaly stova (4) pritvirtinkite prie
pagrindinio rémo (1) naudojant dvi
pusapvaliy M8x20 (A8) varzty poras,
viena pusapvali M8x40 (A9) varzta ir
keturias 8 mm poverzles (C2) kiekvienoje
puseje.

(Démesio: varzty skylés turi bati sulygintos
su virsutiniu pavirsiumi.)

|sitikinkite, kad visi varztai tinkamai jstatyti |
kairjjj vertikaly stova ir pagrindinj rema.
Varztu negalima galutinai priverzti, kol
nebus sumontuoti visi kiti Sios dalies
varztai.

(Zr. 2 paveikslg)

1.2 Desiniojo vertikalaus stovo montavimas

1.2.1. Prijunkite signalo laidg i$S deSiniojo
vertikalaus stovo prie atitinkamy laidy,
einanciy iS rémo.

1.2.2. Sumontuokite desinjjj vertikaly stovag

(5) prie pagrindinio remo (1), naudojant du

M8X20 varzty rinkinius (A8), M8X40 varztg

(A9) ir keturias plokscias poverzles ¢8 (C2) T
iS Sony. Démesio: suderinkite varzto skyle | Flgure3

su virsutiniu pavirsiumi. |sitikinkite, kad
varztai tinkamai sujungia deSinjjj stovag su
pagrindiniu remu. Nepriverzkite varztu,
kol visi varztai nebus sumontuoti. (Zr. 3
pav.)

1.2.3. VirSutiniame iSoriniame kraste
priverzkite M10X160 varztg (A7), kuris jau
buvo sumontuotas ant remo. Démesio:
varzto galvuteé turi bati nukreipta | priekj

apacioje. (Zr. 3-1 pav.)

2. Rankenos ir valdymo pulto montavimas

2.1. Prijunkite signalo laidg i$ desSiniojo stovo prie atitinkamuy laidy, einanciy i$ rankenos.
2.2. Sumontuokite rankena ir valdymo pulto komplekta (6) prie kairiojo/desiniojo stovo (4/5).

2.3. Prijunkite rankeng ir valdymo pulto komplekta (6)
prie kairiojo/deSiniojo stovo (4/5) iS vidinés ir priekinés
pusés, naudojant Sesis rinkinius pusapvaliy varzty
M10X20 (A10), spyruokliniy poverzliy ¢10 (C9) ir ploksciy
poverzliy 10 (C3). (Démesio: suderinti varzty skyles) (zr.
4 pav.).

Figure4



3. Ekrano montavimas

3.1. Prijunkite signalo laida i§ ekrano (display screen)
prie atitinkamo laido i§ valdymo pulto (controlling
panel). Nepanaudotus laidus suspauskite i pulto vidu.

3.2. Prijunkite ekrana (7) prie vairo ir valdymo pulto
(6) naudodami keturias puses apvalius varztus M10X20
(A10) ir ploksteles @10 (C3). (Démesio: suderinti
varzto skyles) (zr. 5 pav.).

4. Variklio kairiojo/ desiniojo

dangcio montavimas
4.1. Priverzkite visus varztus.
4.2. Sumontuokite kairjji dangti (24) prie kairés

variklio virSutinio dang¢io (23) pusés, naudojant tris
kryzminius sraigtus ST4.2X12 (A18), tada priverzkite.

4.3. Sumontuokite desiniji dangti (25) prie desinés

Figureb

[ o Figureé

variklio virSutinio dang¢io (23) pusés, naudojant tris kryzminius sraigtus ST4.2X12 (A18), tada priverzkite.

(Zr. 6 pav.)

ISPEJIMAS: Netinkamas iZeminimo laidininko prijungimas gali sukelti

elektros smigi. Jei nesate tikri, ar irenginys tinkamai izemintas, kreipkités |

profesionalu elektrika arba technika patikrinimui. Nekeiskite su produktu tiekiamo

kistuko; jei kiStukas netinka rozetéi, kreipkités | profesionaluy elektrika, kad buty

irengta tinkama rozeteé.

Reguliavimo instrukcija:

1. Prie$ prijungiant maitinimg, aptarnaujantis arba profesionalus personalas turéty patikrinti, ar jtampa yra
tinkama, ir ar trijy laidy kistuko jZeminimo laidas tinkamai prijungtas. Patraukite bégimo juostg ranka,
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patikrinkite, ar sukimas vyksta laisvai ir ar néra nejprasty garsu.

Prijunkite maitinima, paspauskite mygtukg Start — bégimo takelis pradeda judéti Iétu greiciu, stebékite, ar
juosta ir kompiuteris veikia jprastai.

Paspauskite grei€io didinimo ir mazinimo mygtukus, stebékite bégimo takelio sukimasi ir ekrana. Jei juosta
nukrypsta, sustabdykite takelj ir sureguliuokite bégimo juostg pagal ,PrieZitros* reikalavimus.

Paspauskite avarinio stabdymo mygtukg arba iStraukite saugos raktg — bégimo takelis sustos i$ karto. Vél
jstate avarinio stabdymo mygtukg arba saugos raktg, galite vél paleisti takelj.

Paspauskite Stop mygtuka, bégimo takelis sustos, tuomet iSjunkite maitinima, kai nuolydis grij$ | nul;.

Bégimo takelis gali buti naudojamas tik po to, kai baigti visi montavimo ir reguliavimo darbai.

1.
2.

3.

9.
A |SPEJIMAS: Daznas nuolydzio naudojimas (daugiau nei 5 kartus
i$ eilés) gali sumazinti nuolydzio funkcionaluma. Tai néra gedimas —
tai automatiné apsauga.

Nuolydzio variklio apsauga: funkcija bus automatiskai atstatyta po
1 valandos takelio neveikimo

Padékite kojas ant juostos Sony, saugos rakto klipg prisegkite prie drabuziy (zidrékite paveikslélj).

Paspauskite Start mygtukg — bégimo takelis pradés judéti maziausiu grei€iu. Galite Zengti ant juostos ir [étai
vaikScioti.

Paspauskite Speed+ mygtuka — bégimo juostos greitis palaipsniui didés, grei€io reikSme matysite kompiuterio
ekrane. Pirmas 2—3 minutes békite létai, tada didinkite greitj iki pageidaujamo. Po prisitaikymo galite paleisti
rankeng ir bégti laisvai.

Sustojant reikia palaipsniui mazinti greitj ir 2—3 minutes bégti Iétu tempu, kad Sirdies ritmas ir kvépavimas
palaipsniui sugriZty | normalig bisena.

Po bégimo sumazinkite greitj iki minimumo, tada paspauskite Start/Stop mygtuka, kad sustabdytuméte takel.
Jei bégate dideliu greiciu ir véluojate sulétinti arba prarandate pusiausvyra, paspauskite avarinio stabdymo
mygtukg — pégimo takeI!s su§tos is kgrto. Sustojimo - N
atstumas priklauso nuo inercijos svorio.

Batina pilnai iSmokti naudoti avarinio stabdymo mygtuka ir
saugos rakta.

Jei avarinio stabdymo mygtukas arba saugos raktas sugede

Emergency

profesionaly (tai greitai dévisi dalys).

Lo . . . Fall prerention
Darbo metu triukSmas yra didesnis nei be apkrovos.

safety key

.‘\
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Konsoles instrukcija

ISPEJIMAS: Norint sumazinti elektros smigio tikimybe, laikykite konsole
sausoje vietoje. Kad skysc¢iai nepatekty ant konsolés, ant gertuvés laikiklio galima déti tik
sandariai uzdarytas vandens butelius.

1. Function

T iej | Nuolydis: 4-8-12
Ekranas / PVC lipdukas FUMPIE) y

funkcijos i klavisai | Greitis: 3-6-9
Begimo Laikasf Nuolydis,“Greitis, Tempa%,l | Garso | [mc.)ntuoti dvigubi N
duomenys Sudegintos kalorijos, Atstumas, Sirdies technologi| aplinkos garsiakalbiai
ritmas, Zingsniai (R-steps), MET, Aplinkos ja 2X5W
temperatura

Sirdies ritmo | Ranky jutikliai, belaidis kritinés dirzas | Garso
(pasirinktinai)

stebéjima forma Daugiardsis grojimas
S Tas
. . Transpo
tz:f:::q HRC, Individuali (Custom), Rankine tavimo | 3.5mm audio/USB3.0
(Manual), Tikslas (Target), Kalnas (Hill), |-3352)a
Programos | piebaly deginimas (Fatburn), Kardio Mygtuk | fiziniai silikoniniai
(Cardio), Stiprumas (Strength), Fit ai mygtukai

testas

Treniruodi . .
renirioci Fitshow (option)

programelée

1.1Riebaly deginimo programaValdymo skydelio instrukcija

Nuolydzio Riebaly deginimo programa
programa
Tiksliné

) Rankints PEzT Cardio .
Individualiprograma ! Jégos

programa

(I I I I I I I ()

: = Greitinimo
&= D o
Nuolydzio Greitojo
greitas keitimas 4 f START E - greicio

| programa

Nuolydzio
sumazinimas

Nuolydzio didini

Greicio
sumazinimas

Ankstesné daina / Play/Pguse itas
Garsumas - : Start Pause/StBpse/Stop karinys/Garsumas +

I1Svalyti



1.1.1 Mygtuky funkcijos

Paveikslélis

Funkcija

START

Jjungus maitinimg, paspauskite ,START" - bégimo
takelis pradés judéti.

PAUSE/STOP

PAUSE/STOP

Paspauskite Sj mygtuka bégant - bégimo takelis
sustos, ir paspaudus dar kartg, jis visiSkai sustos. Po
pauzeés paspauskite mygtuka ,,START" - bégimo
takelis grjs | judéjimo blsenga pries pauze.

ENTER

Paspauskite sj mygtuka, kad patvirtintuméte nustatyma.

CLEAR

Paspauskite $j mygtuka, kad iSvalytuméte nustatyma.

Avarinio
sustabdymo
mygtukas / Saugos
raktas

Tai saugos jrenginys, skirtas iSvengti paslydimo arba
priverstinio iSjungimo avarijos atveju.

Naudojant bégimo takelj, reikia jkiSti saugos rakta j
vidy (jdejus, avarinio sustabdymo mygtukas
automatiskai atstatomas ir iSsiverzia). Paspaudus
avarinio sustabdymo mygtuka arba istraukus saugos
rakta iS Sono, bégimo takelis sustos.

SPEED

Greicio
reguliavim
as

Kai bégimo takelis veikia, paspauskite Siuos mygtukus
greiciui reguliuoti; ilgai paspaudus greitis keisis sparciai.
Siuo mygtuku taip pat galima padidinti arba sumazinti
reikSme tiesioginiame treniruotés rezime.

Greitas greicio

Jmontuotos 3-6-9 trijy greiciy spartieji mygtukai. (Veikia
tik kai bégimo takelis juda)

nustatymas
Kai bégimo takelis veikia, paspauskite Siuos mygtukus
H Nuolydzio norédami reguliuoti nuolydj; ilgai paspaudus, nuolydis
K2 reguliavim bus reguliuojamas greitai. Taip pat galite paspausti §j
as mygtuka, kad padidintuméte arba sumaZintuméte
nuolydzio lygj tiesioginio treniruociy programoje.

4 8 | 12 . .. | Imontuotos 3 spartaus nuolydZio klavisy kombinacijos:
Greitas nuolydzio 4-8-12. (Veikia tik kai bégimo takelis juda.)
reguliavimas . (Veikia ai bégimo takelis juda.

Garsas

5 Ankstesné daina / jll'rumpas pasc?audlmas - gE!zta prie ankstesnés dainos,
garsumas ilgas paspaudimas - sumazina garsuma.
g Play/Pause Vienas paspaudimas - paleidZia, dar kartg paspaudus -
pauze.
i Kita daina / Trumpas paspaudimas - kitas karinys, ilgai paspaudus -
Garsumo garsumo didinimas.
didinimas+

P1-P9: 9 rasiy intelektualiy treniruociy programy tiesioginis pasirinkimas
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P1: Sirdies ritmo
kontroleés
programa

4 lygiai nuo silpno iki stipraus Sirdies ritmo kontrolés greicio
treniruotés: 1 lygis - ilgo nuotolio bégimas ir greicio treniruoté; 2
lygis - iStvermés ir tvirtumo treniruoté; 3 lygis - intervalinis
bégimas; 4 lygis - jégos treniruoté pries varzybas.

P2: Pasirinktiné ir is

Yra 18 iS anksto nustatyty programy: 1-5 Fizinio
pasirengimo programa; 6-10 Fizinio atitikimo treniruoté;

11-12 Kdno fitneso treniruoté; 13-15 Fizinio
anksto pasirengimo palaikymo programa; 16-18 Fizinio
nustatyta atsigavimo programa.
programa Ir 5 individualios programos (USER1-5).

P3: Rankine Sl_programa gali bu_p nustatyta pagal _ .
laika/atstuma/kalorijas, vienu metu galima nustatyti
programa N ”

tik vieng rezima.

Reabilitacinis tikslinis treniravimas - nustatomas

P4: Tiksliné intensyvumas, matuojamas metaboliniu ekvivalentu
pr.ograma (MET), kaip tikslinés treniruotés rezimas.

P5: Nuolydziy

Trys skirtingi kalny jkalnés programos tipai. Jos gali
stiprinti virSutiniy ir apatiniy galtniy sgnarius bei

programa raumenis, nuo Svelnios iki stacios jkalnés.
Trys laiko pagrindu nustatytos riebaly deginimo
P6: Riebaly treniruociy programos:

deginimo programa

p1 - treniruociy trukmé 20 minuciuy;
p2 - treniruociy trukmé 30 minuciu;
p3 - treniruociy trukmé 60 minuciy.

P7: Kardio programa

Trys laiko atgal (countdown) pagrindu nustatytos kardio
treniruociy programos:

RPE-1 - 60 minuciy treniruoté;

RPE-2 - 30 minuciy treniruoté;

RPE-3 - 10 minuciy treniruoté.

P8: Stiprumo
programa

Penkiy lygiy jégos treniruociy programa:
LEVEL-1 - lengvas bégimas;

LEVEL-2 - maratono tikslinis tempo bégimas;
LEVEL-3 - tempo bégimas;

LEVEL-4 - intervalinis bégimas;

LEVEL-5 - pakartotinis bégimas.

P9: Fitneso testas

Budéjimo rezime fitneso testo programa skaiciuoja atgal
30 sekundziy:
e Riebaly procentas (rodyklé ,Distance” lange);
e Bazinis medziagy apykaitos greitis (rodyklé
»Speed" lange);
e Kano sudéjimas (rodyklé ,Incline“ lange).

12



2. Ekranas ir valdymo skydelis

13



2.1 Paveikslélis / iliustracija

Program Matrix graphics

[

GEE.

Status display ‘

- T a3
s

Cup holder

G666

LED display

a

+

Digital display

A844 -

X
G868

BEE

an ]

¥ ol

BEA,

Mp3
uUsSB

BE6

Operation console

/

Left touch pulse monitored
metal sensor

Safety key

Emergency button

metal sensor

2.2 Ekrano funkcija

Environment temperature display

Running time display G

EEEE,

d

o

PROGRAM

BHE,

Incline display

USB indicating lamp

Program Matrix display Distance display

o

Y\

DISTANCE

Running steps display
R-steps

o000
EEEE

<

)

B,

4«

CALORIES pace

/=)

s

A

0 Running speed display
Ll

888

Mp3 indicating lamp

Status di

Program/user

splay Heartrate /Mets  Calories/Pace

14
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2.3 Naudojimo
instrukcija

2.4 Bégimo takelio
naudojimo instrukcija

2.5Budéjimo rezimo veikimas
|kiSkite specialy maitinimo laidg | bégimo takelio lizdg, kitas laido galas turi bati prijungtas
prie darbo aplinkos jtampos (darbo aplinkos jtampa turi atitikti begimo takelio reikalavimus).
ljunkite maitinima - bégimo takelis pereina | budéjimo rezima. Laiko langelyje rodoma aplinkos
temperattra, PROGRAMOS lange - nustatyta programa, kituose languose - pradiné reiksmé ,,0“.
Bégimo takelio paleidimas

Budéjimo rezime paspauskite START mygtukg, bégimo takelis pradeda judéti, kiekviename
lange rodoma dabartiné treniruotés informacija. Matricos lange matomas dabartinis padéties
ir taky vaizdas, kiekvieno tako ilgis - 400 metry. Tuo paciu metu galite pasirinkti greicio arba
nuolydzio mygtukus, kad reguliuotumeéte greitj ar nuolydj pagal pageidavima. Paspaudus
STOP mygtuka treniruoté sustabdoma arba sustabdyta.

—] AdjustSpeed ———
Pr——————— |
[m] I— Adjust Incling |———
) | ) Treadmill will be running
[W,H Tr;ag:;1;ﬁ?rt 0 {MJ— e e Jﬁ’ as the adjust speed/incline

- 3|8 Jk—{ Speed direct key :3-6-9 }—A

L

4.1.2 Treniruotés programos naudojimo instrukcija

Bégimo takelis turi 9 skirtingy intensyvumo lygiy intelektualias treniruotés programas. Pagal
vartotojo amziy, lytj, svorj ir treniruociy tikslus galima pritaikyti programa. Vartotojas gali
pasirinkti tinkama treniruotés programa pagal savo amziy, lytj, svorj ir kitus parametrus bei
treniruociy tikslus.

Naudojant intelektualig programa, reikia naudoti nustatymo mygtuka (setting key) norint
atlikti atitinkamus nustatymus, Enter mygtukg patvirtinti, Clear mygtukg pakeisti
nustatymus. Paspaudus P1-P9 tiesioginius mygtukus galima pasirinkti norimg intelektualig
programa. Paspaudus Stop/Pause mygtuka, galima iSeiti iS pasirinktos programos ir
pasirinkti kitg intelektualig programa.

/stop key

Press emergency Taati
|_||| e,
stop running

Mp3 next song

/Nolume up

4.1.3 Intelektualios treniruotés programos schemos diagrama
(Schemos diagrama pateikiama kaip vizualus bégimo takelio intelektualios programos

15



veikimo pavyzdys.)
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P1: Sirdies ritmo kontrolés programa

]

oz

- Age setting el | Time setting Max 4l | HRC Selection .—.
L 20-80 years old 0-59 minutes| (]| speed "I} | No.1-NO4

NO.4: PUL 65-110

PULSE:50-220

Press pause
/stop key

Press emergency
button

Hold left & right hands Treadmill
on the pulse sensors Startto kgl
or wearing wireless Running stop running

I Pull out safety I
ki

chest strap
ey

P2: Individuali / i$ anksto nustatyta programa

Five kinds of Physical
— training program (TIME) —
28-32-40-40-30

Five kings of Physical compliance
L taningprogram(TME) |
-UAD-45-40

Twao kinds of Body fit
training {TIME)
40-48

Three kinds e-!-ﬁhwés\' I
fitness maintaining ||
pragram (TIME)48-42-30

1-18 preset | e ————
programs | Three kinds of Physical

recovery program (TIME) ; N
oo s~ B Pressomergoncy] |_Loovaaor
rogram ———
Ri st i
l_ $ custom Custom program op running
program USER-01

(USERD1-05) |
USER-02
|| Custom program | Press custom to |
| USER-03 |___confirm and save |
Custom program
USER-04 : ¢ 4
Cusﬁ;nswugram |m Time 1_' PN Speed ['-—- la v Incnna|

R-05

P3 Rankiné programa

:
u H Treadmill Treadmill
ENTER -D'stance Startto paussor
Manual Program Running stop running
P4 Tikslo programa
Press pause
= ) (BB
Press readmi Treadmill
P
Target Setiing PRS- weTs |- ()~ (G | Startto pausest
key

P5 NuolydZio programa

17



(av)

Three kinds
Hill Climbing | of hill climbing -»
Program program

P6 Riebaly deginimo programa

Age 25-59

Fatburn years old

Program

—
= -

P7 Sirdies (Cardio) programa

P1: 20 minutes

Three kinds of
timing fat burn
training program

P2: 30 minutes

P3: 60 minutes

2

}@(@‘

Treadmill |

T

Press emergency
button

Startto -

dmill

pause or
stop running

Pull out safety
key

Ke

Age 25-59 |
[ years old i_'

o= I
Cardio
Program |

()

P8 Jégos (Strength) programa

Strength E
Program

Five level of

*M o _|
Examiise_pfogram |

strength

RPE 180 minutes

Three kinds of
ll
RPE 3 10 minutes

| countdown cardio -

raining program

Hold left & right hands
on the pulse sensors
or wearing wireless

chest strap

Press pause
/stop key

Treadmill Treadmill
Startto :L;sosr"'“'mency pause or
Running stop running

Pull out safety
key

sd

chest strap

r— LEVEL-15:08 Minutes —

— LEVEL-2 4:22 Minutes l—

|—| LEVEL-43:48 Minutes |—

L LEVEL-51:25 Minutes ||

P9 Fizinio pajégumo testavimo programa

18

o
Hold left & right hands! Treadmill
on the pulse sensors Stari o
or wearing wireless Rt
£ ]
... .

Fross.

— —_— / T T
—»—| LEVEL-34:07 Minutes _}““’@”’(W}" Startio

Key.~

key

Press pause
/stop key

Press pause
S — /stop key
| Treadmill Treadmill
—-l Startto | :u':t“ nmenRncy pause or
RN on ]
| g stopr g
Pull out safety

Press emergency
button

Treadmill
pause or
stop

Pull out safety
key




Age 10-60 Gend Height CM Waight K&
Fit test '—" y%irsold _’_' MAN-WOMAN _’"’ 100.220 _’_’ 20-200

Program

Rise window display:
Physique

Hold left & right hands

on the pulse sensors g?t{:vctg:r]tfdsgvﬁsgg Speed window display:
orwearing wireless Basal metabolism rate

n
chest strap $86AAGS

h 4

Distance window display:
fat percentage

4.1.2 MP3 grotuvuy naudojimas ir bégimo takelio valdymas

Mp3 previous song

Treadmill
pause or
stop running

Mp3 Playing

Press pause
/stop key
button

Press Mp3 Play /volume down g:zc{r:m
Mp3 play| ™ |/Pause ana T Raal

connect equipment /Volume up

I Mp3 nextsong l

/Nolume up

4.1.2 ».Naudinga pastaba: Kai naudojate P1 Sirdies ritmo kontrolés programa, P6 riebaly
deginimo programg arba P7 kardio programa, tuo paciu metu negalima leisti MP3
muzikos, kad garso signalas netrukdyty belaidziui Sirdies ritmo matavimui. Taip pat
reikalingas specialus HRC belaidis Sirdies ritmo kratinés dirzas.”

4.1.3 Programu matricos grafikai ir kuino masés indekso (KMlI) lentelé“

Spasd/incling
Speed/Inclineg
Speed/Incling

T

Total runaing time- Total running time Total runaing time.
NO.1 physical training NO.2 physical iraining NO.3 physical training
24 z s
2] g g
-] 3 B
| £ =
H| i i
4 -4 i
@ | @ @
.
e
sss
Ssssssssnniss o
siasnssiasaoiiiis tH
sases: i
sises:
| saass
Total runaing time: Total running time ' Total runming time
0.4 physical training N0G.5 physical training NO.6 physical compliance training

Spoadinciing
Speedincline
Speadincling

Total running time: Total running time Total running time
Q.7 physical compliance training NO.8 physical compliance tralning 0.9 physical compliance training

Individualios programos grafikai
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Speesd/inging

Total running
NO.10 physical compliance iraining

Speadiincline

Tolal
NO.11 body fit training

Speed/incline

S

Total running time
N0.42 body fi fraining

Speed/inciing

Spasdiincuna

g BB 3
o O

| Hi

ol rutining me:

o
NO.13 physical fitness maintaining

siis =

2 £
1 i
M. f..
ppsstasiatissntaitess

Total
NO.14 physicai fitness maintaining

Speediincline

fime:

Speedinciine

22 ene
3

H
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“Total fnning
NO.15 physical fitness maintaining

sﬁ%%m

i,

Te
NO. 16 physical recovery

Total running Sme

Tolat
NU17 physical recovery

Total running e
N0.18 physical recovery

@® Nuolydzio programos grafikai

B

aai
BHH

Incline

Fotal runving e

HILL MOD. 1 Hill climbing

Totet anving 1w

HILL MOD 2 Hill climbing

® Riebaly procento orientaciné lentelée

ot running S
HILL M0D 3 Hill climbing

bOdJ/shape slim heaithy fleshy over wt obese
Age Gender FAT% body 1 body 2 body 3 body 4 body 5
Male<30 years old <14% 14%-20% 20. 1%-25% 25. 1%-35% >35%
Male>30 years old <17% 17%-23% 23. 1%-28% 28. 1%-38% >38%
Female<<30 years old {17% 17%-24% 24. 1%-30% 30. 1%-40% >40%
Female>30 years old <20% 20%-27% 27. 1%-33% 33. 1%-43% >43%

@ Suaugusiyjy kuno masés indekso (KMI) orientaciné lentelé

Body condition Thin Realistic weiht | Overeight Mild obesity |Moderate obesity| Severely obesity
Body mass ! . r ]
index(BMI) =185 18.5-23 23-25 25-30 30-35 >35
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Rankinis pulso testas

Testas gali nustatyti statinj ir dinaminij Sirdies ritma pries§ ir po treniruotés, taip pat atsigavima po jos.
Vartotojas abu rankomis laiko Sirdies ritmo matavimo metalines ploksteles ant kairiojo ir deSiniojo
horizontaliyju rankeny, tada Sirdies ritmo reik§mé bus rodoma ekrane.

Naudinga pastaba: Maksimalus sportuojanciojo Sirdies ritmas neturéty virSyti . Kai Sirdies ritmas virsija
leisting maksimuma, rekomenduojama pailséti apie 30 minuciy arba sulétinti tempa ir sumazinti jkalng.
Nustatytas Sirdies ritmas yra tik sporto ir fizinio pasirengimo orientacijai.

Ispéjimas: Sirdies ritmo stebéjimo sistema gali biiti netiksli. Pernelyg intensyvi treniruoté gali sukelti rimta
trauma arba mirtj. Nedelsiant nutraukite pratima, jei jauciatés silpnas ar svaigsta galva.

3. Muzikos grojimas

3.1. Garso ivestis

Naudojant garso laidg, prijunkite begimo takelio garso sgsajg (3,5 mm)
prie garso saltinio (mobiliojo telefono arba plansetinio kompiuterio).
Bégimo takelis leis garsg iS prijungto Saltinio.

3.2. Vietinis muzikos grojimas

|kiSkite USB atmintine | deSine sgsajg ant konsolés, kad buty galima groti
muzika isS disko.

3. ,FIT“ programeélés instrukcija (jei yra)

3.1. Nuskaitykite QR kodg, kad atsisiystumete ,,FIT* programéle | savo
mobilyjj telefong arba plansetinj kompiuterj. (Daugiau informacijos zr.
LFIT programélés vartotojo vadove.)

3.2. |Jjunkite ,Bluetooth” savo mobiliajame telefone arba plansetiniame
kompiuteryje.

3.3. |Jjunkite begimo takelj.

3.4. Prijunkite begimo takel] prie programeles.

ISPEJIMAS: Siekiant uztikrinti saugumg ir normaly naudojima, reguliariai tikrinkite
bégimo takelio déveéjimasi ir pazeidimus.
Prieziura ir gedimy Salinimas
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1. Valymas:
Bégimo takelio pavirsius turi bati Svarus. Prie$ valyma istraukite maitinimo laidg is lizdo. Bégimo
juosty ir bégimo takelio pavirsiy galite valyti minksta, drégna Sluoste. Batinai nenaudokite stipriy
tirpikliy.
2. Juostos krypties reguliavimas:
Bégimo juosta buvo sureguliuota gamybos metu, taciau po transportavimo ar naudojimo ji gali
nukrypti. Prie reguliavima iSjunkite bégimo takelj. (Zr. iliustracija) Reguliuokite kairj ir desinj
varztus galinéje ritéje raktu.
e Jeijuosta krypsta j kaire - sukite kairj varztg pagal laikrodzio rodykle.
e Jeijuosta krypsta | deSine - sukite deSinj varztg pries laikrodzio rodykle.
Patartina reguliuoti po puse apsisukimo vienu metu. Po reguliavimo jjunkite takelj ir
patikrinkite, ar juosta grjzo | centrg 4-5 km/h greiciu. Jei ne, pakartokite procedura.
3. Juostos slydimo reguliavimas:
Po tam tikro naudojimo juosta gali pailgéti arba sustoti laisvai riedéti.
Reguliuokite kairj ir deSinj galinés rités varztus pagal laikrodzio rodykle, kol juosta riedés sklandziai
ir laisvai. Patartina reguliuoti po puse apsisukimo vienu metu. Kad nesutrumpintumete juostos
tarnavimo laiko, nereguliuokite jos per daug jtemptai.
4. Tepimas:
Po daugiau nei 100 valandy naudojimo arba kai tarp bégimo lentos ir bégimo juostos pasibaigia
tepalas, tepimas yra batinas.
1. ISjunkite bégimo takelj, atlaisvinkite juostg naudojant juostos krypties reguliavimo metoda,
tada tolygiai uztepkite tepala ant bégimo lentos.
2. Nepersistenkite su tepimu - daugiau tepalas nereiSkia geriau. Tinkamas tepimas gali
pailginti begimo takelio tarnavimo laika.
Prieziuros priminimo funkcija:
Bégimo takelis pries iSvykstant iS gamyklos yra iS anksto suteptas, todél pirmg kartg naudojant
papildomas tepalas néra butinas. Siekiant palaikyti optimaly veikima, takelis turi tepimo priminimo
funkcija.
e Kai begimo takelis jveikia 9000 km, LED ekrane bus rodoma ,LUBRICATE" - reikia sutepti
bégimo takelj. Po pirmo tepimo, priminimas bus rodomas kas 1000 km.
o Paspauskite ,ENTER", kad suteptuméte ir iSjungtumeéte priminima.
o Paspauskite ,CLEAR", jei norite laikinai ignoruoti tepimg - LED primins po 50 km.
e LED rodys ,REPLACE BELT", kai bégimo takelis jveiks 25 000 km.
o Paspauskite ,ENTER", kad pakeistuméte juosta ir iSjungtuméte priminima.
o Paspauskite ,,CLEAR", jei norite laikinai ignoruoti priminimg - LED primins po 50 km.
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Tepalo papildymo priminimas Juostos keitimo priminimas
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@ Garlando

GARLANDO SPA
Via Regione Piemonte, 32 - Zona Industriale
D1 15068 - Pozzolo Formigaro (AL) - Italy
www.toorx.it - info@toorx.it
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