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SURINKIMO INSTRUKCIJA Nuotolinio valdymo pultas 
 

 
Išimkite įrenginį iš dėžės ir pastatykite jį ant grindų, kaip parodyta 1 pav.  

Atliekant surinkimo darbus 

patartina pasitelkti antrą 

asmenį. Įsitikinkite, kad visi 

elementai yra vietoje: 

Pagrindinis 
korpusas, 
Priedai, rinkinių 
krepšys  

 

1.  STABILIZATORIŲ MONTAVIMAS. 
Paimkite trumpą priekinį stabilizatorių ir 
padėkite jį į įrenginio priekį, kaip parodyta 3 
paveiksle, įstatykite M8*75 varžtus (2vnt.). 
Tada paimkite ilgąjį galinį stabilizatorių ir 
atlikite tą pačią montavimo procedūrą. Kaip ir 
su priekiniu stabilizatoriumi. 

2. PEDALŲ TVIRTINIMAS. 
Dešinė ir kairė reikškia padėtį, kurią 
naudotojas užima atlikdamas pratimus. 
Įstatykite pedalus į alkūnes apatinėje įrenginio 
dalyje. 
Rankinius pedalus įstatykite į viršutinėje 
įrenginio dalyje esančias rankenas, kaip 
parodyta  4  pav. 

3.  PAGRINDINIS JUNGTIS.  
Prijunkite įrenginį prie kištuko, kuris yra 
įžemintas (tinkama įtampa). Įkiškite jungiklį (L) 
į padėtį (I) 6 pav. 
 I --- Reiškia „ĮJUNGIMAS“  
O --- Reiškia „IŠJUNGIMAS“ 

 

 
 
 

Ekrano indikatorius: Greitis, laikas. Atstumas 
(nuvažiuotas atstumas km) Kalorijos, nuskaitymas 
(atsitiktinės imties duomenys rodo greitį, laiką, 
atstumą, kalorijas). 

 

1.  Galia viršutinei dviračio pusei 

2.  Galia apatinei dviračio pusei 

3.   Pirmyn/atgal - pedalo krypties keitimo klavišas 
      4 - 5. Greičio +- pasirinkimo mygtukas greičiui didinti         
(12 greičio lygių) 
      6. Režimas - pasirinkite greičio, laiko, atstumo, 
kalorijų parametrų rodymo klavišą. 
      7.  Laikas - laiko pasirinkimo mygtukas (1-15 min.)

    

NUSKAI
TYTI 
SPEED 
TIME 
DIST 
CAL 

3 

6 

7 

2 

AU
KŠT

YN 

M 
+ 

GREITI
S 

4 

LAIK
AS 

GREITI
S 

5 
ŽEMYN 

 
 
 

S
T

A
R

T
 / 

S
T

O
P

 

1 



6  

 
 

VEIKLA 
 

1. Paspaudus mygtuką (1) Maitinimas, 
viršutinės pusės įrenginys veiks greičiu 1 
lygyje ir 5 min. Ekrane bus rodomi atsitiktiniai 
duomenys, duomenų greitis, laikas, atstumas, 
kalorijos (nuskaitymo būdas). 

 
2. Paspaudus mygtuką (2) Maitinimas, 
apatinės pusės įrenginys veiks greičiu 1 lygyje 
ir 5 min. Ekrane bus rodomi atsitiktiniai 
duomenys, duomenų greitis, laikas, atstumas, 
kalorijos (nuskaitymo būdas). 

 
3. Paspaudus mygtuką (7) Laikas, galite 
reguliuoti laikotarpį nuo 1 iki 15 minučių. 
Norėdami greičiau sureguliuoti, laikykite 
nuspaudę klavišą (7), kol pamatysite norimą 
laiką. Praėjus pasirinktom minutėms 
prietaisas utomatiškai išsijungia. 

4. Norėdami padidinti greitį, paspauskite 

mygtuką (4) „Speed +“. 

5. Norėdami sumažinti greitį, paspauskite 

mygtuką (5) greitis. 
 

Norėdami greičiau sureguliuoti, laikykite 
nuspaudę klavišą (4) arba (5), kol pamatysite 
norimą greičio lygį. 

 
6. Naudojant mygtuką (3) Pirmyn / atgal, 
galima pakeisti pedalų sukimosi kryptį. 

 
7. Paspaudus mygtuką (6) Režimas: vieną ar 
kelis kartus parodys duomenų greitį (SPEED), 
laiką (TIME), atstumą (Dist.), Kalorijas (Cal.). 
Norėdami parodyti atsitiktinius parametrus, 
kelis kartus paspauskite mygtuką, kol po 
nuskaitymo raidėmis pasirodys raudona 
lemputė. 

Budėjimo būsenoje paspauskite MODE, 
mygtuką, kad pasirinktumėte funkciją tarp 
automatinės programos ir rankinės 
programos. 

Yra 5 automatinės programos : P1, P2, 

P3, P4, P5. 

P1: 1 lygis - 2 lygis - 3 lygis - 4 lygis 

5 lygis, dirbkite ištisine kilpa 
kas 30 sekundžių. 
P2: 2 lygis - 3 lygis - 4 lygis - 5 lygis - 6 lygis, 
dirbkite nepertraukiamai kas 15 sekundžių. 
P3: 3 lygis - 5 lygis - 7 lygis - 9 lygis 
- 11 lygis, dirbkite ištisine kilpa 
kas 20 sekundžių. 
P4: 4 lygis - 6 lygis - 8 lygis - 10 lygis 
- 12 lygis, dirbkite ištisine kilpa 
kas 20 sekundžių. 
P5: 5 lygis - 10 lygis - 5 - 10 lygis, dirbkite 
nepertraukiamai kas 30 sekundžių. 

8. Norėdami išjungti dar kartą paspauskite (1) arba 
(2). 

 
9. Baigę paspauskite raudoną mygtuką, esantį 
po apatine puse, pastatydami jį į padėtį „O“, 
kad visiškai išjungtumėte įrenginį. 
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