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SAUGOS |SPEJIMAI 1.0

LEIDZIAMI VEIKSMAI

« Pries surinkima ir naudojima, skaityti su mase

bet biikite atsargis $j vadova ir visus kitus pridétus
instrukcijy lapus.

« Naudoti jrankj tik darbo aplinkoje

Metika. Naudojimo bidai ir jspéjimai turi bati paaiskinti
visiems Seimos nariams ar draugams, kuriems leidziama
naudotis Sia priemone.

« [rankj naudokite tik ant lygaus pavirsiaus ir dangos
grindys arba kilimas po jrankiu iSvengti Zalos.

« |sitikinkite, kad tie, kurie naudoja jrankj suprato

Instrukcijos, ankstyvyjy mokymo etapy stebéjimas. Jei
reikia, instrukcijos vadovas turi biti priartintas prie trezzo.

« Uztikrinkite, kad jrankiu naudotuysi tik
16 mety ir zmoniy, kurie yra geros fizinés bukleés.

« Visada dévékite tinkamus drabuzius jmonei

sportas, kuris netrukdo judéjimams. Visada naudoti
sportbaciai tinka veikti.

« Rankomis tvirtai laikykite vairg

treniruotés metu. Treniruotés metu kontroliuokite Sirdies
susitraukimy daznj ir atitinkamai sureguliuokite treniruotés
intensyvuma.

» Kai, naudojant jrankij, pastebésite,

galvos skausmas, kratinés skausmas ar dusulys,
nedelsdami nutraukite pratima ir pasitarkite su gydytoju.

Reguliariai tikrinti varzty paspaudima
visy jrankiy daliy vientisumas.

DRAUDZIAMI VEIKSMAI

« NE|diekite jrankio treniruokliy centruose arba

komercinéje ar nuomos aplinkoje Sis jrankis néra skirtas
intensyviam naudojimui profesinéje veikloje ar
reabilitacijos tikslais.

« Nedékite stikliniy ar buteliy su gérimais
prie arba virs$ jrankio.

« NEGALIMA sugadinti kompiuterio ir plastiko daliy:

transéjos, su smailintais objektais, Sepeciai ar abrazyvinés
kempinés, arba agresyviy cheminiy medziagy.

« Neisardykite jrankiy daliy, iSskyrus atvejus, kai
tai, kas nurodyta naudojimo instrukcijoje.

« NEGALIMA jdéti jrankio rasiuose, terasose, rusiuose,

Paprastai pelkése nepaliekama atmosferos veiksniy
(lietaus, saulés ir kt.).

« NELEISKITE vaikams ar augintiniams

artintis prie jrankio. Geriausia jrankj déti j tam skirta patalpa,
kurioje jrengtos durys, neleidziancios prieiti niekam,
neturinCiam teisés prieiti prie tokio tipo produkto. « NIEKADA
nenaudokite jrankio, jei jis pazeistas arba néra

puikios salygos. Jei jrankis sugenda ir (arba) blogai veikia,
iSjunkite jj ir netrinkite jo. Dél remonto kreipkités tik i
specializuota aptarnavimo centra.

« Niekada pedalas smeigés ir ne déveéti batus su
odos padas arba kita standi medziaga.

« NENAUDOKITE sintetiniy drabuziy

arba misrios vilnos, kuri neleidzia kvépuoti mokymo metu.
Netinkamy drabuziy naudojimas gali sukelti higienos
problemy, bet taip pat galimybe sukurti elektrostatinius
kravius.

)
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NUMATYTAS IR DRAUDZIAMAS NAUDOJIMAS - ZYMEJIMAI

Siame vadove aprasytas produktas yra skirtas ir sertifikuotas
asmeniniam naudojimui buitinéje aplinkoje ir yra sporto
reikmeéms skirtas jrankis, kuris atkartoja specifinj tradicinio
dviracio judéjima, kad bity galima islaikyti tinkamuma per
nuolatinius, didelio intensyvumo mokymus, siekiant
veiksmingai pagerinti Sirdies ir kraujagysliy gebé&jimus ir
iStverme. Sis jrankis leidzia sportuoti nejudant i$ namy, tokiu
budu galite sportuoti net tada, kai oro salygos to neleidzia,
arba tiesiog, kai nenorite iseiti iS namy vaziuoti dviraciu ar eiti
i treniruotes treniruokliy centre. Batina laikytis visy Siame
vadove pateikty instrukcijy ir jspéjimu, kad baty uztikrintas
saugus mokymas, intensyvios ir ilgos pastangos reikalauja
geros fizinés buklés, todeél bitina jvertinti toliau iSvardytas
naudojimo kontraindikacijas.

Produkto naudojimas draudziamas Siomis salygomis:

« jaunesnis nei 16 mety asmuo; « kiino svorio virsijimas

lenteléje ir techniniuose duomenyse; « néStumas; « cukrinio
diabeto; « sergantiems Sirdies ligomis, poliu;

moni, arba inkstai.

Gaminio garantija ir distrii butore atsakomybé mazéja Siais
atvejais:

« netinkamo gaminio naudojimo, iSskyrus
nurodyta naudojimo vadove; « intervaly ir procedury nesilaikymas

priezidros; « gaminio sugadinimo; « neoriginaliy atsarginiy daliy
naudojimo; « saugos jspejimy, pateikty

piktogramos ir instrukcijos.

Siame vadove pateikiama visa informacija apie dviraciy
montavima, technine priezitira ir teisinga naudojima. Gaminio
naudotojas ir visi kiti juo pasinaudoje draugai bei Seimos
nariai privalo kuo atidziau perskaityti Siame vadove pateikta
informacija, kad galéty atlikti saugy montavima ir tinkama
naudojima.

Vadove pateikty nuorody stebéjimas uztikrina maksimaly
asmens sauguma ir ilgesnj gaminio naudojimo laika. |[sp&jimai
dél saugumo ir atitinkamos teksto dalys yra juodai paryskinti,
o pries juos rasomi toliau pavaizduoti ir apibrézti simboliai.

PAVOJUS

A

Siuo simboliu Zymima informaciia rodo PERICLE,paskolinta
maksimaly pagreitj, kad buty isvengta kuino suzalojimo.

DEMESIO

A\

Siuo simboliu pazyméta informacija rodo CAUTELA, paskolinti
maksimaly pagreitj, kad buty iSvengta zalos produktui

PASTABA: Siame vadove pateiktais bréZiniais siekiama
supaprastinti priezitirg ir padaryti temas intuityvias. Taciau dél
nuolatinio gaminiy atnaujinimo kai kurie i$ Siy bréziniy gali
skirtis nuo pirkto produkto; Siuo atveju reikéty prisiminti, kad
tai yra estetiniai aspektai ir kad saugumas bei informacija apie
ta patj iSlieka. Gamintojas vykdo nuolatinés plétros ir
gtrl\aujinimo politika ir be jspéjimo gali keisti estetines gaminio
alis.

()
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GAMINIO LIPDUKAI 1.2 7

1) Produkto identifikavimo plokstelé rodo adresa
platintojo, pagrindiniy techniniy duomeny ir serijos numerio.

2) Kreipimosi j rankinio skaitymo jpareigojima simbolis
pries bet kokj gaminio surinkima ar technine priezitira.

3) Gaminio atitikties nuorodos simboliai

Bendrijos direktyvos dél pavojingy medziagy apdorojimo ir
salinimo elektros ir elektroninéje jrangoje.

Jei prasoma atsarginiy daliy, identifikavimo plokstelés
negalima nuimti arba suklastoti, produkto modelio santrumpa
ir serijos numeris visada turi bati nurodyti.

Modello-Model Classe-Class

Numero di serie-Serial number Anno-Year

Tensione-Voltage Frequenza-Frequency Potenza-Power  Peso-Weight

Peso max ufente-Max user weight Made

©




TooRX

16 lygio elektros energijos tiekimo reguliavimlas

TECHNINIAI DUOMENYS 1.3 |

sistema su magnetiniu stabdziu

[
ekrano rodmenys: laikas, atstumas, kaloriju, greitis, RPM, impulsai, vatai, atkdrimo rodiklis

|
1 PROGRAMA: 12 iS anksto nustatyty programuy, 4 programos

|
vartotojas, 4 HRC programos, 1 nuolatinis vaty programa, Kino riebaly testas

12 kg

I
MAKS. MATMENYS (P X G X A) 1087 x 558 x 1372 mm

treniruoklio svoris 35 kg

treniruoklio svoris su jpakavimu 37,5 kg

vartotojo svoris 150 kg

jutikliai Sirdies impulsai ir belaidis HR imtuvas (*)

Vertikalios ir horizontalios padéties rankenélés

I
Standartai: EN ISO 20957-1 - EN 957-5 (HA klasé)

| N ’

Direktyvos: 2001 / 95 / EB - 2006 / 95 / EB - 2004 / 108 / EB - 2011 / 65 / ES

[
_ [240VAC - 50Hz] - OUT: [9Vdc - 500 mA - 4,5 VA]

nekoduoto tipo T31 arba T34. Kriitinés juostos siystuvas néra tiekiamas kartu su produktu, ji galima
isigyti atskirai.

(*) Belaidis HR imtuvas, kuris {jungia gaminj, yra suderinamas su Polar ® kritinés juostos siystuvu

@)
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a GAMINIO |RENGIMO VIETA

APLINKOSAUGOS ASPEKTAI: « Montavimui ir iSsaugojimui
tinkama aplinka

produkto turi bati: - buitiné aplinka, apdengta ir pakankamai
plati, su tinkamu dirbtiniu ir natdraliu apsSvietimu, su vienu ar
daugiau ventiliacijos langy, su 5-32 ° C darbine temperatura,
su 20-90% santykiniu drégnumu. Produktas NEGALIMA buti
irengtas lauke arba drégnose patalpose arba veikiamas
fiziologinio tirpalo.

YPATUMAI: « Grindinys, tinkamas déti produkta, turi:

- su grindimis pakankamai prieinama produkto svorio.
Grindys pagamintos i$ smulkiy medziagy (pvz po: kilimai ar
parketas) turi biti apsaugotas guminiu lakstu arba veltinio
iSpjovomis atraminése vietose.

Irengimo PATALPOS REIKALAVIMAI: « Patalpos plotas, kuriame
yra gaminys

neturi bati veikiami saulés, jei yra didelis véjo pavirsius, turéty
bdti jterpta apsauginé uzuolaida. Gaminys taip pat turi bati
laikomas atokiau nuo oro kondicionavimo ir Sildymo sistemy,
kad mokymo metu nebdty veikiami ventiliacijos saltiniy.

REIKALAVIMAI: « JUs turite jdiegti produkta kambaryje, kad

turéti duris su uzraktu, kad ji nebdty prieinama vaikams ar
augintiniams.

©,
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ISPAKAVIMAS - PAKUOTES TURINYS 2.1

Pakuote sudaro uzdaryta kartoniné dézuté su metaliniais
taskais ir juostelémis.

Norédami pakelti ir perkelti déze, paprasykite kity
zmoniy pagalbos, jei pakuoté yra stambi ir sunki.

Pastatydami déze ant grindy, laikykités nuorodos ,,High Side*
(virSutiné pusé), kurig nurodo atitinkama rodyklé, iSspausdinta
ant kartono. Norédami atidaryti déze, nukirpkite aprisimo
juostas zirklémis, tada nuimkite ir nuimkite visus metalinius
uzdarymo taskus replémis.

A\

Rekomenduojama nepazeisti oriﬁinalios pakuotés ir galbut ja
iSsaugoti; tai taikoma, jei produktas turi defekty ir batina ji
pataisyti arba pakeisti.

DEMESIO

PAVOJUS

A

pakuoté pagaminta i$ perdirbamos medziagos; pakuociy daliy
salinimui buty laikomasi vietiniy perdirbamy medziagy
naudojimo taisykliy. Pakuotés daliy (dézutés ir maiseliy)
negalima palikti vaikams nepasiekiamoje vietoje, nes tai gali
kelti pavojuy.

ISéme gaminj iS dézutés, patikrinkite visus gabenimo
metu patirtus nuostolius ir patikrinkite, ar yra visy
nurodyty daliy.

19 Centrinis korpusas 69 Rankena 63 Tvirtinimo laiklis
rankenos.

33L / R Pedal
Sx / dx

1 Kompiuteris

T

7 Balnelis Pagalbiné juosta

priekyje

12 Sédynés atrama

montavimo sx / dx 57 Plastikiniai kigis
balneliy ataka

47 palaikymo juosta 87 Tinklo maitinimo Saltinis

atgal

(&)
N
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GAMINIO SURINKIMAS 2.2 _

Atidarius originalia pakuote produkto jrengimo vietoje, kad

baty lengviau atlikti surinkimo operacijas, patalpoje paruoskite
vieta be baldy, tada iSimkite visg pakuotéje esancia medziaga
ir iSskleiskite ja ant grindy, paruosta montuoti. Aparatiné . Fi s riaking ik K = : :
medziaga ir jrankiai, reikalingi Svartavimuisi, yra iSdéstyti Fiksuoti priekini palaikymo strypa 59, kad buity galima nustatyti

voke. 19 priverzdami du varztus 49 kartu su dviem padalintomis
poverzlémis 51 ir dviem ploksc¢iomis poverzlémis 48.

Atraminiy strypy montavimas

« Taisyti priekinj palaikymo strypa 47 j kuino kaklelj

19 priverzdami du varztus 49 kartu su dviem padalintomis
poverzlémis 51 ir dviem ploksCiomis poverzlémis 48.

A PAVOJUS

Pasalinti vaikus ir augintinius surinkimo operacijoms.

©
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Rankenos atramos montavimas statmenai

A

Sup priekio vairg pritvirtinant prie centrinio korpuso, elektros laidy
jungtis galima perpjauti tarp vamzdziy arba varztais suspausti;
paskolinti mase, bet démesj.

PAVOJUS

« Priartékite prie 63-0jo palaikymo kalnelioties vidiniu tasku

AS esu ant centrinés dalies 19, todél nuo-apatinés daties iki
sriegiy vertikaliai padengti 57, atsizvelgiant i to paties
Orient, kaip parodyta paveikslélyje.

B Prijunkite auksciausios klasés elektros jungtis 2 pro

iS atraminio kalno 19, j santykinj presa 16 ateina is
centrinio kuno 19.

63 atramos kalnelio jkiSirmas j transplantato vietg

parengiama centrinés dalies priekinéje dalyje 19 ir
pritvirtinama suspaudziant sesis varztus 61, prie kuriy
pridedami astuoni kiigio formos rités 51 ir kaskadoje,
soniniuose varztuose, keturiuose ploksciuose poverzliuose
48 ir priekiniuose varztuose dviejy poverzliy kreivé 62.

« Nuteiskite vertikaly dangtj 57, kad uzdengtuméte
vamzdeliy jungtis ir tvirtinimo varzty galvutés.~
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‘Montavimas laidais

» Istatykite balnelio 7 fiksavimo savarza i

gibalnelis dedamas ties virsutiniu pimpio galo 12 vamzdis.
UZrakinti gnybtas sugrieztinti du kauliukai po balneliu, i$
abiejy pusiy per pateikta rakta.

|Pastaba: petnesa suderinama su komerciniais balneliais comu

arba naudojamas dviraciuose. Kad gaminys bity kuo
patogesnis naudoti arba standesnis, naudotojas gali pakeisti
balnelj, kuris pagal savo poreikius jrengia gaminj kitais
komerciniais balneliais.

» Atsukite ir patraukite rankenéle 14, tada jdéekite vamzdelj

Nustatomas balno aukstis 12 ties transplantato vieta
centrinéje kuno dalyje. Siekiant nustatyti vertikalia balnelio
padéti, atsizvelgiant j naudotojo aukstj), nutraukite rankenéle
12 svarmenuy, kad pakeltuméte arba nuleistuméte balnelj,
padédami ja ant tinkamiausios atraminés zarnos angos (virs
paskutinés maziausio lygio skylés), tada atleiskite rankenéle

12, kol ji uzsifiksuos vamzdelyje.

‘Ir nustatyti vertikalig balno padéti, veikiant
‘14? '
‘F Nustatyti horizontalig balnelio padeétj veikiant

‘rah'kenéle 24.
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Rankena ir pedalas « |sukite kairiji pedala 33L, pazyméta

raidé (L), i kaire pedivella, pasukant klavisa pries laikrodzio
. . o . rodykle. PrieSingoje puséje uzsukite 33R desinj pedala,
« Priartinkite vairg 69 prie fiksavimo spaustuko pazymeéta raide (R), | deSine divela, sukdami rakta pagal

iS rankenos atraminio vamzdzio 63, tada sriegis dvi laikrodzio rodykle.

jungtys i$ Sirdies pulso aptikimo jutikliai, kad 67 per
kabelio istrauka, kuri yra virs gnybto ir stumti juos iki
iSéjimo i3 virsutines skylés rankenos atraminio vamzdzio,
kartu su virsutinio laidyno jungtis. « Jei jie néra pritvirtinti, prikabinkite dirzus

guminis kojinis blokas i deSine ir kaire pedalus, ant kurio

paruosia soliariumuy; laikytis dirzo montavimo krypties (zr.
A-B-C pav.).

« Pritaisykite dirzelj 69 i gnybty serverij

rankenéle 9 kartu su cilindriniu tarpikliu 8.
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Kompiuteriy montavimas ir gaubtai

« Priartinkite kompiuterj 1 prie tvirtinimo ir jungiamosios sédynés

jungtj 16 ir dvi jungtys 10 detektoriy Sirdies impulsy i
kompiuterio atgal jungtys 1.

« Padékite kompiuterj 1 ant vakarienés vamzdzio galvutés

prie vairo 63, tada uzfiksuokite ji priverzdami keturis
varztus 3 [M5x12 mm)], kurie yra gamykloje i$ anksto
sumontuoti kompiuterio galineje dalyje.

« Poras 4R ir 4L plastikiniai dangciai

tvirtinimo laikiklio gale 63 ir sutvirtina juos keturiais
sriegiais 5 [M5x12 mm] ir 6 [M4x15 mm], kaip parodyta
paveiksle.
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Lygis

« Kompensuoti visus grindy skirtumus pro

ortakyje yra dvi atramos su reguliuojamomis kojelémis
galinio atraminio strypo galuose, kurias galima reguliuoti A
movomis.

« Siuo metu baigiamas produkto surinkimas. Prie$ naudojima
perskaitykite likusias vadovo dalis

suzinoti visg informacija apie saugy gaminio naudojima.

PAVOJUS

A

Visada jsitikinkite, kad gerai uzrakinti balnelis pries
jums lipti per kontroliuoti rankenéliy B ir C paspaudimas

Gaminio perkélimas

« Du priekinés atraminés juostos galai:
su D ratais. Nedideliems judesiams kambario viduje, scol

Pririskite maitinimo Saltinj, tada patraukti vaira galus ir
uzrakinti su koja priekinj atraminj strypa ir pakreipti jranki,
kol jis atnesti jj bookic equi ant raty. Paspauskite jrankj
pirmyn stumdami jj ant dviejy

ratai iki norimo tasko, tada Svelniai ji nuleiskite,
sustiprindami rankas.

Elektros jungtis

« Prijunkite specialy E maitinimo saltinj, esantj

iranga, tada prijunkite kiStuka prie maitinimo lizdo F,
esancio gaminio gale.
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Pries pradedant naudoti gaminj, patartina pasikonsultuoti su
gydytoju, kad patikrinty jusy fizine bukle ir kartu su juo
ivertinty specialias atsargumo priemones, susijusias su Sio
fizinio aktyvumo praktika. Tiems, kurie pradeda naudoti
produkta be jokiy mokymuy, bitinas ramus poziliris, apribojant
naudojimo sesijas ne daugiau kaip trimis savaitémis ir
islaikant minimaly laika ir greitj, kad bity galima susipazinti
su pulto valdikliais ir létai atsiskirti nuo sédimo gyvenimo
bido. Tiems, kurie jau sportuoja ir ketina naudoti produkta
kaip prieda prie savo pratimy, patartina susisiekti su
asmeniniu treneriu dél treniruociy tvarkarascio sudarymo ir
treniruociy lapo sukiirimo. Stebédami Sirdies ritma treniruociy
metu, galite uzbaigti savo veikla trimis tikslais:

- lieknéjimas: Sirdies susitraukimy daznio palaikymas tarp

60% ir 75% galite vartoti kalorijy be pastangy; - pagerintas
kvépavimo pajégumas: mante

Priesingai, 75-85% Sirdies susitraukimy daznis gali bati
iSmokytas plauciuose, dirbant aerobiniu rezimu; - Sirdies ir
kraujagysliy pajégumo padidéjimas: Zmogus

palaikydami Sirdies ritma nuo 85% iki 100%, galite
treniruoti Sirdj dirbdami anaerobiniu bidu.

TRENIRUOCIY REKOMENDACIJOS

Produkto naudojimas turi buti palengvintas trimis etapais.

Pries susiduria su ser treniruotés parduoti produkto, tai visada
gerai, kad kai kurie pratimai Sildymo ir lydymosi raumenuy,
tiesiog pareiksti kino temperataros ir parengti Sirdies ir
plauciy.

TRENIRUOTE: pradékite mazesniu greiciu ir po pasildymo
palaipsniui didinkite pratimy intensyvuma, kol sirdies plakimas
pasieks norima slenkstine verte. Sirdies susitraukimy daznj
isSlaikykite norimoje fazéje pagal savo ,,tiksla“ (lieknéjima,
kvépavimo pajégumo didinima ar Sirdies ir kraujagysliy
pajegumo didinima). Pirmosiomis naudojimo savaitémis
treniruotés neturéty bati pratestos ilgiau nei 20 minuciy; jgijus
pasitikejimo ir gebéjimuy, treniruotes galima atlikti iki 60
minuciy.

_ pabaigoje, naudojant produkta, atsipalaiduoti
praktikuojanciy defaciation kelias minutes su tempimo
pratimai.

PAVOJUS

A

| anaerobinio mokymo veikla leidziama tik gerai apmokyti
profesionalus sportininkai.

ius

Sirdies ir kraujagysliy sistemai tinkama tvarka

Tinkamos kvépuoti

Tinka vartoti riebalus

Mazo intensyvumo schema
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KROTINES DIRZO SIUSTUVO NAUDOJIMAS (PAPILDOMAI) 3.1 [

A DEMESIO

- Prie$ naudojant juostos siystuva

Atidziai perskaitykite Sio puslapio instrukcijas ir visa gamintojo
pateikta informacija.

NAN
- Po kiekvieno naudojimo atjunkite siystuva nuo Elastiné juosta

elastinga juosta, nuvalykite juos nuo prakaito ir kruopsciai
iSdziovinkite.

- Nuvalykite siystuva drégnu audiniu ir

Neutralus muilas, elastinga juosta turi bati reguliariai
plaunami, skalbimo masina rekomenduojama plauti, kartu su Siystuvas
sportiniais drabuziais, Zemesnéje kaip 40 ° temperaturoje.

- Juosta ir siystuvas turi buti saugomi [

ne stalciy, uzdary voky ar kity konteineriy, rekomenduojama
pakabinti juos prie sienos, kad bity garantuotas puikus
dziovinimo.

Sis jrankis turi suderinama belaidj HR imtuva su polar ® T31
arba T34 kritinés juostos siystuvais. Kritinés juostos
siystuvas néra tiekiamas kartu su produktu, ji galima jsigyti
pareikalavus.

1) Pakabinkite siystuvo gala prie juostos

elastinga. 2) Sureguliuokite elastinés juostos ilgj (pagal

kratinés), veikianciu atitinkama sagtj. |dékite elastinga juosta
Siek tiek zemiau pectorals, kaip parodyta, tada pridéti kita
galvos elastinga juosta prie siystuvo. 3) Pakelkite siystuva ir
sudrékinkite drégnais pirstais

sumai§y[(ite elektrodus, esancius ant nugaros. 4) Patikrinkite,
ar pavirsius su elektrodais prilimpa

gerai ant odos.

Per grupe matuojamy Sirdies impulsy indikacija yra tik
pamatiné verté, naudinga Sirdies susitraukimy dazniui stebéti
pagal mokymo rezima, kurj ketinate atlikti, ir kalorijy
suvartojimui nustatyti. Jokiu atveju siystuvo nustatytas

®
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PRAKTINIAI NAUDOJIMO PATARIMAI

Sédéti ant balno ir patraukti vaira subalansuoti.

A

NEGALIMA lipti ant balno, nukreipus péda ant pedalo,
sutelkiant visa svorj ant pedalo, gaminys gali buti
sugadintas.

PAVOJUS

Pakelkite pedala, tada padékite peda ant pakojos ir padékite
priekine péda virs pedalo centro. Koja turéty bati Siek tiek
sulenkta link kelio. Jei koja yra per tiesi arba péda neliecia
pedalo, balnelio padétis turi biti nuleista. Jei koja per daug
sulenkta, pakelkite balnelio padétj. Sureguliuokite vertikalig
balnelio padeétj pagal naudotojo asj, atlikdami Sias procediras:
- nulipkite nuo jrankio, - atlaisvinkite pries laikrodzio rodykle ir
patraukite rankenéle A1, - vienu metu pakelkite arba
nuleiskite balnelj po

priklijuokite ji ant tinkamiausios skylés, - atlaisvinkite A1
rankenéle ir sukdami pagal laikrodzio rodykle.

Sureguliuokite horizontalig balnelio padétj, atstuma tarp vairo
ir balnelio, atlikdami Sias proceddras: - islipkite is jrankio ir
atlaisvinkite A2 rato rankenéle

tandola antiestrolis; - reguliuoti rotoriaus padétj norimu tasku,
- dar karta priverskite A2 rankenéle sukdami ja kryptimi

Valandinis

PAVOJUS

A

Per auksta arba per Zema balnelio padétis uztikrina
neteisinga galuniy judéjima; tai daznai sukelia raumeny
skausmas.

Skleisti ant balno su kamieno sulankstytas j priekij, visada
islaikyti nugara tiesiai ir palinkes rankas ties vairas, rankos
turi likti Siek tiek lankstaus.

PAVOJUS

A

Laikyti gera laikysena ant jrankio yra svarbu, pedalas tik sedi
ant balno.

Vairo pokrypij galima reguliuoti pagal jusy aukstj atliekant Sias
procediras: - sédékite ant gerai sureguliuoto aukscio balnelio,
- atlaisvinkite rankenéle B, kad

vairo sukimasis, - sukite vairg j priekj arba atgal, kol rasite

patogiausia griebimo padétis, - priverzkite rankena B.
Treniruotés metu daznai jvertinkite Sirdies plakima, durdami
jutiklius C abiem rankomis arba dévédami tinkama kratinés
lastos juostos siystuva.

)
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KOMPIUTERIO FUNKCIJOS - EKRANAS 3.3

Kompiuterj daugiausia sudaro skystyjy kristaly ekranas,
kuriame galima rodyti Siuos duomenis:

GREITIS - Momentinis GREITIS, kuris pasiekiamas

pratimas km / h.

RPM - ROTACIONALINES NUOKRYPES PRIETAISAMS

kurie atliekami pratyby metu.

Laikas - pratyby trukmeé nuo nulio, arba

apskaiciuoti nuo laiko nustatytas kaip tikslas iki nulio.

DISTING - Dalinis DISTINCE sukauptas nuo pratyby pradzios,

arba apskaiciuoti bendra atstuma nustatytas kaip tikslas iki
nulio.

CALOZES - CALOZES vartojimas pratyby metu, ireikstas

kcal, or countdown of calorie sunaudojima nustatyta kaip
tikslas iki nulio (*).

PULSE - KARDIACA DAZNE, iSmatuota pagal laikyma

indikatoriai ant vairo arba per krutinés juostos siystuva
(neprivaloma). Verté matuojama bpm (prasoma per minute)
).

WATT - Nurodo pagamintos energijos kiekj vatais

per metus. -)_

GRAZINIMAS - RECUPERO indeksas, skaitiné verte, isreiksta
tarp Sesiy |
lygis (L1 + L6), rodantis gebéjima atkurti Sirdies ir N
kraujagysliy sistema, pateikiant duomenis apie jos fizing *
bukle. e

Matricos GRAFINIS EKRANAS atlieka iS anksto nustatyty

programy profilio grafinio vizualizavimo funkcijas, leidzia |
redaguoti vartotojo programas ir rodo intensyvumo lygj bet |
kuriuo jrankio naudojimo rezimu. q

Apacioje esantis RAIDINIS SKAITMENINIS EKRANAS atlieka
kelias rodymo funkcijas: pasirinktos programos rodyma
(rankinis, P1+P12, VARTOTOJAS, H.R.C. ir kt.) arba programo)
funkcijas (AMZIUS, SVORIS, SUSTABDYMAS, PALEIDIMAS ir ;I
kt.).

)

(*) Primename, kad pateiktas matavimas yra tik apytiksliai 4
referenciniai duomenys ir jokiu budu negali bdti laikomas

medicininiais referenciniais duomenimis. 3

Pastabos: Jei neturite pasirenkamos krutinés juostos, kad
galétumeéte perzilréti sirdies susitraukimy rodmenis, abiem
rankomis turite laikyti pulso aptikimo jutiklius ant vairo. H
Skaitymas vyksta po keliy sekundziy, jei skaityti yra sunku,
sudrékinkite rankas, kad palaikytuméte rysj su jutikliais. l
Norédami jjungti kompiuterij, paspauskite bet kokj mygtuka. ,f
Po penkiy minuciy nuo pratyby pabaigos kompiuteris .
automatiskai issijungia. |

)




Too

RX

KOMPIUTERIO FUNKCIJOS - MYGTUKAI 3.4

MODE mygtukas Pries pradedant pratima: - paspauskite
MODE patv1rt1nt1 pro atrankos

gramma di formazione: Rankiné veiksena, iS anksto nustatyta
programos veiksena

P1 + P12, vartotojo programos rez1mas pastovaus Sirdies
greicio reZImas pastovaus gre1c1o rezimas; - paspausk1te
MQDE patvirtinti visy.nustatyma - e

programos darbo parametrus (Temp, Atstumas Kalorl]os
PUtsation, watty., =~ 7 7 '

START / STOP mygtukas Pries pradedant treniruote: -
paspausk1te START / STOP pradéti pratima bet

Sis reZimas ir tada pradéti ekrano skaiciy ir pasirinktos
mokymo programos funkcijas. Vykdomi pratimai: -
Paspauskite START / STOP mygtuka, kad sustabdytuméte
Imme

dienos skaiciavima ,,sustabdymo reZIme 1r grlzklte 1
duomeny nustatymoskyriy.

Pries pradedant treniruote:
pas1r1nkt1 viena i$

- veikti aukstyn / down mygtukus

prieinamas programas, - veikti aukstyn / down mygtukus
nustatyti'viengis~ T

mokymo reabilitacija: Trukmé, atstumas, kalorijuy, pulsaVImas
- veikti"aukstyn 7 down mygfukus 1vest1 visus duomenis . !
\ per introdurre tutti i dati
mokymo programas. Vykdomi
pratimai:

Vel!(tl aukstyn / zemyn mygtukus padl_d}ntl ar sumazmmnu"e
pratimo mtensyvumq (16 regutlavi'mo lygiuy, - N

Atstatyti mygtuka Paspauskite mygtuka iStrinti pavienius
duomenis duomeny nustatymo rezimu. Laikant RESET
mygtuka nuspausta ilgiau nei 3 sekundes, visas duomeny
rinkinys yra nulis.

KEBULO FAT mygtuka Kai jds neturite paleisti bet kokij
pratima ir jasy kompiuteris yra Stop rezimu, paspauskite

KEBULO FAT mygtuka turéti riebaly procentinj skaitiklio '
funkcija. "
Susigrazinimo mygtukas « Baige pratima, paspauskite

atsigavimg =~ /

pradéti pulso atkarimo funkcija. Grazinimo funkcija leidzia
gauti indi

Pageréjimo Sirdies ir kraujagysliy srityje rezultatai, susije su.
ju mokymo pazanga. Rekomenduojama atlikti manalo
nustatymo bandymus po 30 minuciy pastovaus veikimo, )
kurio pabaigoje butina nutraukti pedalizavima ir

paspauskite ATKURIMO mygtuka ir tada uzdékite rankas ant
sirdies daziy aptikimo jutikliy. Po 60 sekundziy atgalinio
skaic¢iavimo ekrane bus rodomas aptiktas nasumo indeksas,
kuriam biidingi Sesi lygiai: 1 lygis = PUIKIY rezultaty indeksas
2 lygis = PUIKIY rezultaty indeksas 3 lygis = GERUY rezultaty
indeksas 4 lygis = PADORIU rezultaty indeksas 5 lygis =
PAKANKAMUY rezultaty indeksas 6 lygis = NEPATENKINAMU
rezultaty indeksas. Jei Sirdies duziy aptikimo jutikliai
Elerqgtinka jokio signalo, grafiniame ekrane pranesama apie
aida.

LA AvEArAa

AUTO ON / OFF Norédami jjungti kompiuterj paspauskite
mygtuka oppu naujo pradéti pedaling. Po keliy minuciy nuo
pratyby pabaigos (kai nustojate pedalinti) komputeris
automatiskai issijungia.

ter si spegne automaticamente.

ti, al termine del quale occorre smettere di pedalare e

Ka?

STARES foP

SUSIGRAZINIMAS

ZEMY
upP

i

N
1/
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[JUNGIMAS - RANKINE PROGRAMA 3.5

Perjungimas

« [junkite maitinimo kistuka j lizda
irankio gale.

« [junkite maitinimo kistuka j lizda

sienos arciau jrankio.

« Uzdegus, nustatoma

su naudotoju susije asmens duomenys (galite nustatyti 4
skirtingy naudotojy asmens duomenis [Vartotojas 1 + 4]),
visy pirma: (patinas / patelé, amzius, ugis ir svoris).

« Ekrano ekranai: SEX, tada mirksi ekrane

lyties parinkimas (Skull / Moteris). Veikti ant / DOW mygtukai
nustatyti Vyras ar moteris ir paspauskite MODE patvirtinti.

e Ekrano ekranai: AGE, tada mirksi ekranas

vartotojo amziaus pasirinkimas. Veikti aukstyn / down
mygtukus nustatyti amziy ir paspauskite MODE patvirtinti.

« Dabar ekranas rodo: AUKSTIS, tada mirksi

vartotojo Tgio atrankos stiliy. Veikti aukstyn / down mygtukus
nustatyti (cm) aukstis ir paspauskite MODE patvirtinti.

e Dabar ekranas rodo: SVORIS, tada mirksi

vartotojo svorio pasirinkimas zaisti. Veikti aukstyn / down
mygtukus nustatyti svorio

(kg) ir paspauskite MODE (REZIMAS), kad patvirtintuméte.

Greitos pradzios veiksena

QuickStart veiksena yra lengviausias ir greiciausias bidas
nedelsiant naudoti jrankj. Kai tik prisijungiate prie pedaluy,
paspauskite START / STOP mygtuka, kad pradétuméte i$ karto
po treniruotés.

« Greito paleidimo rezimu rodomas laikas, atstumas, kalorijos,

skaiciavimas prasideda is karto nuo nulio ir visg pratyby
trukme.

* Mokymo metu galite keisti
intensyvumas veikia aukStyn / zemyn mygtukus.

« Mokymo metu greicio rodymas kei¢ia duomenis

greicio, apskaiCiuoto pagal pedaly skaiciy per minute (RPM).
PULSE ekranas rodo impulsus per minute, kai pulso aptikimo
jutikliai yra laikomi ant rankenos arba nesSioja papildoma
kratinés juosta.

Rankinis rezimas (MANUAL)

« Uzdegus kompiuterj arba paspaudus

iS RESET mygtuka, grafinis ekranas yra mirksi MANUAL tema.
Paspauskite MODE mygtuka, kad patvirtintumeéte rankinio
rezimo pasirinkima.

« "Laiko" ekranas mirksi, kai

nustato programos trukme. Veikti auksStyn / Zemyn
mygtukai nustatyti trukme ir paspauskite MODE patvirtinti.

Ekranas "Atstumas” mirksi, kai

nustatyti atstuma, kurj norite pasiekti. Veikti aukstyn /
down mygtukus nustatyti atstuma (km) ir paspauskite
MODE patvirtinti.

« "Kalorijy" ekranas mirksi, kuriame

JUs nustatyti kalorijy suvartojimo, kurj ketinate pasiekti
skaiCius. Veikti UP / DOW mygtukai nustatyti kalorijy kieki,
kuri ketinate vartoti programos metu ir paspauskite MODE.

e "Pulso” ekranas mirksi, kai

po pulsavimy, kuriuos norite iSlaikyti pastovus skaicius.
Veikti aukstyn / down mygtukus nustatyti Sirdies
susitraukimy per minute skaiciy ir paspauskite MODE
patvirtinti.

« Jvedus visus duomenis, paleisti programa

Rankiniu bldu paspauskite START / STOP mygtuka, veikti
aukstyn / zemyn mygtukus reguliuoti pratyby intensyvuma.

« Kai nustatomas vienas i$ kintamuyjy (laikas, Distan

ce, Calories), atitinkamas ekranas atlieka nustatytos
verteés atgalinj skai¢iavima iki nulio; kai mokymas
baigiamas, kompiuteris siuncia garsinj signala.

®
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IS ANKSTO NUSTATYTOS PROGRAMOS 3.6

Pasirinkimas programa yra mokymo sesija, kurig sudaro 12 is
anksto nustatytas programas (P1 + P12), kurioje
intensyvumas yra koreguojamas kompiuterio pagal profilio
diagramas, pateiktas matricos ekrane.

« Uzdegus kompiuterj arba paspaudus

iS RESET mygtuka, grafinis ekranas yra mirksi MANUAL
akronimas, veikti j virSy / down mygtukus, kol jUs pasirinkti
iS anksto programeliy rezima, nurodyta programos
akronimas, tada paspauskite MODE mygtuka patvirtinti.

« Mygtukais aukstyn/zemyn slinkite per 12 profesionaly

prieinami gramai (P1 + P12), programos numeris, pakaitomis
su atitinkamu profiliu, rodomas grafiniame ekrane. Norédami
pasirinkti viena iS programy paspauskite MODE.

« Tada galite pradéti i$ karto su pratimu

paspaudus START / STOP mygtuka arba pries pradedant
programa galite nustatyti trukme; Siuo atveju paspauskite
MODE tol, kol jis mirksi "Laikas" ekranas, veikti aukstyn /
zemyn mygtukus nustatyti trukme.

« Jvedus visus duomenis, paleisti programa

ISankstinis nustatymas, paspauskite
PALEIDIMO/SUSTABDYMO mygtuka, kad nedelsdami
pradétuméte mokyma.

« Kai nusistatote asmeninj gyvenimo laika

liced Time ekranas atlieka nustatyta verte iki nulio
atskaitos.

« Po trec¢io MODE mygtuko paspaudimo

ekranas "KALORIJOS", kuriame yra nustatytas suvartojamy
kalorijy skaiCius. Veikti ant aukStyn / DOW mygtukai
nustatyti lasas, kad jus ketinate vartoti per mokymo ir
paspauskite MODE patvirtinti.

» Po ketvirtojo MODE mygtuko lampeg spaudimo

jau "PULSE" ekranas, kuriame jus nustatéte pulsavimy
skaiciy norite islaikyti pastovy. Veikti aukstyn / down
mygtukus nustatyti Sirdies susitraukimy per minute skaiciy
ir paspauskite MODE patvirtinti.

» |déjus pageidaujamus duomenis, paleisti pro

gramma paspauskite START / STOP mygtuka pradéti
mokymo programa.

Mokymo metu intensyvumas yra jvairus.

iS kompiuterio pagal profilj, susijusj su pasirinkta i$ anksto
nustatyta programa.

Kai nusistatote asmeninj gyvenimo laika

liced Time ekranas atlieka nustatyta verte iki nulio
atskaitos.

Kai programa baigiama, kompiuteris siunéia
garsinis signalas pratyby pabaigai jspéti.

Pratimai gali bati sustabdyti bet kuriuo metu
paspaudus START / STOP mygtuka.

®)
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NAUDOTOJO PROGRAMOS 3.7

Pasirinkdami vartotojas pasirinkti mokymo sesijos, kurioje jus
turite galimybe sukurti mokymo programa su intensyvumo
kaita, uzprogramuota malonumui grafiniame profilyje, kuri
sudaro stulpeliai su kuo daugiau skirtingy lygiy pritaikoma
intensyvumo ir su asmens duomenimis, susijusiais su 4
skirtingy vartotojy (U1 + U4).

« Uzdegus kompiuterj arba paspaudus

iS NAUJO NUSTATYMO mygtuko grafiniame ekrane mirksi
santrumpa MANUAL, suaktyvinkite mygtukus
aukstyn/ZEMYN, kol pasirinksite vartotojo programos
rezima, nurodyta santrumpa USER 1+4, tada paspauskite
rezimo mygtuka, kad patvirtintuméte vartotojo programos
rezimo pasirinkima.

» Mirksi pirmasis ekrano stulpelis

grafikas, kuriame nustatyti duomenys, susije su pratimo
intensyvumu per pirmajj treniruote. Mygtukais aukstyn/zemyn
nustatykite duomenis ir paspauskite REZIMA, kad
patvirtintuméte. Toliau nustatykite visus stulpelius tuo paciu
bildu, kai baigsite nustatyma grafiniame ekrane, galésite
matyti diagrama su ka tik uzprogramuotu ir iSsaugotu
intensyvumo variantu. « Norédami paleisti vartotojo
programa, paspauskite

START / STOP.

« Mokymo metu intensyvumas yra jvairus
automatiskai i$ kompiuterio pagal nustatyta garso profilj.

e Pratimai gali biiti sustabdyti bet kuriuo metu
paspaudus START / STOP mygtuka.

®)
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H.R.C. PROGRAMOS 3.8

Pasirinkta H.R.C. Jus pasirenkate treniruote, kurioje
kompiuteris automatiskai koreguoja pratyby intensyvuma
pagal Sirdies susitraukimy daznij, kuri nustato ant vairo jtaisyti
jutikliai, arba per pasirenkama kratinés juosta.

» Jjunge kompiuterj, paspauskite mygtuka "UP"

kol pasirinksite kontroliuojama Sirdies susitraukimy daznio
programos rezima, nurodyta H.R.C. akronimas, tada
paspauskite MODE mygtuka patvirtinti.

« Mygtukais aukstyn/zemyn pasirinkite vieng i$

trys iS anksto nustatyti schemas arba nustatyti pageidaujama
Sirdies susitraukimy daznj. 55% = Sirdies susitraukimy daznis
mazinant kiino svorj. 75% = Sirdies susitraukimy daznis per
aerobinj mokyma. 90% = anaerobinio mokymo Sirdies
susitraukimy daznis. HRC- TAG = Asmeninis slenkscio Sirdies
susitraukimy daznio nustatymas. Naudokite aukstyn / down
mygtukus nustatymo ir MODE patvirtinti. Pirmosios trys is
anksto nustatytos schemos (HRC 55%, 75%, 90%)
automatiskai jdéti Sirdies slenkscio verte pagal vartotojo
amziy, jterpta j prarastus duomenis. Pasirinke pageidaujama
Sirdies ritmas paspauskite MODE mygtuka patvirtinti.

« HRC T.A.G. leidzia jterpti Sirdies

riba, kurig norite, kad taip: mirksin¢iame ekrane "Impulsas”
nustatomas skaicius, susijes su slenkstiniu dazniu, kuris yra
juodos spalvos. Veikti aukstyn / down mygtukus nustatyti
duomenis ir paspauskite MODE patvirtinti.

« Pasirinkus pageidaujama Sirdies susitraukimy daznj

Paspauskite MODE mygtuka patvirtinti, tada galite pradéti
i$ karto su pratimu paspaudus START / STOP mygtuka arba
pries pradedant programa galite nustatyti trukme; Siuo
atveju paspauskite MODE tol, kol jis mirksi "Laikas"
ekranas, veikti aukstyn / Zzemyn mygtukus nustatyti
trukme.

« Norédami paleisti HRC programa, paspauskite

PALEISKITE/SUSTABDYKITE, tada dévékite papildoma
kratinés lastos siystuva arba paimkite vaira ir paspauskite
pulso aptikimo jutikliy delnus.

« Mokymo metu intensyvumas yra jvairus.

tomatiskai iS kompiuterio, priklausomai nuo Sirdies
susitraukimy daznio.

« Jei nustatoma programos trukme,
rodymo LAIKAS skaiciuoja nustatyta verte iki nulio.

« Pratimai gali buti sustabdyti bet kuriuo metu
paspaudus START / STOP mygtuka.

Pastabos - vykdant H.R.C. programa. rekomenduojama

pasirenkamojo kritinés juostos siystuvo naudojimas, nes jis
teikia tikslesnius duomenis nei ant vairo jtaisyti jutikliai. - Kai
signalas néra nuolat nustatomas

Sirdies ritmas, kompiuteris sustabdo pratima ir siunc¢ia klaidos
pranesima. - Pasirinkta Sirdies slenkscio reiksmeé turi histereze

sauga; kai iSmatuotas Sirdies susitraukimy daznis daugiau
kaip 30 sekundziy virsija histerezés verte arba kai Sirdies
susitraukimy daznis jau pasieké slenkstine verte esant
minimaliam darbiniam intensyvumui, kompiuteris sustabdo
pratima ir siuncia garsinj signala.

©
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GALIOS (WATT) PROGRAMA 3.9 [

Programa "Watt Costanti” suteikia galimybe rengti mokymus,
kad baty galima sukurti nuolatinj darbo rezjma, atvirksciai
proporcinga spartai, kuria jis naudojamas. Sioje programoje
treniruotés intensyvumas negali bati koreguojamas, ja valdys
kompiuteris ir ji didés esant mazam pedalo greiciui, o didéjant
pedalo greiciui ji sumazés. Sunkumo lygis priklauso nuo WATT
pamatinés verteés, nustatytos pagal toliau aprasytus metodus,
nustatymo.

« Uzdegus kompiuterj arba paspaudus

iS RESET mygtuka, grafinis ekranas yra mirksi MANUAL
akronimas, veikti ant aukstyn / down mygtukus, kol
pamatysite WATT akronimas. Paspauskite MODE patvirtinti
nuolatinio Watt rezimo pasirinkima.

« Ekranas "Watt" mirksi

nustatyti mokymo intensyvumo lygio duomenis. Veikti
aukstyn / down mygtukus nustatyti duomenis ir
paspauskite MODE patvirtinti.

« Norédami paleisti programa, paspauskite PALEIDIMO/

Stop. Jei manote, kad intensyvumas pratyby yra per
didelis, sustabdyti pratima ir nustatyti programa vel
jvesdami WATT duomenis zemiau ankstesnés nustatymo.

N\
.@0 RIEBALUY TESTAS 3.10 I

Per Sirdies ritmo aptikimo jutikliai, déka "Kaino riebaly" testas,
galite iSmatuoti kiino riebaly procenta.

Reikia prisiminti, kad Sie duomenys yra tik apytikslis
pranesimo indeksas, o ne medicininis atsakas, jis naudojamas
ivertinti bet fizinés biklés pazanga, per mokymo programos
uzsitesusio laikui bégant.

« Pradéti masés matavimo procedira

Riebalai jums reikia sédeéti ant balnelio ir be pedalling,
STOP rezimu, paspauskite BODY FAT mygtuka, pasirinkite
asmeninj profilj rinkinj (U1 = U4), veikiant aukstyn / Zemyn
ir patvirtinti su MODE, tada stran gere su jéga ir su abiem
rankomis rile vation jveikti ant vairo jutikliai ir palaukite
keleta sekundziy kompiuterio matuoti.

« Kai priemoné bus baigta, ekranas rodo duomenis: FAT% =
Riebaly masés procentiné dalis (zr. toliau pateikta lentele) -
KMI = kiino masés indeksas

« Jei Sirdies susitraukimy daznis nenustatytas,

klaida atidedama, Siuo atveju reikia pakartoti priemone
prisiminti sugrieztinti jutiklius stipriai ant vairo.

Sesso/Eta Sottopeso Peso forma | Lievemente sovrappeso| Sovrappeso Obeso
Maschio = 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% > 35%
Maschio > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% > 38%
Femmina = 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
Femmina > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% > 43%

)
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PRIEZIORA 4.0 S

A PAVOJUS

« Laikykite jrankj visada Svary ir be dulkiy.

« Nenaudokite degiyjy ar kenksmingy medziagy valymui.
Naudoti tirpiklius ne plastiko dalims valyti, o tik vandens
pagrindo gaminiams ir minkStoms Sluostéms.

« Tirpikliai, tokie kaip aliejus, acetonas, ben zinas, anglies
tetrachloridas, amoniakas ir aliejus, kuriuose yra chloriniy
medziagy, gali pazeisti ir suardyti plastikines dalis.

« Kiekvieng savaite valyti iSorinius pavirsius, naudojant

sudrékinta vandens ir neutralaus muilo kempiné.

« Kompiuteriui valyti naudokite drégna audini, o ne
Slapias, netrinant su jéga.

®
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EKSPLOATAVIMO PABAIGA - SALINIMAS 5.0

Atlieky krepselio su pirmiau nurodytu chromu
simbolis rodo, kad komerciniai produktai
patenka j Europos Pavojingy medziagy
naudojimo apribojimo direktyvos dél elektros
ir elektroninés jrangos atlieky salinimo
taikymo sritj.

CE Zenklas rodo, kad gaminys visiSkai atitinka
Pavojingy medziagy naudojimo apribojimo
direktyva 2011 / 65 / ES, ir né vienoje j gaminj
idétoje elektros ir elektronikos sudedamojoje
dalyje néra koncentracijos, didesnés uz tas,
kurios numatytos tam tikroms medziagoms,
kurios laikomos pavojingomis Zmoniy
sveikatai.

ATSARGINIU DALIY KATALOGAS -

Norédami uZsisakyti atsargines dalis, zilrékite iSpléstinj brézinj
kitame puslapyje.

Atsarginiy daliy tvarka turi bati tokia: 1. Gaminio marké ir
modelis - Zr. gaminio plokstele 2. Dalies, kuria reikia pakeisti,
pavadinimas - zr atsarginiy daliy sarasa 3. Dalies nuorodos
numeris - zr. iSsamy brez1nL4 Reikalingas kiekis. 5. Pristatymo
ir pristatymo informacija - zr. atsarginiy daliy uzsakymo forma,
pridedama prie vadovo

Aiskumo délei pateikti uzsakyma naudojant atsarginiy daliy
kortelés kopija prie Sio vadovo pridétoje korteléje ir garantijos
sertifikata.

Atsarginiy daliy prasymas turi blti pateiktas rastu, faksu arba e.
pastu, nurodant:

Faks. + 39 0143 / 318594 e. pastas:
asparance.toorx @ garlando.it

Sis katalogas gali Siek tiek skirtis nuo turimy produkty; gali
neatitikti bet kokiy atnaujinimy, kuriuos gamintojas taike
tuo pac1u metu. Jei sunku suprasti brézinius ir aprasymus
prasome susisiekti su Techninés pagalbos centru numeriu:
+ 39 0143 / 318500

Sis produktas neturi biti Salinamas kaip miesto atliekos, bet
turi bati Salinamas atskirai (Europos Sajungos valstybése),
suteikiant jj atitinkamuose surinkimo centruose tokiy produkty
salinimui ir perdirbimui.

Garlando S.p.A. ragina gerbti Zmoniy gamta ir sveikatg uz
Europos Sajungos riby ir tikisi, kad bus laikomasi vietiniy
Salinimo ir perdirbimo taisykliy, jei imanoma, naudojant
atidéta elektros ir elektroninés jrangos, taip pat daugelio
sudedamuyjy daliy (pvz., gelezies, vario, plastiko ir kt.), kurias
galima panaudoti ir pakartotinai, rinkima.

DALIU UZSAKYMAS 6.0

®
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DALIU SARASAS 6.2

Po. Apra.§ymas Q.ta

Po. Aprasymas Q.ta

1 1
1 kompiuteris 1 2 kompiuteris Upper Wiring 1 3 Screws 4 4L / R
Montavimo plastikinis virSelis Sx / dx 1 / 1 / 5 Screws 8 6 Self-

tasting Sward 2 7 Saddle 1 8 Spacer 1 9 Handlebar Locking 1 10L /

R Plastikinis virselis Saddle Tube Sx / dx 1 / 1 11 Vite 2 12 Tube
Seal Highty Admination Tube 1 13 Reg Pipe Slider. Galinis
fiksavimo strypas 1 15 Plieninis kabelis magnetinis stabdys 1 16

Kompiuteris apatiné kabina 1 17 Greicio jutiklis 1 18 Greicio jutiklis

1 19 Centrinis kébulas 1 20 Go 3 21 Washer 1 22 Washer 1 23 O-

ring

Centrinis judéjimas 1 56 Sraigtai 3 57 Kligio montazas apima 1
58L / R Priekiné péda su sx / dx ratu 1 / 1 59 Priekinis atraminis -]
strypas 1 60 Intensyvumas reguliuojant variklj 1 61 Bolt 7 62
Kreivé Washer 2 63 Rankinis laikiklis
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GARANTIJOS SALYGOS

1 straipsnis. APIBREZTYS 1.1 Produktai: Produktai reiskia Fitness Home Products it. n. jranga

Sportas reklamuojamas GARLANDO SPA su Toorx prekes Zenklu, kiino pratyboms namy dkyje ir
iSimtinai sportui ir visiSkai ne terapinis ir / arba reabilitacija. 1.2 Garantija: Garlando SPA
garantijos priemonemis pagal toliau nurodytas salygas. 1.3 Atitikties trikumas: produkto
tinkamuma naudoti, kuriam jis buvo specialiai suprojektuotas ir pagamintas. 1.4 Vartotojas:
vartotojas - fizinis asmuo, perkantis produktus asmeniniam naudojimui. CAT: techninés pagalbos
centras, kuriam GARLANDO SPA leido pataisyti ir (arba) pakeisti gaminj. 1.6 Garantijos
mazinimas: interneto svetainéje pateikiama forma: www.toorx.it arba, jei nejmanoma naudotis
internetine paslauga, prie Sio vadovo pridedama popieriné forma, kuri turi bati parengta ir
nusiysta GARLANDO SPA. 1.7 Pradymas dél intervencijos skundo dél neatitikimo pateikimo ir
prasymo jsikiSti procedira, atliekama uzpildant tinkama portalo forma: www.assi.garlando.it arba,
jei negalima naudotis internetine paslauga, nuo 9 iki 12 val., nuo pirmadienio iki penktadienio. 1.8
Instrukcijos vadovas: Vartotojui pateikta brositra, kurioje aprasomos instrukcijos, nurodymai ir
ispéjimai, kaip tinkamai jdiegti ir reguliariai eksploatuoti gamini, taip pat jo priezitra.

2 straipsnis GARANTINIY SALYGY GALIOJIMO TRUKME

E DECADENZE 2.1 GARLANDO SPA garantuoja produkto tinkamuma naudoti, kuriam jis buvo
specialiai suprojektuotas ir suprojektuotas, t. y. sportinis naudojimas, visy pirma garantuoja, kad
produktas bus naudojamas 24 ménesius nuo pristatymo, kad jis nebus pazeistas. Si garantija yra
vienintelé, kuria teikia GARLANDO SPA: jokia trecioji Salis, jskaitant aiskiai jgaliotus
mazmenininkus ir CATs, negali keisti garantijos salygy arba pateikti kity bet kokios formos
garantijy pareiSkimy. 2.2 Si garantija galioja ir yra veiksminga atslzvelglant i SPA GARLANDO
produkta, kurj vartotojas perka Italijoje tik jgaliotame pardavime ir palieka nesaziningas teises,
pr\pazmtas vartotojui pagal Italijos jstatyma ir Europos direktyvy nuostatas. 2.3 Nepazeidziant
2.10, 2.11 ir 2.12 punkty nuostaty dél bet kokiy atitikties defekty denonsavimo, vartotojas privalo
1rodytl igalioto perpardavéjo iSduotu dokumentu (pvz.: mokesciy gavimo) data, kada produktas
buvo pristatytas, jgalioto prekiautojo pavadinimas ir produkto identifikavimo duomenys Todeél
siekiant uztikrinti garantijos veikima, batina tinkamai iSsaugoti pirmiau nurodytus dokumentus
kartu su garantija, pridedamais prie Sio vadovo. 2.4 Siekiant uztikrinti geriausia jprastinés
garantijos veikima, reikalaujama, kad vartotojas internete pateikty garantijos kupono rinkini
svetaineje: www.toorx.it arba, jei negalima naudotis internetine paslauga, popierinés garantijos
kuponas, tinkamai parengtas pastu adresu GARLANDO SPA - Via Regione Piemonte, 32, Zona
industriale, D1 - 15068 Pozzolo Formigaro (AL). 2.5 Garantija apima gaminio sudedarmuu daliy,
kurios regullarlal ir nedelsiant denonsumamos ta1syma arba laisva pakeitima, nedelsiant
siunciant prasyma dél tinkamai uzpildytos ir pasirasytos intervencijos, kurj nustato CAT
darbuotojai ir kuris yra susijes su gamintojo veiksmais ar neveikimu. Ji pakeis visa produkta
vietoje atskiry komponenty remonto arba pakeitimo, jei tokios priemonés yra objektyviai
nejmanomos arba pernelyg sudétingos. 2.6 Remiantis "Vartotojy kodekso" nuorodomis, manoma,
kad atitikties trikumai, atsirade per SEI ménesius nuo produkto pristatymo, egzistavo jau tg
diena, nebent $i hipotezé bty nesuderinama su produkto pobldziu arba neatitiktimi. Véliau Sis
terminas ir toliau lieka vartotojo nasta pateikti jrodymus dél neatitikimo produkto pristatymo
metu. 2.7 Pakeitus visa produkta ar jo sudedamaja dalj garantijos galiojimas nepratesiamas.
Garantija baigiasi praéjus 24 ménesiams nuo pirminio produkto pristatymo dienos. 2.8 Garantijos
galiojimo laikotarpiu CATs naudos gaus visg ir nemokamai. 2.9 Jei gaminio ar jo komponenty
nejmanoma suremontuoti tiesiogiai vartotOJo gyvenamo_]OJe vietoje tuo atveju, jei gaminys ar jo
komponentai turi bati remontuojami toje pacioje GARLANDO SPA bustinéje - Via Regione
Piemonte, 32 - D1 - 15068 Pozzolo Formigaro (AL), tai bus vartotojo priezitra ir ilaidos, susijusios
su gaminio remontu arba pakeitimu minétoje vietoje. Tokiu atveju visa su gaminio veZimu
susijusia rizika prisiima vartotojas ir bet kuriuo atveju GARLANDO SPA neatlygins jokios Zalos,
kurig produktui ar jo komponentams padare vezejas ir (arba) vezéjas. Jei pristatant gamini jo_
nuolatiné gyvenamoji vieta jo negali pasiekti, jj suremontavo arba pakeité Kurjeris ir (arba) uz
GARLANDO SPA atsakingas vezéjas, Corriere / Vettore su tolesnémis_siuntomis susije svarstymai
bus pateikti jo saskaita, o pristatant produkta jie turi bati tiesiogiai i§ vartotojo likviduojami.

7.0 —

2 .10 Vartotojas atsisako garantijoje nurodyty teisiy, jei apie garantijos trikuma nepraneama

atitiktis reikalavimams per DUE ménesius nuo to paties nustatymo. pagal straipsnyje apradytus
metodus. 1.7 - "Pradymas dél intervencijos”. 2.11 Skundo gavimas ir veiklos salygy nustatymas

i$ garantijos, CAT susisieks su vartotoju, skirdama specialy paskyrima savo gyvenamojoje vietoje,
kur atitinkamas 1s1k1s1mas bus atliktas per pagrista laikotarpj. Siuo tikslu termino sarysis
vertinamas atsizvelgiant j laika, kurio paprastai reikia, kad CAT isikiSty vartotojo gyvenamojoje
vietoje ir (arba) prireikus vezty produktus ar jy komponentus 2.12 Vartotojas privalo pasirupinti,
kad jo namuose baty galima naudotis

suplanuotg susitikima su katinu. Jei Sio jsipareigojimo nesilaikoma, ,,GARLANDO SPA“
pasilieka teise pakartoti iSlaidas ir mokescius, kuriuos ji sumokéjo savo ,,CAT“ uz
planuojama intervencija ir kurie nebuvo atlikti dél Vartotojui priskirtino fakto.

3 straipsnis. GARANTEE 3.1 ISIMTYS Garantija aiSkiai atmetama Siais atvejais: « nesilaikoma
instrukcijy, nurodymuy ir jspéjimuy, kuriais siekiama uztikrinti tinkama produkto montavima
(surinkima) ir reguliary jo veikima; « aplaidumas ir (arba) aplaidumas naudojant ir prizidrint
produkta; « produkto naudojimas terapijos ir (arba) reabilitacijos tikslais; « netinkamo produkto
naudojimo; « Gaminio klastojimas; « naudoti produkta kitais tikslais, nei tie, kuriems produktas
buvo specialiai sukurtas; « Zala, padaryta dél gaminio transportavimo ar iSsiuntimo; « Zala dél
elektros paskirstymo tinklo defekty: perteklinés srovés, virsjtampio, taip pat dél atmosferos
iSleidimo; « remontas, atliekamas pagalbos centry, kuriy nepatwrtmo GARLANDO SPA; « gaminio
remonta atheka pats naudotojas, iSskyrus atvejus, kai daliy remonta ir (arba) pakemmq leidzia
paslaugy centras SPA; « neatitiktis, kurios dél kokiy nors priezas¢iy niekaip negalima atsekti nuo
gamintojo ve1ksmq ar neveikimo. 3.2 Tinkamos montavimo ir (arba) surinkimo taisyklés, gaminio
naudojimas ir techniné priezidra yra iSdéstyti sm]e instrukcijoje, kuri yra neatskiriama garantijos
dalis. 3.3 Tai reiSkia, kad jprastai naudojant gaminj ir jo sudedamasias dalis atsirandantis
susidévéjimas jokiu badu negali bati laikomas neatitiktimi ir todél jam negali bati taikoma Si
garantija. « Kalbant apie TAPIS ROULANT gaminj, nurodoma, kad jprastam naudojimui skirti
dévéjimosi reiskiniai visy pirma susije su Siais komponentais: volai, lenktyniy plok§tuma, juosta,
rankena, dirzas, plombos, rankenélés, nuimamos dalys, priedai ir apskritai vartojimo reikmenys. «
Kalbant apie BIKE produkta, nurodoma, kad jprastomis naudojimo salygomis dévéjimasis visy
pirma susijes su Siais komponentais: pedalai ir juostos, balnelis, pavary dirzai, sandarikliai,
rankenélés, nuimamos dalys, priedai ir apskritai vartojimo reikmenys. 3.4 Garantija netaikoma
intervencijoms, susijusioms su gaminio jrengimu ir prijungimu prie elektriniy.

4 straipsnis. PREVIZUOTAS PRODUKTO NAUDOJIMAS IR NAUDOJIMAS 4.1. Atsizvelgiant j Sio
produkto tinkamuma naudoti tik sportui, GARLANDO SPA rekomenduoja ji naudoti dél gydytojo
specialaus tinkamumo liudijimo iSleidimo. 4.2 GARLANDO SPA neprisiima jokios atsakomybeés uz
Zala, kuri gali tiesiogiai ar netiesiogiai sukelti asmenis, augintinius ir daiktus dél visy nurodymy,
nurodymuy ir jspéjimy, pateikty specialiame naudojimo vadove, nesilaikymo. 4.3 Visy pirma
teigiama, kad produktas yra visiSkai netinkamas naudoti terapiniu ir (arba) reabilitacijos tikslais ir
kad bet kokiu atveju su tokiu netinkamu naudojimu susijusiy nelaimingy atsitikimy ar sutrikimy
patikrinimas nebus priskiriamas gamintojui.

5 straipsnis DANNI CAUSATI DAI CAT 5.1 GARLANDO SPA neatsako uz Zala asmenims,
augintiniams ir daiktams, kuriuos gali sukelti vienas i§ CATs, taisant gaminj ir (arba) pakeiciant ta
patj ar jo komponenta; dél to vartotojas jsipareigoja pateikti visus reikalavimus tiesiogiai CAT,
atsisakydamas bet kokiy veiksmy ir (arba) pretenzijy GARLANDO SPA.

6 straipsnis GALUTINIS GARANTIJOS NUTRAUKIMAS 6.1. Jeigu ankstesnése nuostatose
nenumatyta, praéjus dviejy-keturiy ménesiy garantijos laikotarpiui, produkto sudedamyjy daliy
remontas ir (arba) pakeitimas bus visiSkai atliktas vartotojo saskaita.

(29)
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