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SAUGOS |SPEJIMAI 1.0

« Pries surinkima ir naudojima perskaitykite

su didziausiu démesiu Siame prietaisy zinyne ir kituose
pridedamuose instrukcijy lapuose.

« Naudoti jrankj:
Naudojimo bidai ir jspéjimai turi biti paaiskinti visiems
Seimos nariams ar draugams, kuriems leidziama naudotis
Sia priemone.

« Jrankj naudokite tik ant lygaus pavirSiaus
ir padengti grindys ar kilimas po jrankiu iSvengti Zalos.

« |sitikinkite, kas naudoja jrankij

gerai instrukcijas, stebéti ankstyvuosius etapus mokymo.
Prireikus instrukcijos vadovas visada turi biti priartintas prie
priemonés aiskioms konsultacijoms.

« |sitikinkite, kad jrankis yra naudojamas tik

asmenims, vyresniems nei 16 mety, ir Zzmonéms, kurie turi
geras fizines salygas.

« Visada dévéti tinkamus drabuzius

sporto, kad netrukdo judéjimus. Visada naudoti sportbaciai tinka
veikti.

« Tvirtai laikykite rankena

su rankomis mokymo metu. Per pratima, iSlaikyti Sirdies
ritmas kontroliuoti ir atitinkamai koreguoti pratyby
intensyvuma.

« Kai, naudojant jranki,

Jie patiria galvos sukasi, kratinés skausmas ar baimeés
jausmas, sutrikdyti pratima ir konsultuotis su gydytoju.

« Reguliariai tikrinkite, ar
varztai ir visy jrankiy daliy vientisumas.

« NE]diegti jrankio centruose

Si priemoné néra skirta intensyviam naudojimui profesinéje
veikloje ar reabilitacijos tikslais.

« NEGALIMA déti stikliniy ar buteliuky
gerti prie ar virs jrankio.

« NEGALIMA sugadinti konsolés ir plastikiniy daliy

iranki, su astriais objektais, Sepeciai ar abrazyvinés kempinés,
arba agresyviy cheminiy medziagy.

Neisardykite jrankiy daliy, iSskyrus
kai operacija yra nurodyta instruktavimo dokumente.

NEGALIMA jdéti jrankio rUsiuose, terasose,

rUsiai, SlapZemeés apskritai nepalieka atmosferos veiksniy
poveikio (lietaus, saulés ir kt.).

« Neleiskite vaikams ar augintiniams

priartéti prie priemonés. Tai gerai idéti jrankj i kambarij su
durimis, kad bty uzkirstas kelias patekti j visus, kuriems
neleidziama prieiti prie Sio tipo produkto. « Niekada nenaudokite
irankio, jei jis pazeistas ar ne

tobulos buklés. Jei jrankis sugedes ir (arba) katé veikia,
iSjunkite jj ir netrinkite jo. Dél remonto kreipkités tik i
specializuota aptarnavimo centra.

« Niekada pedalas smeigés ir ne dévéti batus
su odiniu padu arba kita standzia medziaga.

« NENAUDOKITE materialiy drabuziy

sintetiné arba misri vilna, kuri neleidzia kvépuoti mokymo
metu. Neadekvaciy drabuziy naudojimas gali sukelti higienos
problemy, bet taip pat ir galimybe sukurti elektrostatinius
kravius.
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NUMATYTAS IR DRAUDZIAMAS NAUDOJIMAS - ZYMEJIMAI

Siame vadove aprasytas produktas yra skirtas ir sertifikuotas
asmeniniam naudojimui namy aplinkoje ir yra sportui skirtas
jrankis, kuris atkuria specifinj tradicinio dviracio judéjima tam,
kad galéty islaikyti pastovy, didelio intensyvumo mokyma
veiksmingai pagerinti Sirdies ir kraujagysliy pajéguma ir
atsparuma. Sis jrankis skirtas naudoti org kaip antagonistine
jéga per ventiliatoriy, kuris leidzia pasiprieSinti nattraliam
dinaminiam atsparumui; su juo galite padaryti sporto be juda
iS namuy, tokiu bldu galite praktikuoti sporta net tada, kai
orologinés salygos neleidzia, ar daugiau tiesiog, kai nenorite
ir laiko iseiti is namy eiti dviraciu arba eiti j treniruokliy
centre. Kad baty uztikrintas saugus, intensyvus ir ilgalaikis
darbas, bitina laikytis visy Siame vadove pateikty instrukcijy
ir jspéjimy, todél batina jvertinti toliau iSvardytas
kontraindikacijas.

Produkto naudojimas draudziamas Siomis salygomis:

« jaunesnis nei 16 mety asmuo; « kiino svorio virsijimas

lenteléje ir techniniuose duomenyse; « néStumas; « cukrinio
diabeto; « sergantiems Sirdies ligomis.

Gaminio garantija ir distrii butore atsakomybé mazéja Siais
atvejais:

« netinkamas produkto naudojimas, iSskyrus tai, kad
nurodyta naudojimo vadove; « nesilaikoma intervaly ir rezimy

techninés prieZiiiros; « gaminio klastojimas « neoriginaliy atsarginiy
daliy naudojimas; « saugumo pranesimy, pateikty

piktogramos ir instrukcijos.

Siame vadove pateikiama visa informacija apie dviraciy-
montavima, technine priezilira ir teisinga naudojima. Gaminio
naudotojas ir visi kiti juo pasinaudoje draugai bei Seimos
nariai privalo kuo atidziau perskaityti Siame vadove pateikta
informacija, kad galéty atlikti saugy montavima ir tinkama
naudojima.

Vadove pateikty nuorody stebéjimas uztikrina maksimaly
asmens sauguma ir ilgesnj gaminio naudojimo laika. [sp&jimai
dél saugumo ir atitinkamos teksto dalys yra juodai paryskinti,
o pries juos rasomi toliau pavaizduoti ir apibrézti simboliai.

PAVOJUS

A

Siuo simboliu Zymima informaciia rodo PERICLE,paskolinta
maksimaly pagreitj, kad buty isvengta kuino suzalojimo.

DEMESIO

A\

Siuo simboliu pazyméta informacija rodo CAUTELA, paskolinti
maksimaly pagreitj, kad buty iSvengta zalos produktui

PASTABA: Siame vadove pateiktais bréZiniais siekiama
supaprastinti priezitirg ir padaryti temas intuityvias. Taciau dél
nuolatinio gaminiy atnaujinimo kai kurie is Siy bréziniy gali
skirtis nuo pirkto produkto; Siuo atveju reikéty prisiminti, kad
tai yra estetiniai aspektai ir kad saugumas bei informacija apie
ta patj iSlieka. Gamintojas vykdo nuolatinés plétros ir
atnaujinimo politika ir be jspéjimo gali keisti estetines gaminio
dalis.

KONKRETUS PRANESIMAI

A

Gamimo naudojimas " be augintiniy ar vaiky gali bati
labai pazeistas, jkiSant pirStus ar daiktus tarp
ventiliatoriaus apsaugos tinkleliy.

PAVOJUS

(4
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GAMINIO LIPDUKAI 1.2

1) Produkto identifikavimo plokstelé rodo adresa
platintojo, pagrindiniy techniniy duomeny ir serijos numerio.

2) Kreipimosi j rankinio skaitymo jpareigojima simbolis
pries bet kokj gaminio surinkima ar technine priezitira.

3) Gaminio atitikties nuorodos simboliai

Bendrijos direktyvos dél pavojingy medziagy apdorojimo ir
salinimo elektros ir elektroninéje jrangoje.

Jei prasoma atsarginiy daliy, identifikavimo plokstelés
negalima nuimti arba suklastoti, produkto modelio santrumpa
ir serijos numeris visada turi bati nurodyti.

Modello-Model

Numero di serie-Serial number Anno-Year

Peso-Weight  Peso max uente-Max user weight  Made in

0l L
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TECHNINIAI DUOMENYS 1.3 ]

Oro sistema

I
Vartotojo informavimas Laikas, atstumas, kaloriju, greitis, RPM, impulsai, vatai

[
PROGRAMOS, KURIOMS SKIRIAMA PROGRAMA: Programos vadovas, tikslinés programos: Laikas, atstumas, kalorijy, Valymas

I
3 programos Intervalli: 10 / 20, 20 / 10, Custom.

I
ISmatavimai (LXPXH) 1210 x 650 x 1280 mm

Produkto svoris: 41 kg

Vartotojo maksimalus svoris 135 kg

Vertikalios ir horizontalios padéties taisyklés

I
baterijos (dydis AA)

[
Standartai: EN I1SO 20957-1 - EN ISO 20957-5 (HC klasé)

| N 7

Direktyvos: 2001 / 95 / EB - 2014 / 30 / ES - 2014 / 35 / ES - 2011 / 65 / ES

(*) Belaidis pavojaus signalo imtuvas, kuris jjungia gamini, tinka TOORX ir kompaktiSkiems kritines juostos siustuvams
Veikia 5 kHz dazniu su nekoduotais siystuvais. Kritinés juostos siystuvas
pateikiamas pagal pageidavima.

)
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a GAMINIO |RENGIMO VIETA

APLINKOSAUGOS ASPEKTAI: « Montavimui ir iSsaugojimui
tinkama aplinka

produkto turi bati: - buitiné aplinka, apdengta ir pakankamai
plati, su tinkamu dirbtiniu ir natdraliu apsSvietimu, su vienu ar
daugiau ventiliacijos langy, su 5-32 ° C darbine temperatura,
su 20-90% santykiniu drégnumu. Produktas NEGALIMA buti
irengtas lauke arba drégnose patalpose arba veikiamas
fiziologinio tirpalo.

YPATUMAI: « Dirvozemis, tinkamas déti produkta, turi:

biti: - su grindy puikiai ant grindy, - su grindimis pakankamai
prieinama produkto svorio. Grindys pagamintos i$ smulkiy
medziagy (pvz po: kilimai ar parketas) turi biti apsaugotas
guminiu lakstu arba veltinio ispjovomis atraminése vietose.

Irengimo PATALPOS REIKALAVIMAI: « Patalpos plotas, kuriame
yra gaminys

neturi bati veikiami saulés, jei yra didelis véjo pavirsius, turéty
bdti jterpta apsauginé uzuolaida. Gaminys taip pat turi bati
laikomas atokiau nuo oro kondicionavimo ir Sildymo sistemuy,
kad mokymo metu nebity veikiami ventiliacijos saltiniy.

REIKALAVIMAI: « Jei produktas yra naudojamas privaciame
sektoriuje,

viduje namy aplinkoje, tai geriau jdiegti | kambari, kuris
turi duris su uzraktu, kad ji néra prieinama vaikams ar
augintiniams.

©,
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ISPAKAVIMAS - PAKUOTES TURINYS 2.1

Pakuote sudaro uzdaryta kartoniné dézuté su metaliniais
taskais ir juostelémis. Norédami pakelti ir perkelti langelj
prasyti kity zmoniy pagalbos, dideliy ir sunkiyjuy pakuociy
atveju. Padédami dézute ant grindy, laikykités nuorodos “Lato
Alto", pazymeétos atitinkama ant kartono atspausdinta rodykle.
Norédami atidaryti dézute, nukirpkite juosteles zirklémis, tada
suv?(paustukais pasalinkite ir istrinkite metalinius uzdarymo
taskus.

DEMESIO

A\

Rekomenduojama nepazeisti originalios pakuotés ir galbit ja
iSsaugoti; tai taikoma, jei produktas turi defekty ir bdtina ji
pataisyti arba pakeisti.

PAVOJUS

A

pakuoté pagaminta i$ perdirbamos medziagos; pakuociy
daliy Salinimui bity laikomasi vietiniy perdirbamy medziagy
naudojimo taisykliy. Pakuotés daliy (dézutés ir maiseliy)
negalima palikti vaikams nepasiekiamoje vietoje, nes tai gali
kelti pavoju.

ISéme gaminj iS dézutés, patikrinkite visus gabenimo
metu patirtus nuostolius ir patikrinkite, ar yra visy
nurodyty daliy.

FERRAMENTA DI MONTAGGIO

@ 2 IPCs
218 902050038 IPes

219 MBI 62513 {Pes

{PCS

536 1260242 17

N7
ﬁ | zh S5 IPC
:@ —13 S13-14-15 1PC

©,



TooRX

Atidarius originalia pakuote produkto jrengimo vietoje, kad
bity lengviau atlikti surinkimo operacijas, patalpoje paruoskite
vieta be baldy, tada iSimkite visa pakuoteje esanCia medziaga
ir iSskleiskite ja ant grindy, paruosta montuoti. Aparatiné
midiiaga ir jrankiai, reikalingi Svartavimuisi, yra iSdéstyti
voke.

PAVOJUS

A

Pasalinti vaikus ir augintinius surinkimo operacijoms.

GAMINIO SURINKIMAS 2.2

Atraminiy strypy montavimas

« Po nugaros palaikymo juosta 41 j kiing

centrinis 30 blokavimas dviem jleistiniais varztais 22
[M8x90 mm] ir dviejy kauliuky verzimas 19 [M8] kartu su
iSlenkta plovykla 18 [@8 x@20x2xR98] ir padalinta
skalbykle 9 [@8 mm].

17 atraminiy bary i korpusa

centrinis 30 blokavimas dviem jleistiniais varztais 22
[M8x90 mm] ir dviejy kauliuky verzimas 19 [M8] kartu su
islenkta plovykla 18 [@8 x@20x2xR98] ir padalinta
skalbykle 9 [@8 mm].

222 ME#90=20:H5

218 480202038 4NCS

(@) 29 ®

@ 219 VSAIIGSI3  4PCS
SI15 IR

©
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Montavimas laidais

« Pakirpkite sédynés kaistj 39

uzrakinti balnelis 40, tada uzrakinti gnybty seras rando du
kauliukai pagal balnelio, i$ abiejy pusiy per pateikta rakta.

Pastaba: petnesa suderinama su komerciniais balneliais comu

arba naudojamas dviraciuose. Kad gaminys bty kuo
patogesnis naudoti arba standesnis, naudotojas gali pakeisti
balnelj, kuris pagal savo poreikius jrengia gaminj kitais
komerciniais balneliais.

« |dékite sédynés slydimo 39 ant rémo kanaléliy ties e

Seédynés vamzdelio 38 gniuzdomumas ir uzfiksuojamas ji
prispaudziant nuo apacios rankenéle 35 su plokscia
skalbykle 36 [@12x@24x2].

« |sukite rankenéle 32 viduriniame kine 30 quin

patraukti rankenéle ir jstatyti 38 svirties vamzdelj ties
transplantato tasku ant centrinés kiino dalies 30; nustatyti
vertikalig balnelio padétj pakeliant arba nuleidziant
sedynes vamzdelj 38, pastumiant jj j tinkamiausig atramine
anga (MAI uz MAX indikatoriaus ant sédynés), tada
atlaisvinti rankenéle 32 ir uzsukti rankenéle, kol uzrakinsite
vamzdj.

£36 412602442 1P

232 M6, h#2T= 0 b6 1PC

— 1B §13-14-15 1PC
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Montavimo konsolés palaikymas

PAVOJUS

Tvirtinant atraming dalj, pritvirtinta prie pagrindinio rémo, zondo
kabelj galima perpjauti tarp kanaléliy arba sutraiskyti varztais; skirti
didziausia démes;i.

« Atsukite ir nuimkite nuo pagrindinio rémo 30 keturiy

8 varztai su skalda skalbimo 9 ir kreivé 10 plovimo, kurie
yra gamykloje i$ anksto surinkti.

5-0jo pozilrio palaikymas transplantato taske
ant 30 pagrindinio rémo’ir prijungti 62 greicio jutiklio jungtj
prie jo 4 pratesimo laidy lizdas.

5 konsolés palaikymas i$ anksto nustatytame taske

8 M8 x 20 mm] nustato skalbiamosios skalbyklés 9 [@8 -
mm] ir kreivés 10 [@8x@20x2xR30] data.

] 38 ME+20455 APCS
29 d8 4PCS

210 d8*®20%24R30  4PCS
g8 1C

B
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Montavimas antgalyje

« Atsukti ir pasalinti nuo konsolés palaikymo 5 keturi varztai
2 ir 2 varztai 6, kurie yra i$ anksto surinkti gamykloje.

Artéjimas prie 1 konsolés prie montavimo sédynés ir sujungimas

4 greicio jutiklio iSplétimo jungtis su atitinkamu pulto
iséjimo lizdu; pastumkite prijungimo kabelius vamzdyje,
kad tarp plokstés ir konsolés jie nebity susmulkinti.

« Padékite konsole 1 ant korpuso plokstés ties e

konsolé 5 atraminis vamzdelis, tada suderinti tvirtinimo
skyles ir nustatyti ji sugrieztinti keturis varztus 2 [M5x10
mm] anksciau pasalintas.

« Nustatyti butelj prievadas 7 konsolés paramos 5 ser

Turiu du varztus 6 [M5x15 mm], kurie anksc¢iau buvo
pasalinti.

22 510 APCS

36 Mo*15 2PCS

C@#E SI3-14-15 1PC

N = B O
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Tvirtinimas prie vairo

« ISvengti ir pasalinti i$ kiekvieno pliduriuojancio svirties 26 du

8 varztai su skalda skalbimo 9 ir kreivé 10 plovimo, kurie
yra gamykloje i$ anksto surinkti.

« |dékite abiejy delny apatinj gala sx / dx

27L / R atitinkamomis slankiosiomis svirtimis 26. Derinimas
su slankiyjy svirciy tvirtinimo skylémis 26

tivi pédos sx / dx 23L / R ir fiksuoja jas uzfiksavus po du
varztus 8 [M8 x 20 mm)], prie kuriy pridedama 9 [@8 mm]
kaitlenté ir 10 kreiviy skalbyklée [@8x@20x2xR30 mm],
kurios anksciau buvo pasalintos.

28 V8#20%S5 4PCS c/L

29 d8 4PCS

210 d8+D20%25R30  4PCS

1 Ao IPC

=) @@@‘
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Pédy montavimas

« |sukite kairjjj pedala 31L, pazyméta

raidé (L), i kaire pedivella 75L, sukant klavisa pries
laikrodzio rodykle.

« PrieSingoje puséje uzsukite desinj pedala 31R contra

pazymeétas raide (R), i deSine pedivella 75R, pasukant
klavisa pagal laikrodzio rodykle.

« Jei jie néra pritvirtinti, prikabinkite dirzus

guminis kojinis blokas j deSine ir kaire pedalus, ant kurio
paruosia soliariumy; laikytis dirZo montavimo krypties (zr.
A-B-C pav.).

—&B S13-14-16 1PC
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« Kompensuoti bet kokius grindy skirtumus

produkte yra keturios reguliuojamos pédos po 21 vieta po
priekiniu ir galiniu atraminiais strypais.

« Siuo metu baigiamas produkto surinkimas. Prie$ naudojima
perskaitykite likusias vadovo dalis

suzinoti visg informacija apie saugy gaminio naudojima.

A

Visada jsitikinkite, kad gerai uzrakinti balnelis pries
jums lipti per kontroliuoti rankenéliy paspaudimy 32 ir
35.

ISLYGINIMAS 2.3 —

PAVOJUS
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Gaminio perkélimas

Priekinio palaikymo juostos gale yra:

Néra dviejy raty 13 batina produkto judéjimo. Dél mazy
judesiy viduje kambaryje patraukti

speciali rankena ant galinio atraminio strypo 41, tada
pakreipkite jrankij, kol jis bus subalansuotas ant priekiniy raty.
Paspauskite jrankj pirmyn stumdami jj ant dviejy

ratai iki norimo tasko, tada Svelniai jj nuleiskite,
sustiprindami rankas.

®
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Pries pradedant naudoti gaminj, patartina pasikonsultuoti su
gydytoju, kad patikrinty jusy fizine bukle ir kartu su juo
ivertinty specialias atsargumo priemones, susijusias su Sio
fizinio aktyvumo praktika. Tiems, kurie pradeda naudoti
produkta be jokiy mokymuy, bitinas ramus poziliris, apribojant
naudojimo sesijas ne daugiau kaip trimis savaitémis ir
islaikant minimaly laika ir greitj, kad baty galima susipazinti
su pulto valdikliais ir létai atsiskirti nuo sédimo gyvenimo
bido. Tiems, kurie jau sportuoja ir ketina naudoti produkta
kaip prieda prie savo pratimy, patartina susisiekti su
asmeniniu treneriu dél treniruociy tvarkarascio sudarymo ir
treniruociy lapo sukiirimo. Stebédami Sirdies ritma treniruociy
metu, galite uzbaigti savo veikla trimis tikslais:

- lieknéjimas: Sirdies susitraukimy daznio palaikymas tarp

60% ir 75% galite vartoti kalorijy be pastangy; - pagerintas
kvépavimo pajégumas:

Priesingai, 75-85% Sirdies susitraukimy daznis gali bati
iSmokytas plauciuose, dirbant aerobiniu rezimu; - Sirdies ir
kraujagysliy pajégumo padidéjimas: Zmogus

palaikydami Sirdies ritma nuo 85% iki 100%, galite
treniruoti Sirdj dirbdami anaerobiniu bidu.

TRENIRUOCIY REKOMENDACIJOS

Produktas turi buti naudojamas trimis etapais.

Pries susiduria su ser treniruotés parduoti produkto, tai visada
gerai, kad kai kurie pratimai Sildymo ir lydymosi raumenuy,
tiesiog pareiksti kino temperataros ir parengti Sirdies ir
plauciy.

Pradéti mazesniu greiciu ir po Silumos, palaipsniui padidinti
fizinio krdvio intensyvuma, kol Sirdies plakimas pasiekia
norima slenkstine verte. Pastovus Sirdies ritmas deside rata
fazéje, atsizvelgiant i jos "tiksla" (mastyma, kvépavimo
pajégumo gerinima arba Sirdies ir kraujagysliy pajégumo
gerinima). Per pirmasias darbo savaites mokymo kursai
netureéty trukti ilgiau nei 20 minuciy; |gijus pasitikéjima ir
gebéjimus, sesijos gali biti vykdomos iki 60 minuciy.

_ pabaigoje, naudojant produkta, atsipalaiduoti
praktikuojanciy kelias minutes su tempimo pratimai.

PAVOJUS

A

| anaerobinio mokymo veikla leidziama tik gerai apmokyti
profesionalus sportininkai.

Amz
ius

Sirdies ir kraujagysliy sistemai tinkama tvarka

Tinkamos kvépuoti

Tinka vartoti riebalus

Mazo intensyvumo schema
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KROTINES DIRZO SIUSTUVO NAUDOJIMAS (PAPILDOMAI) 3.1 [

A DEMESIO

Pries naudojant Sviesos juostos siystuva

kruopsciai Sio puslapio instrukcijas ir visas gamintojo pateiktas
instrukcijas. « Po kiekvieno naudojimo Svarus ir sausas tiksliai

grotas siystuvas ir elastinga juosta, iSvengti ankstyvo isleidimo
aterijos, tada atjungti siystuvas ir atpirkimo ji atskirta nuo elastinga

juosta. « Nuvalykite siystuva drégnu audiniu ir Elastiné juosta

Neneutralios vietos, elastinga juosta turi bdti plaunama rankomis -@

normaliu plovikliu. « Juosta ir siystuvas turi buti saugomi Siystuvas

1) Pakabinkite siystuvo gala prie juostos
elastinga. 2) Sureguliuokite elastinés juostos ilgj (pagal

kratinés), veikianciu atitinkama sagtj. |dékite elastinga juosta
Siek tiek zemiau kritinés arba po kritimis, kaip parodyta, tada
pridéti kita galvos elastinga juosta prie siystuvo. 3) Pakelkite

siystuva ir sudrékinkite drégnais pirstais

ne stalc1q, uzdarq voky ar kity konteineriy, rekomenduojama n
pakabinti juos prie sienos, kad buty garantuotas puikus
dziovinimo.

Produkte yra ZI imtuvas nekoduotiems kratinés juostos

siystuvams su 5 kHz protokolu (netiekiamas kriitinés srautas).

Ja sudaro du elementai: siystuvas, siunciantis radijo signalus i

pulta ir elastinga juosta, kuri leidzia siystuva uzrakinti j

krdtine. siystuvas maitinamas mygtuko baterija, kuri turi bati

pakeista, kai skleidziamas signalas yra nepakankamas (zr.

Priezilra - Baterijos keitimas).

sumalsyklte elektrodus, esancius ant nugaros. 4) Patikrinkite,
ar pavirsius su elektrodais prilimpa

gerai ant odos.

A DEMESIO

<~—~
Mano Sirdies pulsai per kritinés juostos yra tik haudinga E
pamatiné verté stebéti Sirdies susitraukimy daznj pagal
mokymo rezima, kuris yra skirtas atlikti ir gauti kalorijy
vartojimo atskaitos. Jokiu budu priemonés nustatytas
matavimas negali bati laikomas medicininiais duomenimis.

®
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PRAKTINIAI NAUDOJIMO PATARIMAI

Kad gautuméte jranki, pirmiausia reikia pastatyti koja ant
centrinés platformos ir sédéti ant balno.

A DEMESIO

NEGALIMA lipti ant balno, nukreipus péda ant pedalo,
sutelkiant visa svorj ant pedalo, gaminys gali buti
sugadintas.

Ranka patraukti vaira, kad subalansuoti tada jdéti pedals j
virsy, tada jdéti pédos galiuka j pédos dirza ir paspauskite
pedala virs pedalo viduryje; tada patikrinkite balnelio
tekstiros reguliavima, atsizvelgdamas j tai, kad didziausio
pedalo pailgéjimo koja turi likti Siek tiek sulenkta kelio link. Jei
koja yra per tiesi arba péda ne iki galo patenka i pedalo
juosta, sedyneés padeétj reikia nuleisti. Jei koja pernelyg
sulankstyta, reikia pakelti sédynés padétj. Nustatyti vertikalig
balno padétj, atsizvelgiant j vartotojo audima, laikantis Siy
procedury: - nusileisti nuo jrankio, - atsipalaiduotiyrie§
laikrodzio rodykle ir traukti rankenéle 32, - tuo paciu metu
pakelti arba nuleisti vamzdelj

seatpost, padédami jj j tinkamiausia skyle, - atleiskite
rankenéle 32 ir susiverzkite pagal laikrodzio rodykle. Nustatyti
horizontalia balno padétj, atstuma tarp vairaracio ir balno,
laikantis Siy procediry: - Patraukite jrankj ir atlaisvinkite
rankenéle 35 ruo

tandola antiestrolis; - reguliuoti rogés padétj norima taska, -
sugrieztinti rankenéle vél 35 sukant ja kryptimi

Valandinis

A PAVOJUS

Laikyti gera laikyseng ant jrankio yra svarbu, pedalas tik sedi
ant balno. Pernelyg auksta arba per Zzema balno padétis
ipareigoja neteisinga galliniy judejima, tai daznai sukelia
raumeny skausma.

Sunaikinti balnelis su kamieno Siek tiek lenktas j priekij, visada
laikyti nugarg tiesiai su ranky rankena visada ant
pliiduriuojancio vairas, rankos turi likti Siek tiek lankstaus.

A PAVOJUS

NEGALIMA pakelti balnelio uz didziausio leistino aukscio.
Sédynés vamzdelyje iSgraviruota atskaitos linija, rodanti
didziausia reguliavimo aukstj (zr. pav.), kurio niekada
negalima virsyti, kad buty iSvengta vamzdzio lGzimo ar
atsiskyrimo pavojaus, dél kurio kristy naudotojas.

A PAVOJUS

Prie$ pradedant balnelio visada jsitikinkite, kad rankenélés
32 ir 35 yra sugrieztinti (sugrieztinti, pasukant pagal
laikrodzio rodykle), kad jéga juda balnelis jsitikinkite, kad jis
yra gerai uzblokuotas.

®
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KONSOLES FUNKCIJOS - EKRANAS 3.3 1

GREITIS - Momentinis GREITIS, kuris pasiekiamas - pulsai po Sirdies slenksciu: 65% HRmax,
]
. « pulsai Sirdies slenkscio ribose: 65% + 85% HRmax,
pratimas km / h.
~
RPM - ROTACIJY SKAICIUS « pulsai virs Sirdies slenkscio: 85% HRmax,

v

. . . « indikatorius indikatorius rodytuvas Amzius.
PEDANE, kurie yra atliekami pratyby metu.

Laikas - pratyby trukmé nuo nulio, arba KAMPO DAZNIQ KARDIACA 65% + 85% Rodyti dviguba
funkcija: - AMZIUS rodomas ekrane tais atvejais, kai

apskaiciuoti nuo laiko nustatytas kaip tikslas iki nulio.

bltina jvesti vartotojo amziaus duomenis. -
rodo, kad

DISTING - Dalinis DISTINCE sukauptas nuo pratyby pradzios,
keisti Sirdies susitraukimy daznj, atitinkantj 65% ir 85%
el . . didZiausio daznio (HR max).

arba apskaiciuoti bendra atstuma nustatytas kaip tikslas iki
nulio.

Veikla per grafikos animacija rodo veiklos bukle dabartinés
pratybos programy ribose.

WATT - Nurodo pagamintos energijos kiekj vatais

per metus.

kcal, or countdown of calorie sunaudojima nustatyta kaip 1€ VISO
tikslas iki nulio (*).

PULSE - dabartinis DAZNIS, matuojamas

krdtinés juostos siystuvas (neprivaloma). Verté idreidkiama (*) Prisiminkime, kad pateikta priemoné yra tik duomenys
bpm (prasoma per minute) (). Kai P raidé nerodoma apytikslé nuoroda ir jokiu bddu negali biti laikoma
medicinine nuoroda.

nustatyti Sirdies impulsai; néra kritinés juostos.
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KONSOLES FUNKCIJOS - MYGTUKAI 3.4

Pries pradedant treniruote: - Paspauskite START mygtuka, kad
pradétumeéte pratima

bet kuriuo rezimu ir tada pradéti rodyti skaiciy ir mokymo
programos funkcijas, jei skaityti. Vykdomi pratimai: -
Paspauskite START mygtuka, kad vel pradétuméte treniruote

nutrauktas Pausa rezimu.

Pries pradédami treniruote: - Paspauskite mygtuka STOP, kad
bity iS naujo pateikti duomenys. Vykdomi pratimai: -
Paspauskite mygtuka STOP, kad tuoj pat sustotuméte

pratimas "PAUSA" rezimu, - palaikykite mygtuka bent 2
sekundes

STOP atSaukti pratybas ir iStrinti savo duomenis.

ENTER mygtukas Prie$ pradedant treniruote: - Paspauskite
ENTER mygtuka, kad patvirtintuméte pasirinkima

mokymo programos; - paspauskite ENTER patvirtinti duomeny
ivedimas

visy programos darbo parametry nustatyma.

Pries pradedant treniruote: - veikti aukStyn / down mygtukus
pasirinkti vieng i$

prieinamos programos: Rankiné programa, Numatytosios
programos, Cardio programa, Watt programa, Vartotojo
programa; - veikti aukstyn / zemyn mygtukus nustatyti vieng
is

Mokymo parametrai: Trukmeé, atstumas, kalorijy, Pulingas,
Watt - veikti auk$tyn / down mygtukus jvesti visus duomenis

mokymo programas.

Desinéje programos puséje esantis mygtukas leidzia
pasirinkti vieng i$ septyniy i$ anksto apibrézty programuy:
Rankiné programa, Pro gramai Tikslas (4 tikslai nustatyti,
prasome: Trukmé, atstumas, kalorijos, pulsavimas),
Intervalas (10 / 20 Intervalas, 20 / 10 Intervalas, pagal
uzsakyma Intervalas).

AUTO [JUNGTAS / ISJUNGTAS Norédami jjungti konsole,
paleiskite pedala arba paspauskite bet kuri mygtuka. Kai
nejsiterpiate ant pedaly ir mygtuky, po kurios minutés
konsolé automatiskai iSsijungia.

START

NUTR
AUKTI —— e

PROGRAMOS ATRANKA

10 / 20 SASAJOS

20 / 10 SASAJOS

Constellation name
(optional)

TIKSLAS
TIKSLAS

TIKSLINES KALBOS

PASKIRTIES VIETOS
RIBOS

up

ZEMYN

ENTER
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 Jjungus konsole, paspauskite mygtuka

bet kuriuo atveju arba paleidziant pedala, ekranas dvi
sekundes (1 pav.) atlieka bandyma, kurio pabaigoje
duodamas garso signalas. Rato skersmuo (2 bréz.) parodytas
ekrane "Atstumas”, po kurio reikia vartotojo amziaus "AGE" (3
pav.). Norédami jvesti vartotojo amziy veikti ant aukstyn /
down mygtuky ir patvirtinti su ENTER, konsolé dabar yra pagal
rezima, pasirenge pasirinkti vieng iS numatyty rezimy.
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Figura 3

Figura 2

Figura 1

« Pagal rezima kintamos indikatoriy Sviesos

programa ir nuolat jsiliepsnojanti busena (4 pav.): Interval 10 /
20, Interval 20 / 10, Interval Custom, Ready, Darbo, Poilsio,
Laikas, Atstumas, Calorie, Watts, Speed, RPM, Pulse.

[JUNGIMAS - RANKINE PROGRAMA 3.5

mPasirinkta 20/ 1010/ 20

B

READY
DARBA Time

s $WORK | i
KALBOS

| RPM
KELION L
T I i
o S
.GREITIS .

Figura 4

Rankiné programa

« Rankiné programa yra lengviausias ir greic¢iausias budas

nedelsiant naudoti priemone. Po Sokinéja ant balno, jjungti
konsole ir paspauskite START mygtuka ir pradéti pedaling
nedelsiant su mokymo.

« Rankiniu rezimu laikas, atstumas, kalorijuy,

Watts, Speed, RPM, and Total Time (5 pav.) betarpiskai
pradéti skaiCiuoti nuo nulio ir visus metus.

T2 348 B
v "}E -

Fioura 6

Fioura §

« Jei turite dirzelj kratinéje (pasirinktinai),

Ekrane su impulsu bus rodomas Sirdies susitraukimy daznis
(6 pav.) per minute (Sirdies susitraukimai per minute),
kitaip bus rodoma raide "P" (5 pav.).

« Dabartinius pratimus PAUSA galima atlikti spaudziant

Kai tik paspaudziamas START mygtukas. PAUSA rezimu
ekranas, pries iSjungdamas energija taupancia veiksena,
pasyviai uzdegamas 5 minutes, per kurias kas 30 sekundziy
duodamas garsinis jspéjimas. Norédami atnaujinti pratima
PAUSA paspauskite START mygtuka.

« Kai nustosite pedalinti daugiau nei 30 sekundziy

trumpas akustinis jspéjimas ir iSjungtas konsolés energijos
taupymo rezimu. Norédami jjungti konsole, spauskite bet
kurj mygtuka.

baigti pratima rankiniu rezimu paspauskite

mygtukas STOP, ekranas rodo Siuos duomenis: Laikas rodo
pratyby trukme, DISTINCE rodo nuvaziuotg atstuma, CALOORY
rodo jums suvartoti kalorijy, WATT, SPEED, RPM parodyti
vidurkj ir didziausia verte, PULSE pakeicia impulsus iki 65%,
85% ir MAX verté.

(22)
®



TooRX

TIKSLO PROGRAMOS: ATSTUMAS, TRUKME, KALORIJOS, PULSAS 3.6

Pasirinktas TARGET programos indikacinis indikatorius.
nza

Programos trukmeé (Time Program)

kai konsolé yra pagal rezima paspausti mygtuka desinéje
TARGET Time, indikatorius uzsidega, jos ekranas Sviecia
stulbinandiai ir pateikiamas trumpas garso perspéjimas.
Veikti ant aukstyn / down mygtukus nustatyti norima trukme
ekrane, tada paspauskite ENTER mygtuka patvirtinti, po
garso pavojaus, jie pradeda pedalling pradeéti is karto su
programa, bet nustatyti trukme.

« Kai veikia programa Target Trukmeé

Laiko ekranas atlieka skavi(:iavima nuo nustatytos vertés iki
nulio, o kiti ekranai skaiciuojami j priekj.

« Dabartinius pratimus PAUSA galima atlikti spaudziant

Kai tik paspaudziamas START mygtukas. PAUSA rezimu
ekranas, pries iSjungdamas energijos taupymo rezima,
mirksintis 5 minutes, kai kas 30 sekundziy duodamas garsinis
ispéjimas. Norédami atnaujinti Target programa PAUSA
paspauskite START mygtuka. « Kai nustosite pedalinti daugiau
nei 30 sekundziy

trumpas akustinis jspéjimas ir iSjungtas konsolés energijos
taupymo rezimu. Norédami jjungti konsole, spauskite bet
kuri mygtuka.

UZbaigti pratima tikslinés rezimu laikotarpiu nustatyti,

paspauskite mygtuka STOP, ekranas rodo Siuos

duomenis: Laikas rodo pratyby trukme (nustatyta trukme),
DISTINCE rodo atstuma keliavo, CALOSIES mostra kalorijy
suvartoti, WATT, SPEED, RPM parodyti vidutines ir didziausias
vertes pakaitomis ekrana, PULSE pakeicia impulsus, rodancius
juos 65%, 85% ir MAX verté.

« Jei turite dirzelj kratinéje (pasirinktinai),

Ekrane pulsas rodys Sirdies susitraukimy daznj per minute,
kitaip bus rodoma raidé "P".

Atstumo programa (DISTANCE programa)

kai konsolé yra pagal rezima paspausti mygtuka desinéje
TIKSLAS STOCE, indikatorius uzsidega, jos ekranas SviecCia
stulbinanciai ir pateikiamas trumpas garso perspéjimas. Veikti
ant aukstyn / down mygtukus nustatyti norima atstuma
ekrane, tada paspauskite ENTER mygtuka patvirtinti, po garso
pavojaus, pradéti pedalling pradéti is karto su programa, bet
per atstuma nustatyti.

« Kai veikia tikslinis atstumas

DISTINCE ekranas atlieka skaic¢iavima nuo nustatytos
reikSmeés iki nulio, o kiti ekranai skaiciuojami pirmyn.

« Dabartinius pratimus PAUSA galima atlikti spaudziant

Kai tik paspaudziamas START mygtukas. PAUSA rezimu
ekranas, pries iSjungdamas energijos taupymo rezima,
mirksintis 5 minutes, kai kas 30 sekundziy duodamas garsinis
ispéjimas. Norédami atnaujinti Target programa PAUSA
paspauskite START mygtuka. « Kai nustosite pedalinti daugiau
nei 30 sekundziy

trumpas akustinis jspéjimas ir iSjungtas konsolés energijos
taupymo rezimu. Norédami jjungti konsole, spauskite bet
kurj mygtuka.

baigti pratima Target a Distance mode

nustatyti, paspauskite mygtuka STOP, ekranas rodo Siuos
duomenis: Laikas rodo pratyby trukme, DISTINCE rodo
nuvaziuota atstuma (atstumas rinkinys), CALOORY rodo
suvartojamy kalorijy, WATT, SPEED, RPM rodo vidutinj ir
maksimaly intervalus, pakaitomis ekrana, PULSE pakeicia
impulsus, rodancius juos iki 65%, 85% ir MAX verté.

« Jei turite dirzelj kratinéje (pasirinktinai),

Ekrane pulsas rodys sirdies susitraukimy daznj per minute,
kitaip bus rodoma raide "P".

(23)
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Kalorio programa (CALOORS programa)

kai konsolé yra pagal rezima paspausti mygtuka desinéje
TARGET CA LOSES, indikatorius uzsidega, jos ekranas Sviecia
stulbinandiai ir pateikiamas trumpas garso perspéjimas.
Veikti ant aukstyn / down mygtukus nustatyti norima kalorijy
suvartojima ekrane, tada paspauskite ENTER mygtuka
patvirtinti, po garso pavojaus, pradéti pedalling isS karto su
nustatyta kalorijy vartojimo programa.

« Kai veikia Target Calorie

CALORY ekranas atlieka skai¢iavima nuo nustatytos vertés
iki nulio, o kiti ekranai skai¢iuojami pirmyn.

« Dabartinius pratimus PAUSA galima atlikti spaudziant

Kai tik paspaudziamas START mygtukas. PAUSA rezimu
ekranas, pries iSjungdamas energijos taupymo rezima,
mirksintis 5 minutes, kai kas 30 sekundziy duodamas garsinis
ispéjimas. Norédami atnaujinti Target programa PAUSA
paspauskite START mygtuka. « Kai nustosite pedalinti daugiau
nei 30 sekundziy

trumpas akustinis jspéjimas ir iSjungtas konsolés energijos
taupymo rezimu. Norédami jjungti konsole, spauskite bet
kuri mygtuka.

« UZbaigti pratima tiksliniu rezimu su Calorie

nustatyti, paspauskite mygtuka STOP, ekranas rodo Siuos
duomenis: Laikas rodo pratyby trukme, DISTANCE rodo
nuvaziuota atstuma, CALOORY rodo jprasta kalorijy (nustatyti
kalorijy), WATT, SPEED, RPM parodyti vidurkj ir dlelau51a1
verte, pakaltomls ekrana, PULSE pakeicia impulsus, rodancius
juos iki 65%, 85% ir MAX verté.

« Jei turite dirzelj kratinéje (pasirinktinai),

Ekrane pulsas rodys SlrdleS su51trauklmq daznj per minute,
kitaip bus rodoma raide "

Valymo programa (PULSE programa)

kai konsolé yra pagal rezima paspausti mygtuka desinéje
TARGET PULSE, indikatorius uzsidega, ekranas sviecCia
stulbinanciai ir pateikiamas trumpas garso perspéjimas.
Nesioti dabar kritinés lastos (neprivaloma) juosta nustoja
veikti programa. Veikti aukstyn / down mygtukus nustatyti
vartotojo amziy, tada paspauskite ENTER mygtuka patvirtinti
jura; Po garso pavojaus klausimas, pradeti pedaling pradéti is
karto su nustatyta sirdies ritmo programa (Max HR
apskaiciuojamas pagal nustatyta amziy).

» Kai programa veikia MAX HR

Splay PULSE pakeicia Sirdies slenksCio vertés rodyma tarp kity
ekrany, Time, DISTINCE, KALORIJOS, WATTS, SPEED, RPM,
apskai¢iuoti verte65% 85%  mo. « Mokymo metu, kai
stabdys

Sirdies susitraukimy daznis yra mazesnis nei 65% Max HR
arba didesnis nei 85% Max HR (apskaiciuota pagal amziy)
garso perspéjimas skelbiamas kas 10, jei jus dalinatés ir
rodikliai mirksi. Kai Sirdies susitraukimy daznis yra nuo 65% iki
85%, pulsas ekrane rodo per minute aptikti impulsai ir

lipdukas mirksi. 65% 85%

« Dabartinius pratimus PAUSA galima atlikti spaudziant

Kai tik paspaudziamas START mygtukas. PAUSA rezimu
ekranas, pries iSjungdamas energijos taupymo rezima,
mirksintis 5 minutes, kai kas 30 sekundziy duodamas garsinis
ispéjimas. Norédami atnaujinti Pulse programa PAUSA
paspauskite START mygtuka. « Kai nustosite pedalinti daugiau
nei 30 sekundziy

trumpas akustinis jspéjimas ir iSjungtas konsolés energijos
taupymo rezimu. Norédami jjungti konsole, spauskite bet
kurj mygtuka.

Uzbaigti pratima tikslinés pulso rezimu paspauskite

STOP mygtuka, pratimas baigtas per 15 sekundziy ir ekrane
rodo Siuos duomenis: Laikas rodo pratyby trukme, DISTINCE
rodo nuvaziuota atstuma, CALOORY rodo jums suvartojamy
kalorijy, WATT, SPEED, RPM parodyti vidurkj ir didziausig verte,
pakaitomis ekrana, PULSE pakeicia pulsuoja juos iki 65%, 85%
ir MAX verte.
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INTERVALINES PROGRAMOS 3.7

Intervalo programa 20 / 10 (Intervalo programa) Intervalo programa 10 / 20 (Intervalo programa)

. « kai konsolé yra pagal rezima paspausti mygtuka desinéje 10 /

kai konsolés yra pagal rezima paspauskite mygtuka desinéje
20 / 10 VIL, santykinis indikatorius Sviesos jsijungia ir garso
ispéjimas isduodamas sekundei. Tai sprogstamosios jégos
mokymo programa, pagrista laiko veiklos (20 sekundziy) ir
atktrimo laikas (10 sekundziy) per pakartotinj cikla 8 cikly

20-INFER-VAL; jes-indikatorius Sviesa-4jungs ir-garso jspéjimas
iSduodamas sekundei. Tai sprogmeny jégos mokymo
programa, pagrijsta laiko veiklos (10 sekundziy) ir atklrimo
laikas (20 sekundziy) per pakartotinj cikla 8 cikly (4 minuciy).
Paspauskite ENTER mygtuka, norédami pradeéti programa,

(4 minuciy).

Paspauskite ENTER mygtuka, norédami pradeti programa,
pries pradedant 3 sekundziy atgalinis skai¢iavimas nukrenta
akustinio jspéjimo, rengiantis programos pradzios,
signalizuojamas mirksinciu indikatoriumi ir jjungimas
skaiciavimo cikly ekrane "00 / 08".

pries pradedant 3 sekundziy atgalinis skai¢iavimas nukrenta
akustinio jspéjimo, rengiantis programos pradzios,
signalizuojamas mirksinciu indikatoriumi ir jjungimas
skai¢iavimo cikly ekrane "00 / 08".

READY READY

« Atgalinés atskaitos pradzia nuo 20 iki 0 sekundziy Atgalinés atskaitos pradzia nuo 10 iki 0 sekundziy

aktyvaus pedalo mokymo etapas, kurj rodo mirksintis
indikatorius ir valstybés indikatoriaus rodytuvo animacija;
viso 4 minuciy programos laik DARBAS s taskas rodomas
INTERVAL Time ekrane. Po pirmojo 10 sekundziy intervalo
rémo ciklo ekrane bus rodoma "01 / 08".

aktyvaus pedalo mokymo etapas, kurj rodo mirksintis
indikatorius ir valstybés indikatoriaus rodytuvo animacija;
viso 4 minuciy programos laik DARBAS s taskas rodomas
INTERVAL Time ekrane. Po pirmojo 20 sekundziy intervalo
rémo ciklo ekrane bus rodoma "01 / 08".

Atgalinés atskaitos pradzia nuo 10 iki O sekundziy « Atgalinés atskaitos pradzia nuo 20 iki 0 sekundziy

poilsig tarpsnis, kurio metu liaujatés minkyti pedalais,
rodanciais indikatoriaus mirksintj ir nuskaityta garsiniu
signalu kas sekundg; paskutines T ESTundes rodo jjungtas
indikatorius. Po antro 20 sekundziy intervalo skaiciavimo
ciklo ekrane bus rodomas "02 / 08".

READY

poilsig tarpsnis, kurio metu liaujatés minkyti pedalais,
rodanciais indikatoriaus mirksintj ir nuskaityta garsiniu
signalu kas sekunde; paskutines I ESTundes rodo ijungtas
indikatorius. Po antro 10 sekundziy intervalo skaiciavimo
ciklo ekrane bus rodomas "02 / 08".

READY

« Dabartinius pratimus PAUSA galima atlikti spaudziant

Kai tik paspaudziamas START mygtukas. PAUSA rezimu
ekranas, pries iSjungdamas energijos taupymo rezima,
mirksintis 5 minutes, kai kas 30 sekundziy duodamas garsinis
ispéjimas. Norédami atnaujinti Pulse programa PAUSA
paspauskite START mygtuka. « Kai nustosite pedalinti daugiau
nei 30 sekundziy

« Dabartinius pratimus PAUSA galima atlikti spaudziant

Kai tik paspaudziamas START mygtukas. PAUSA rezimu
ekranas, pries iSjungdamas energijos taupymo rezima,
mirksintis 5 minutes, kai kas 30 sekundziy duodamas garsinis
ispéjimas. Norédami atnaujinti Pulse programa PAUSA
paspauskite START mygtuka. « Kai nustosite pedalinti daugiau
nei 30 sekundziy

trumpas jspéjimas ir iSjungtas konsolés energijos taupymo
rezimu. Norédami jjungti konsole, spauskite bet kurj
mygtuka.

trumpas akustinis jspéjimas ir iSjungtas konsolés energijos
taupymo rezimu. Norédami jjungti konsole, spauskite bet
kuri mygtuka.

« 4 minuc¢iy mokymo, rodomas ekrane cikly * 4 minuc¢iy mokymo, rodomas ekrane cikly

kaip "08 / 08", programa baigiasi. kaip "08 / 08", programa baigiasi.
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Programa su reguliuojamu intervalu

(Pasirinktiné intervaliné programa)

kai konsolé yra pagal rezima paspausti mygtuka desinéje
COMPENM INTERVAL, santykinis sviesos jsijungia ir garso
perspéjimas iSduodamas sekundei. Tai jégos treniruociy
programa, pagrista susikirimo trukmeés ir pasikartojancio ciklo
atkurimo variacija. Paspauskite ENTER mygtuka, kad
nustatytumeéte programa, pazymeéta mirksinciu "00 / XX"
skaic¢iavimo ciklo ekrano uzdegimu ir trumpu akustiniu
ispéjimu. Veikti aukstyn / Zemyn mygtukus nustatyti "00 / XX"
cikly skaiciy (nuo 1 iki 99) ir paspauskite ENTER sustabdyti,
garso perspejimas rodo peréjima j kita nustatymo etapa.

- Time
indikatorius ir € DARBAS: 01", tada veikti j virsy / down
mygtukus nusta vimo trukmé skirta aktyvaus

pedalo (nuo 0: 01 iki 9: 59) ir paspauskite ENTER
patvirtinti, garso perspéjimas rodo peréjima i kita
nustatymo etapa.

* Time
indikatorius ir ek REST 0: 01", tada veikti aukstyn / Zemyn
mygtukus nustat sio pertraukos trukme (nuo 0: 01 iki

9:59) ir paspauskite ENTER patvirtinti, garso perspéjimas
rodo persijungima j programos pradzios etapa.

« Pries pradedant programa nustatytais intervalais
3 sekundziy atgalinis skaiCiavimas, i$jungtas akustiniu
isp€jimu, rengiantis programos pradziai, pazymeétas
mirksinciu indikatoriumi ir pateptu skaiciavimo cikly
ekranu "00 / XX". READY

» Paleisti nustatyta laikg
aktyvaus pedalo mokymo etapas, kurj rodo mirksintis
indikatorius ir valstybés indikatoriaus rodytuvo animacija;

viso nustatyto laiko atskaitos t DARBASdomas INTERVAL
Time ekrane. Po pirmojo intervalo skaic¢iavimo ciklo ekrane
bus rodomas "01 / XX".

» Paleisti nustatyta laika
poilsio tarpsnio, per kurj nustojate naudoti pedalus, jei tai
indikatorius, mirksintis ir skenuojamas kas sekunde
siunc¢iant garsinj jspéjima; paskutin Tkundes rodo
ijungtas indikatorius

READY

« Uzbaigé antrajji piko cikly rodymo intervala
parodys "02 / XX".

« Dabartinius pratimus PAUSA galima atlikti spaudziant

Kai tik paspaudziamas START mygtukas. PAUSA rezimu
ekranas, pries iSjungdamas energija taupancia veiksena, 5
minutes maiSomas, per kurj kas 30 sekundziy duodamas
garsinis jspejimas. Norédami atnaujinti Pulse programa PAUSA
paspauskite START mygtuka. « Kai nustosite pedalinti daugiau
nei 30 sekundziy

trumpas akustinis jspé&jimas ir iSjungtas konsolés energijos
taupymo rezimu. Norédami jjungti konsole, spauskite bet
kurj mygtuka.

« Atlike cikly skaiciy intervalais
nustatyti laika, programa baigiasi.

(26
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PRIEZIURA 4.0

g BATTERIU PERLIKIMAS

« Laikykite jrankj visada Svary ir be dulkiy.

« Nenaudokite degiyjy ar kenksmingy medziagy valymui.
Naudoti tirpiklius ne plastiko dalims valyti, o tik vandens
pagrindo gaminiams ir minkStoms Sluostéms.

« Tirpikliai, tokie kaip aliejus, acetonas, ben zinas, anglies
tetrachloridas, amoniakas ir aliejus, kuriuose yra chloriniy
medziagy, gali pazeisti ir suardyti plastikines dalis.

Kiekviena savaite valyti iSorinius pavirsius, naudojant

sudrékinta vandens kempiné ir neutralus ploviklis.

Norédami iSvalyti pulta naudokite drégna audinij, o ne

Slapias, netrinant su jéga.

Rekomenduojama kasdien valyti

asfaltuotas pavirsius aplink produkta, tai iSvengti, kad per

ventiliatorius dirgina dulkes alergiskiems asmenims,
netoleruoja namy dulkiy.

Nuvalykite grilj ir ventiliatoriy minkstu audiniu ir
aspiratorius.

A DEMESIO

« Pagarba poliariSkumui, patikrinkite neigiamy ir teigiamy
poliy padétj ekrane.

« Nemeétykite iSeikvoty baterijy ant ugnies.

« NeiSmeskite iSeikvoty baterijy kartu su kitomis buitinémis
atliekomis. Atitinkamuose akumuliatoriy pakeliuose pateikti
diferencijuota emalio kiekj.

« Nebandykite jkrauti iSeikvoty baterijy, naudokite tik
naujas AA tipo baterijas.

Kai ekranas pradeda rodyti numerius su tam tikru létumu, tai
reiskia, kad atéjo laikas pakeisti baterijas. Norint atlikti
operacija, reikia pasalinti por tello, jdéta j pulto nugara,
isSgraviruoti iSeikvotas baterijas ir pakeisti jas dviem naujomis
baterijomis (AA tipo).
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EKSPLOATAVIMO PABAIGA - SALINIMAS 5.0

Atlieky krepselio su pirmiau nurodytu chromu
simbolis rodo, kad komerciniai produktai
patenka j Europos Pavojingy medziagy
naudojimo apribojimo direktyvos dél elektros
ir elektroninés jrangos atlieky salinimo
taikymo sritj.

CE Zenklas rodo, kad gaminys visiSkai atitinka
Pavojingy medziagy naudojimo apribojimo
direktyva 2011 / 65 / ES, ir né vienoje j gaminj
idétoje elektros ir elektronikos sudedamojoje
dalyje néra koncentracijos, didesnés uz tas,
kurios numatytos tam tikroms medziagoms,
kurios laikomos pavojingomis Zmoniy
sveikatai.

ATSARGINIU DALIY KATALOGAS -

Atsarginiy daliy uZzsakymas susijes su kito puslapio konstrukcija.

Atsarginiy daliy eilés tvarka nurodoma taip: 1. Prekés Zenklas ir
gaminio modelis - Zr. gaminio lentele Nr. 2. Pakeistinos detalés
pavad1mmas zr. 3 papildoma sarasa. Detalés nuorodos numeris

- Zr. sproges dizainas 4. Reikalingas kiekis. 5. Pakartokite ir
laivybos informacija - zr. lapa apie atsarginiy daliy uzsakyma,
pridedamas prie vadovo

Aiskumo délei pateikti uzsakyma naudojant atsarginiy daliy
kortelés kopija prie Sio vadovo pridétoje korteléje ir garantijos
sertifikata.

Atsarginiy daliy prasymas turi bti pateiktas rastu, faksu arba e.
pastu, nurodant:

faksas: 0143 / 318594 e-mail:
asparance.toorx @ garlando.it

Sis katalogas gali Siek tiek skirtis nuo turimy produkty; gali
neatitikti bet kokiy atnaujinimy, kuriuos gamintojas taike
tuo paciu metu. Jei sunku suprasti brézinius ir aprasymus,
prasome susisiekti su Techninés pagalbos centru numeriu:
0143 / 318540 nuo 9: 00 iki 12: 00 nuo pirmadienio iki
penktadienio

Sis produktas neturi biti Salinamas kaip miesto atliekos, bet
turi bati Salinamas atskirai (Europos Sajungos valstybése),
suteikiant jj atitinkamuose surinkimo centruose tokiy produkty
salinimui ir perdirbimui.

Garlando S.p.A. ragina gerbti Zmoniy gamta ir sveikatg uz
Europos Sajungos riby ir tikisi, kad bus laikomasi vietiniy
salinimo ir perdirbimo taisykliy, jei imanoma, naudojant
atidéta elektros ir elektroninés jrangos, taip pat daugelio
sudedamuyjy daliy (pvz., gelezies, vario, plastiko ir kt.), kurias
galima panaudoti ir pakartotinai, rinkima.

DALIU UZSAKYMAS 6.0

®
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DALIU SARASAS 6.3
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GARANTIJOS SALYGOS 7.0

1 straipsnis. APIBREZTYS 1.1 Produktai: Produktai reiSkia Fitness Home Products it. n. jranga

Sportas reklamuojamas GARLANDO SPA su Toorx prekes Zenklu, kiino pratyboms namy tkyje ir
iSimtinai sportui ir visiSkai ne terapinis ir / arba reabilitacija. 1.2 Garantija: Garlando SPA garantijos
priemonemis pagal toliau nurodytas salygas. 1.3 Atitikties trikumas: produkto tinkamuma naudoti,
kuriam jis buvo specialiai suprojektuotas ir pagamintas. 1.4 Vartotojas: vartotojas - fizinis asmuo,
perkantis produktus asmeniniam naudojimui. CAT: techninés pagalbos centras, kuriam GARLANDO
SPA leido pataisyti ir (arba) pakeisti gaminj. 1.6 Gaminiy registravimas: interneto svetainéje
pateikiama forma: http: / / assi.garlando.it / in the designated section, Home fitness. 1.7 Prasymas
dél intervencijos skundo dél neatitikimo pateikimo ir prasymo {sikisti procedﬂra, atliekama
uzpildant tinkama portalo forma: www.assi.garlando.it arba, jei negalima naudotis internetine
paslauga, nuo 9 iki 12 val., nuo pirmadienio iki penktadienio. 1.8 Instrukcijos vadovas: Vartotojui
pateikta brositra, kurioje aprasomos instrukcijos, nurodymai ir jspéjimai, kaip tinkamai jdiegti ir
reguliariai eksploatuoti gaminj, taip pat jo priezitra.

2 straipsnis

E DECADENZE 2.1 GARLANDO SPA garantuoja produkto tinkamuma naudoti, kuriam jis buvo
specialiai suprojektuotas ir suprojektuotas, t. y. sportinis naudojimas, visy pirma garantuoja, kad
produktas bus naudojamas 24 ménesius nuo pristatymo, kad jis nebus pazeistas. Si garantija yra
vienintelé, kuria teikia GARLANDO SPA: jokia trecioji Salis, jskaitant aiskiai jgaliotus
mazmenininkus ir CATs, negali keisti garantijos salygy arba pateikti kity bet kokios formos
garantijy pareiskimy. Z 2 Si garantija galioja ir yra veiksminga atslzvelglant i SPA GARLANDO
produkta, kurj vartotojas perka ltalijoje tik jgaliotame pardavime ir palieka nesaziningas teises,
pr\pazmtas vartotojui pagal Italijos jstatyma ir Europos direktyvy nuostatas. 2.3 Nepazeidziant
2.10, 2.11 ir 2.12 punkty nuostaty dél bet kokiy atitikties defekty denonsavimo, vartotojas privalo
irodyti igalioto perpardavéjo iSduotu dokumentu (pvz.: mokesciy gavimo) data, ‘kada produktas
buvo pristatytas, jgalioto prekiautojo pavadinimas ir produkto identifikavimo duomenys. Todél
siekiant uztikrinti garantijos veikima, batina tinkamai iSsaugoti pirmiau nurodytus dokumentus
kartu su garantija, pridedamais prie Sio vadovo. 2.4 Kad baty uztikrintas geriausias tradicinés
garantijos veikimas, JUs reikalaujate, kad vartotojas pateikty internetine produkto registracijos
forma, kuria gahma rasti svetaineje: http: / / assi.garlando.it /. Su tuo paciu rezimu ir jgaliojimais
bus galima ateityje pradéti teikti bet kokius pagalbos praSymus. 2.5 Garantija apima gaminio
sudedamtuu daliy, kurios reguliariai ir nedelsiant denonsu01amos talsyma arba laisva pakeitima,
nedelsiant siunciant praSyma dél tinkamai uzpildytos ir pasiradytos intervencijos, kurj nustato CAT
darbuotojai ir kuris yra susijes su gamintojo veiksmais ar neveikimu. Ji pakeis visa produkta
vietoje atskiry komponenty remonto arba pakeitimo, jei tokios priemonés yra objektyviai
nejmanomos arba pernelyg sudétingos. 2.6 Remiantis "Vartotojy kodekso" nuorodomis, manoma,
kad atitikties trakumai, atsirade per SEI ménesius nuo produkto pristatymo, egzistavo jau ta
diena, nebent §i hipotezé baty nesuderinama su produkto pobldziu arba neatitiktimi. Véliau Sis
terminas_ir toliau lieka vartotojo nasta pateikti jrodymus dél neatitikimo produkto pristatymo
metu. 2.7 Pakeitus visa produkta ar jo sudedamaja dalj garantijos galiojimas nepratesiamas.
Garantija baigiasi praéjus 24 menesiams nuo pirminio produkto pristatymo dienos. 2.8 Garantijos
galiojimo laikotarpiu CATs naudos gaus visa ir nemokamai. 2.9 Jei gaminio ar jo komponenty
nejmanoma suremontuoti tiesiogiai vartotojo gyvenamojoje vietoje tuo atveju, jei gaminys ar jo
komponentai turi bati remontuojami toje pacioje GARLANDO SPA bustinéje - Via Regione
Piemonte, 32 - D1 - 15068 Pozzolo Formigaro (AL), tai bus vartotojo priezitra ir iSlaidos, susijusios
su gaminio remontu arba pakeitimu minétoje vietoje. Tokiu atveju visa su gaminio vezimu
susijusia rizika prisiima vartotojas ir bet kuriuo atveju GARLANDO SPA neatlygins jokios Zalos,
kuria produktui ar jo komponentams padaré vezéjas ir (arba) vezéjas. Jei pristatant gaminj jo_
nuolatiné gyvenamoji vieta jo negali pasiekti, ji suremontavo arba pakeité Kurjeris ir (arba) uz
GARLANDO SPA atsakingas vezéjas, Corriere / Vettore su tolesnémis siuntomis susije svarstymai
bus pateikti jo saskaita, o pristatant produkta jie turi bati tiesiogiai i3 vartotojo likviduojami. 2.10
Vartotojas atsisako garantijoje nurodyty teisiy, jei apie garantijos trikuma nepraneSama

atitiktis reikalavimams per DUE ménesius nuo to patles nustatymo. pagal straipsnyje
apraSytus metodus. 1.7 - "PraSymas dél intervencijos".

2.11 Skundo gavimas ir veiklos salygy nustatymas

i§ garantijos, CAT susisieks su vartotoju, skirdama specialy paskyrima savo gyvenamojoje vietoje,
kur atitinkamas 1s1k1s1mas bus atliktas per pagrista laikotarpj. Siuo tikslu termino sarysis
vertinamas atsizvelgiant j laika, kurio paprastai reikia, kad CAT isikiSty vartotojo gyvenamojoje
vietoje ir (arba) prireikus vezty produktus ar jy komponentus 2.12 Vartotojas privalo pasirupinti,
kad jo namuose buty galima naudotis

apie paskyrima su CAT. Jei Sio jsipareigojimo nesilaikoma, GARLANDO SPA pasilieka teise
pakartoti iSlaidas ir jglidZius, kuriuos ji sumokéjo savo CAT dél planuotos intervencijos, o
ne dél vartotojo kaltes.

3 straipsnis. GARANTEE 3.1 ISIMTYS Garantija aiskiai atmetama Siais atvejais: « nesilaikoma
instrukcijy, nurodymuy ir jspéjimuy, kuriais siekiama uztikrinti tinkama produkto montavima
(surinkima) ir reguliary jo veikima; « aplaidumas ir (arba) aplaidumas naudojant ir prizitrint
produkta; « produkto naudojimas terapijos ir (arba) reabilitacijos tikslais; « netinkamo produkto
naudojimo; « Gaminio klastojimas; « naudoti produkta kitais tikslais, nei tie, kuriems produktas
buvo specialiai sukurtas; « Zala, padaryta dél gaminio transportavimo ar iSsiuntimo; « zala del
elektros paskirstymo tinklo defekty: perteklinés srovés, virsjtampio, taip pat dél atmosferos
iSleidimo; « remontas, atliekamas gagalbos centry, kunu nepatwrtmo GARLANDO SPA; « gaminio
remonta atlieka pats naudoto;as iSskyrus atvejus, kai daliy remonta ir (arba) pakeltlma leidzia
paslaugy centras SPA; « neatitiktis, kurios dél kokiy nors priezasc¢iy niekaip negalima atsekti nuo
gamintojo veiksmy ar neveikimo. « [ranklo laikiklis yra uztikrintas, kad butq galima fiziskai
sudauzyti konstrukcija, o nudaZytame rémo pavirSiuje nepadaryta Zala, jei produktas yra intrigas
arba veikiamas re1kalav1mq neatltlnkanclu aplinkos salygu 3.2 T1nkamos montavimo ir (arba)
surinkimo taisyklés, gaminio naudojimas ir techniné priezitra yra iSdéstyti Sioje instrukcijoje, kuri
yra neatskiriama garantijos dalis. 3.3 Tai reiskia, kad jprastai naudojant gaminj ir jo
sudedamasias dalis atsirandantis susidévéjimas jokiu budu negali bati laikomas neatitiktimi ir
todél jam negali bati taikoma $i garantija. « Kalbant apie TAPIS ROULANT gaminj, nurodoma, kad
jprastam naudojimui skirti dévéjimosi reiskiniai visy pirma susije su Siais komponentais: volai,
lenktyniy plokstuma, juosta, rankena, dirzas, plombos, rankenelés, nuimamos dalys, priedai ir
apskritai vartoymo re1kmenys - Dél ELLITICA gaminio nurodoma, kad 1prastam naudojimui skirti
dévéjimosi reiskiniai visy pirma susije su Siais komponentais: P1stoleta1 ratai, sandarikliai,
rankenélés, nuimamos dalys, stabdziy pacilzos, priedai ir apskritai vart0J1mo reikmenys. « Dél
CIcLO ERGOMETRO gaminio nurodoma, kad jprastam naudojimui skirti dévéjimosi reiskiniai visy
pirma susije su Siais komponentais: pedalal ratai, sandarikliai, rankenélés, balnelis / Sienalas,
rankena, nuimamos dalys, priedai ir apskritai vartojimo re1kmenys - Dél INDOOR CYCLE gaminio
nurodoma kad jprastam naudojimui skirti dévéjimosi reiskiniai visy pirma susije su Siais
komponenta1s pedalai, ratai, sandarikliai, rankenélés, balneliai, rankenos, stabdziy batai,
nuimamos dalys, priedai ir apskritai vartojimo reikmenys. 3.4 Garantija netaikoma
intervencijoms, susijusioms su gaminio jrengimu ir prijungimu prie elektriniy.

4 straipsnis. PREVIZUOTAS PRODUKTO NAUDOJIMAS IR NAUDOJIMAS 4.1. Atsizvelgiant j Sio
produkto tinkamuma naudoti tik sportui, GARLANDO SPA rekomenduoja ji naudoti dél gydytojo
specialaus tinkamumo liudijimo iSleidimo. 4.2 GARLANDO SPA neprisiima jokios atsakomybés uz
Zzala, kuri gali tiesiogiai ar netiesiogiai sukelti asmenis, augintinius ir daiktus dél visy nurodymuy,
nurodymu ir jspéjimu, pateikty specialiame naudopmo vadove, nesilaikymo. 4.3 Visy pirma
teigiama, kad produktas yra visiskai netinkamas naudoti terapmlu ir (arba) reabilitacijos tikslais ir
kad bet kokiu atveju su tokiu netinkamu naudojimu susijusiy nelaimingy atsitikimy ar sutrikimy
patikrinimas nebus priskiriamas gamintojui.

5 straipsnis DANNI CAUSATI DAI CAT 5.1 GARLANDO SPA neatsako uz Zalg asmenims,
augintiniams ir daiktams, kuriuos gali sukelti vienas i§ CATs, taisant gaminj ir (arba) pakeiciant ta
patj ar jo komponenta; dél to vartotojas jsipareigoja pateikti visus reikalavimus tiesiogiai CAT,
atsisakydamas bet kokiy veiksmy ir (arba) pretenzijy GARLANDO SPA.

6 straipsnis GALUTINIS GARANTIJOS NUTRAUKIMAS 6.1. Jeigu ankstesnése nuostatose
nenumatyta, praéjus dviejy-keturiy ménesiy garantijos laikotarpiui, produkto sudedamuyjy daliy
remontas ir (arba) pakeitimas bus visiSkai atliktas vartotojo saskaita.
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