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& Saugos informacija

= Laisvoji zona turi buti ne mazesné kaip 0,5 m virS mokymo zonos, einancios jrangos patekimo kryptimis. | laisvajg
zona taip pat turi buti jtraukta avariné iSardymo vieta. Kai jranga yra greta viena kitos, laisvosios erdvés verté gali

0,6 m

0,6 m
(laisva zona)

0,6 m
(laisva zona)

Treniruociy
zona 2,6 m

(laisva zona)




PRIES NAUDODAMI TRENIRUOKL| PRIVALOTE PERSKAITYTI VISAS INSTRUKCIJAS. Gamintojas neprisiima atsakomybés
uz asmens suzalojimag ar turto sugadinima, patirta naudojant $j gaminj.

IPraSome patikrinti, ar turite visas zemiau i1svardytas dalis _

Pastaba: Kai kurios mazesnés sudedamosios dalys gali bati i§ anksto pritvirtintos prie didesniy sudedamujy daliy. Prie$
kreipdamiesi j mus del trikstamy komponenty, praSome juos atidziai patikrinti.

1. Bazinis rémelis x 1 2. VirSutinis rémelis x 1

o

: imi i 12. Swivel
9. Patalynés 10. slankioij 11. kampinis dvigubo . b I
Iaikiklisyx 1 skrigrﬁSIiéoljgikiklis x 1 skriemulio laikiklis x 1 zkrlemullo laikiklis x

P

o

0,

(&3

)

13. pasirinkimo strypas x 1 14. virSutiné traukos rankenaas x 1 15. kojy treniravimo svirtis x 1 16. Priekinis
stabilizatorius x 1 4



SUDEDAMOSIOS DALYS

IPraéome patikrinti, ar turite visas Zzemiau iSvardytas dalis _

Pastaba: Kai kurios mazesnés sudedamosios dalys gali bati i§ anksto pritvirtintos prie didesniy sudedamuyjy daliy. Prie$
kreipdamiesi j mus del trikstamy komponenty, praSome juos atidziai patikrinti.

o]

17. Puty ritininis vamzdis x 2 19. Galinis U- formos laikiklis x 1

0

22. L formos atskyrimas
asmenys x 2 18. Vadovas strypai x 2 — 23. Traukos juosta x 1

i

24. Atsarginis padas x 1 25. Sédynés padas x 1 26. Patalyne x

7

43. Sedintis uzrakto 46. Skritulio dangtis x 6 48. F25mm x 31Tmm
kaistis x 2

—

)

) 2700 O? @F: 2750 :@P P 2750 jo@

49. 2700mm VirSutinis
trosas x 1

50. 2750mm peteliskes 51. 2750mm Apatinis
mechanizmo trosas x 1 trosas x 1



SUDEDAMOSIOS DALYS

IPraéome patikrinti, ar turite visas Zzemiau iSvardytas dalis

Pastaba: Kai kurios mazesnés sudedamosios dalys gali bati i§ anksto pritvirtintos prie didesniy sudedamuyjy daliy. Prie$
kreipdamiesi j mus del trikstamy komponenty, praSome juos atidziai patikrinti.

) %

52. 45 mm galinis dangtelis x 5 53. 38mm Galinis dangtelis x 4 54. 25 x 50mm Galinis dangtelis x 4

N

55. @19mm Galinis 56. Galinis stabilizatoriaus 57.@37mm guminis
dangtelis x 4 dangtelis x 2 buferis x 1

&

S/

59. 30mm guminis 60.45mm x 38mm
58. @61mm guma buferis x 1 jvoré x 1

buferis x 2

|

62. @22 x 11mm @22 x 15mm

<
—/

64. M10 lizdo dangtelis x 1

o &

65. F26mm x 38mm 66. Priekiné preso rankena 67. Sklandytuvo traukimo rankenos

Grp 925 x 130 x 4 rankena x 2

68. Uzrakto rankenélé x 1 69. @17mm minkstas volelis x 4 70. @45mm minkstas volelis x 2

.




SUDEDAMOSIOS DALYS

PraSome patikrinti, ar turite visas zemiau iSvardytas dalis sto pritvirtintos prie didesniy sudedamujy daliy. Pries
kreipdamiesi j mus del trukstamy komponenty, praSome juos atidziai patikrinti.

71. @78mm
skriemulys x 12

o [

74. @25mm Galinis dangtelis x 1 76. Sagties juosta x 1

N

78. Priekiné spaudos rankena . ;
rankenos apvalkalas @25 x 79. @25mm Galinis dangtelis x 8
110 x 2

77. Priekiné preso rankena x 2



Komponentai. Tvirtinimai

IPraéome patikrinti, ar turite visus Zemiau iSvardytus tvirtinimus _

Pastaba: Toliau nurodytas kiekis yra teisingas kiekis surinkimui uzbaigti. Kai kuriais atvejais gali biti tiekiama daugiau
techninés jrangos, nei i$ tikryjy reikalaujama. Kai kurios mazesnés sudedamosios dalys gali bati i§ anksto pritvirtintos prie

didesniy sudedamujy daliy.

21 U i

M10 x 103mm asis x

27 28
N

i

M10 x 65mm Transporto varztas x 8 M10 x 65mm Allen varztas x 2

o I
29 30 31

e I

) |

N

6w

M10 x 60mm SeSiakampis varztas x 4 M10 x 55mm SeSiakampis varztas x 1 M10 x 42mm SeSiakampis varztas x 2

1
3233 34
N

Fs

N

e

M10 x 40mm SeSiakampis varztas x 6 M10 x 30mm SeSiakampis varztas x 1 M10 x 25mm SeSiakampis varztas x 6

A
35 36 37
N

M8 x 60mm SeSiakampis varztas x 2

N

M8 x 18mm SeSiakampis varztas x 2

il

M6 x 16mm Phillips varztas x 1

m
39 38 40

ST4.8 Phillips sraigtas x 2

%
N o
D25 x D 11 x 1.5 poverzié x 4

©

g 8mm poverzlé x 6

44 42 41
2 > g |

310 poverzlé x 40 M10 Orlaiviy verzlé x 28 Stack pasirinkite pin x 1

45 47 61
S i

6 # Clip clock x 2 15 Joint chain x 1 M8 x 40mm SeSiakampis varztas x 2

75

—

M10 x 16mm SeSiakampis varztas x 2 Allen Key 5

Ruler - Use this ruler to help correctly identify the hardware
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3 veiksmas
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Surinkimo nurodymai

44

| I | | O I I

111

4 veiksmas

a. Atsargiai pastumkite 9x 10LBS svorio ploksteles (73) Zzemyn kreipiamieji strypai (18), jkiSkite pasirinktg strypg (13) j
svorio ploksteles (73), tada jstumkite 1 x 8LBS Pasirinkti plokstele (72) zemyn Gidai strypai (18)

b. Pasirinkite norimg treniruociy svorj jdédami kamino pasirinkite pin (44) j gilius griovelius po svorio plokstelés ir j
pasirinkimo strypas.

Pastaba: (74) buvo nustatyta gamykloje.
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Surinkimo nurodymai

\\K/////////

I~ I

Vertikalus remas (3) pritaisomas prie pagrindinio remo (1). Fix naudojant 2 x M10 x 65mm Transportavimo varztai
(27), 120mm Braketas (20), 2 x @10mm valytuvai (41) ir 2 x M10 Orlaiviy verzlés (42).

Pastaba: (37 / 57) buvo nustatyta gamykloje.

13



Surinkimo nurodymai

/L,

)

6 veiksmas

a. Virsutinis remelis (2) tvirtinamas prie kreipiamuyjy strypy (18), naudojant 2 x M10 x 25mm varztus su varztais i$
aliuminio (34) ir 2 x 10mm voztuvus (41).

b. VirSutinis remas (2) tvirtinamas prie vertikalaus rémo (3), naudojant 2 x M10 x 65mm gabenimo varztus (27),
120mm tvirtinimo varztus (20), 2 x @10mm tvirtinimo jtaisus (41) ir 2 x M10 orlaiviy verzles (42),

Pastaba: (52 / 48) buvo nustatyta gamykloje.
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Surinkimo nurodymai
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7 veiksmas

Priekinio spaudimo pagrindas (6) prie virSutinio remo (2) tvirtinamas M10 x 103mm asSimi (21). Saugoti naudojant 2 x
325 x F11x1.5 valytuvus (39) ir 2 x M10 orlaiviy rieSutus (42).

Pastaba: (38 / 43 / 52) buvo nustatytos gamykloje.
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Surinkimo nurodymai

| ||
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Il

Il
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IS anksto
jrengtas

8 veiksmas

a. Prie priekinés spaudos pagrindo (6) 2 x @25 x @11 x 1,5 tekinimo jtaisai (39) ir 2 x M10 orlaiviy verzlés (42)
pritvirtinkite "asSis" deSiniajame ir kairiajame drugelyje (7 ir 8).

b. 2 x @45mm puty ritiniai (70) slinkite vir§ Drugelio galo (7 ir 8).
Pastaba: (65 / 66) buvo nustatytos gamykloje.
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Surinkimo nurodymai

‘\&////////

9 veiksmas

8 .
veiksmas

a. Atsarginis laikiklis (24) prijungiamas prie vertikalaus remo (3), naudojant 2 x M8 x 60mm varztus su kalneliais (35)
ir 2 x 8mm slankiklius (40).

b. Sédynés pagalvélé (25) pritvirtinama prie pagrindo rémo (1) 2 x M8 x 40mm Allen varztais (61) ir 2 x @8mm
apkabomis (40).

17



Surinkimo nurodymai

IS anksto
jrengtas

< 53

<>

o

15

15 ankst
jrseigt:so @ 53

10 veiksmas

a. Puty ritininis vamzdelis (17) jkiSamas j pagrindinio rémo skyle (1). Paspauskite 2 x @17mm puty ritinélj (69) j
kiekvieng puty ritininio vamzdzio puse (17).

b. Prie pagrindinio rémo (1) prijunkite Leg karéja (15) M10 x 60mm Aleno varztais (29) ir 2 x @10mm voztuvais
(41), M10 Orlaiviy verzlés (42) ir M10 Nut dangteliu (64).

c. Puty ritininis vamzdelis (17) jkiSamas j skyle ant Leg karéjo (15). Paspauskite 2 x @17mm puty ritinélj (69) j
kiekvieng puty ritininio vamzdzio puse (17).

Pastaba: (53 / 55) buvo nustatytos gamykloje.

18



Surinkimo nurodymai
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11 veiksmas

a. Pritvirtinkite pamusalg (26) prie pamusalo pagrindo (9). Pritvirtinta 2 x M8 x 18mm varztais iS aliuminio (36) ir 2 x
F8mm valytuvais (40).

b. Jdékite pamusSalo sgranksg j korpusa (1). Pasirinkite norimg aukstj ir saugiai pritvirtinkite uzrakto rankenéle (68).

c. 2 x Swivel skriemuliy laikikliai (12) tvirtinami prie dviejy atviro laikiklio pusiy ant vertikalaus remo (3). Fix2 x M10 x
65mm Allen varztai (28), 4 x @10mm valytuvai (41) ir 2 x M10 orlaiviy verzlés (42).

19



Surinkimo nurodymai

Svarbi: Atidziai iSstudijuokite diagrama ir jos laikykites.

a. Maitina varzto galg 2700mm virSutiniame kabelyje (49) per angg virSutiniame rémelyje (2). ] skyles jterpti @22 x
15mm skriemulys jvores (63) ir prijungti 1-gjj skriemulys (71) naudojant M10 x 60mm Allen varztg (29) ir M10 Orlaiviy
verzlés (42).

b. Pakartokite procedirg 2-am skriemuliui, maitinimo laidg per angg virSutiniame rémelyje (1).

c. 3-iasis Pullis prijungiamas prie virsSutinio rémo (2), naudojant M10 x 42mm Allen varztg (31), 2 x @10mm valytuvus
(41), M10 Orlaiviy verzlés (42) ir 1 x L formos atskyrimo mentelg (22).

d. Uzdékite 4-3jj skriemulys (71) ant troso ir pritaisykite skriemulys dangcius (46) virs skriemulys ir troso. Plauciy
sagranka prijungiama prie pladuriuojancio skriemulio laikiklio (10), naudojant M10 x 40mm Allen varztg (32), 2 x @10mm
valytuvus (41) ir M10 Orlaiviy verzlés (42).
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Surinkimo nurodymai

7/
1,

@

C?: 2750 :@

13 veiksmas

a. Laikykite vieng galg 2750mm peteliSkés mechanizmo trosas (50) j deSine drugelis (7). Po kabeliu padékite @77mm
skriemulys (71), skriemulj padékite j Swivel skriemuliy laikiklius (12). Fix su M10 x 40mm varztais, 2 x @10mm
purtyklémis (41) ir M10 orlaivio verzle (42).

b. Pakartokite "a", kad pritvirtintuméte kaire puse.

c. Padékite @77mm skriemulys (71) ant troso ir pritvirtinkite skriemulys dangcius (46) vir§ skriemulys ir troso. M10 x
40mm SeSiakampis varztas (32), 2 x 310mm poverzlés (41) ir M10 Orlaiviy verzles (42) pritvirtinkite skriemulys
saranka prie kampo dviguby skriemuliy laikiklio (11).

21



Surinkimo nurodymai
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Surinkimo nurodymai

Svarbi: Atidziai iSstudijuokite diagrama ir jos laikykites.

a. Maitina kilpos gale 2750mm Apatinis trosas (51) per atidarymo kojy treniravimo svirtis (15). Jdekite 2 x @22 x 11mm
skriemulys jvores (62) j skyles ir prijunkite 1-3jj skriemulys naudodami M10 x 53mm Allen varztg (30) ir M10 Orlaiviy
verzles (42).

b. Jdekite 2 x @22 x 15mm skriemulys jvores (63) j skyles ir pritvirtinkite 2-3jj skriemulys naudodami M10 x 60mm
Allen varztg (29) ir M10 Orlaiviy verzlées (42).

c. 3-asis Pullis prijungiamas prie pagrindinio remo (1), naudojant M10 x 42mm Allen varztg (31), 2 x @10mm valytuvus
(41), M10 Orlaiviy verzles (42) ir 1 x L- formos atskyrimo menteleg (22).

d. UZdekite 4-3jj skriemulys ant troso ir pritaisykite skriemulys dangcius (46) virs skriemulys ir troso. Prie kito kampinio
dvigubojo skriemulio laikiklio galo (11) pritvirtinama Pullio sgranka, naudojant M10 x 40mm Allen varzta (32), 2 x
J10mm perjungiklius (41) ir M10 orlaivio verzle (42).

e. Prie pagrindinio rémo (1) prijunkite 5-3jj skriemulys, naudodami M10 x 40mm Allen varztg (32), 2 x @10mm valytuvus
(41) ir M10 orlaivio verzle (42).

f. Apatinio troso galas (51) prijungiamas prie pladuriuojancio skriemulio laikiklio (10), naudojant M10 x 30mm Allen varztg
(33), 2 x I10mm perjungiklius (41) ir M10 Orlaiviy verzlés (42).
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Surinkimo nurodymai
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15 veiksmas

Svarbi: Dabar visiSkai sugrieztinti tvirtinimo, kad visi skriemuliai ir skliaustai gali laisvai judéti.

Pritvirtinkite lot barg (14) prie virSutinio remo (2) kabliuky. Prijunkite Traukti juostg (23) iki apatinio troso galo (51),
naudodami 2 x klipas kablius (45) ir 15 Jungtine grandine (47). Pritvirtinkite 2 x preso rankeng (77) prie deSines /
kairés petnesos (7 ir 8). Pataisoma naudojant 2 x M10 x 25mm Allen varztg (34) ir 2 x @10mm valytuvus (41).

Pastaba: (66 / 67) buvo nustatyta gamykloje.
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ISskleistyjy daliy sgrasas

Dalies apraSymas Kiekis Dalies aprasymas Kiekis

1 Pagrindinis rémas 1 22 L- Formuoto atskyrimo mente 2

2 VirSutinis rémas 1 23 Traukiamas strypas 1

3 Vertikalus rémas 1 24 Atsarginis laikiklis 1

4 Galinis stabilizatorius 1 25 Sédynés pagalvelé 1

5 Leg programuotojo laikiklis 1 26 pasiare 1

6 Priekiné spaudos bazé 1 27 M10 x 65mm

7 desinioji peteliSkés svirtis 1 28 M10 x 65mm

8 kairioji peteliSkés svirtis 1 29 M10 x 60mm

9 Pakabintuvo laikiklis 1 30 M10 x 55mm SeSiakampis varztas 1

10 slankiojo skriemulio laikiklis 1 31 M10 x 42mm

11 kampinis dvigubo skriemulio laikiklis 1 32 M10 x 40mm

12 pasukamojo skriemulio laikiklis 2 33 M10 x 30mm Allen varztas 1
13 Pasirinkite strypelj 1 34 M10 x 25mm Allen varztas 6

14 virSutiné traukos rankena 1 35 M8 x 60mm SeSiakampis varztas 2
15 kojy treniravimo svirtis 1 36 M8 x 18mm Allen varztas 2

16 Priekinis stabilizatorius 1 37 M6 x16mm

17 minkStas volelis vamzdis 2 38 ST4.8 Philips sraigtas 2

18 Vadovas strypai 2 39 @25 x J11 x 1.5 poverzie 4

19 Galinis U- formos laikiklis 1 40 @8mm poverzlé 6
20 120mm Bracket 3 41 F10mm poverzle 40

21 M10 x 95mm 1 aSis 42 M10 savaime uzsifiksuojanti verzie 28
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ISskleistyjy daliy sgrasas

43 Sédintis fiksavimo kaistis 2 62 F22mm x 11mm

44 svorio pasirinkimo kaistis 1 63 @22mm x 15mm Stamoklis 6

45 6 # karabinas 2 64 M10 rieSuty dangtelis 1

46 Skritulio dangtis 6 65 F26mm x 38mm

47 15 Jungtiné grandiné 1 66 Priekinés spaudos rankena @25 x 130 4
48 @25mm x 31Tmm

49 2700mm VirSutinis trosas 1 68 uzrakto rankenele 1

50 2750mm peteliSskés mechanizmo trosas 1 69 J17mm

51 2750mm Apatinis trosas 1 70 J45mm

52 45mm Galinis dangtelis 5 71 @77mm skriemulys 12

53 38mm Galinis dangtelis 4 72 8LBS Pasirinkti plokstele 1

54 25 x 50mm Galinis dangtelis 4 73 10LBS Svorio plokstelé 9

55 F19mm Galinis dangtelis 4 74 @25mm Galinis dangtelis 1

56 Galinis stabilizatoriaus dangtelis 2 75 M10 x 16mm $eSiakampis varztas 2
57 @37mm guminis buferis 1 76 Juostelé su juosmeniu 1

58 F61mm Guminis buferis 2 77

59 30 mm guminis buferis 1 78 Priekinés spaudos rankena &25 x 110 2
60 45mm x 38mm jvoré 1 79 @25mm

61 M8 x 40mm SeSiakampis varztas 2
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