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Originalios instrukcijos italy kalba. Atidziai perskaitykite
naudojimo instrukcija ir laikykite ja Salia produkto.
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SAUGOS |SPEJIMAI 1.0

« Pries surinkima ir naudojima perskaitykite

su didziausiu démesiu Siame prietaisy zinyne ir kituose
pridedamuose instrukcijy lapuose.

« |kelti talpa distiliuotu vandeniu

venkite kalkiy pédsaky vejos sienose. Jei norite iSsaugoti
vandenj rezervuaro viduje ilga laika, jums reikia istirpinti
specialy grynas kanifolijos junginys, kuris padeda iSvengti
dumbliy susidarymo ir vandens tiekimo; naudotino junginio
specifikacija pateikiama puslapyje, kuriame nurodytas bako
apkrova ir (arba) iSkrova. Vanduo rezervuare turi bati
pakeistas po 4 ménesiy.

Naudojimo bddai ir jspéjimai turi biti paaiskinti visiems
Seimos nariams ar draugams, kuriems leidziama naudotis
Sia priemone.

« Jrankj naudokite tik ant lygaus pavirSiaus
ir padengti grindys ar kilimas po jrankiu iSvengti Zalos.

« |sitikinkite, kas naudoja jrankj

gerai instrukcijas, stebéti ankstyvuosius etapus mokymo.
Prireikus instrukcijos vadovas visada turi buti priartintas prie
priemonés aiskioms konsultacijoms.

« |sitikinkite, kad jrankis yra naudojamas tik

asmenims, vyresniems nei 16 mety, ir zmonéms, kurie turi
geras fizines salygas.

« Visada déveéti tinkamus drabuzius

sporto, kad netrukdo judéjimus. Visada naudoti sportbaciai
tinka veikti.

« |rankiy uzdarymo operacijy metu

Laikydami, iSimkite vaikus arba jsitikinkite, kad rankomis
neprisilieskite prie sulankstomy elementy.

« Kai, naudojant jranki,

Jie patiria galvos sukasi, kratinés skausmas ar baimes
jausmas, sutrikdyti pratima ir konsultuotis su gydytoju.

« Reguliariai tikrinkite, ar
varztai ir visy jrankiy daliy vientisumas.

« NE|diegti jrankio centruose

Si priemoné néra skirta intensyviam naudojimui profesinéje
veikloje ar reabilitacijos tikslais.

« Nenaudokite vandens, jei jis neSvarus, ji turite pakeisti.

* NEGALIMA sugadinti ekrano ir plastiko daliy

irankij, su astriais objektais, Sepeciai ar abrazyvinés kempinés,
arba agresyviy cheminiy medziagy.

« Neisardykite jrankiy daliy, iSskyrus
kai operacija yra nurodyta instruktavimo dokumente.

« NEGALIMA jdéti jrankio riisiuose, terasose,

rUsiai, Slapzemés apskritai nepalieka atmosferos veiksniy
poveikio (lietaus, saulés ir kt.).

« Neleiskite vaikams ar augintiniams

priartéti prie priemonés. Tai gerai jdéti jrankj j kambarj su
durimis, kad baty uzkirstas kelias patekti i visus, kuriems
neleidZiama prieiti prie Sio tipo produkto. « Niekada nenaudokite
jrankio, jei jis pazeistas arba

JEI néra tobulos buklés. Jei jrankis sugenda ir (arba)
veikia netinkamai, jis nesugadinamas. Dél remonto,
prasome kreiptis tik j specializuota paslaugy centra.

« NENAUDOKITE materialiy drabuziy

sintetiné arba misri vilna, kuri neleidzia kvépuoti mokymo
metu. Neadekvaciy drabuziy naudojimas gali sukelti higienos
problemuy, bet taip pat ir galimybe sukurti elektrostatinius
krdvius.
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NUMATYTAS IR DRAUDZIAMAS NAUDOJIMAS - ZYMEJIMAI

Siame vadove aprasytas produktas yra skirtas ir sertifikuotas
asmeniniam naudojimui vidaus aplinkoje ir yra sporto jranga,
kuri leidzia "irklavimo" praktika, imituojant tam tikra irklavimo
judéjima irklavimo, kuris yra suskirstytas i keturis etapus:
ataka, stumti, iSeiti ir atsigauti. Su irklavimo tonais raumenys
ir pagerina laikysena; taip pat padeda intensyvus judéjimas
galtniy, kuri apima slimming veiksmy visame kiine. Sis jrankis
leidzia jums daryti sporta nejudant iS namuy, tokiu btdu jus
galite praktikuoti sporta net tada, kai oro salygos néra, ar
daugiau tiesiog, kai nenorite ir laiko iSeiti iS namo eiti dviraciu
arba eiti j treniruokliy centre. Kad bty uztikrintas saugus,
intensyvus ir ilgalaikis darbas, bitina laikytis visy Siame
vadove pateikty instrukcijy ir jspéjimy, todél batina jvertinti
toliau iSvardytas kontraindikacijas.

Produkto naudojimas draudziamas Siomis sglygomis:

« jaunesnis nei 16 mety asmuo; « kiino svorio virsijimas

lenteléje ir techniniuose duomenyse; « néstumas; « cukrinio
diabeto; « sergantiems Sirdies ligomis.

Gaminio garantija ir distriibutore atsakomybé mazéja Siais
atvejais:

« netinkamas produkto naudojimas, iSskyrus tai, kad
nurodyta naudojimo vadove; « nesilaikoma intervaly ir rezimy

techninés priezitiros;  gaminio klastojimas « neoriginaliy
atsarginiy daliy naudojimas; « saugumo pranesimy, pateikty

piktogramos ir instrukcijos.

Siame vadove pateikiama visa informacija, kaip teisingai
irengti, prizitréti ir naudoti jrankj. Gaminio naudotojas ir visi
kiti juo pasinaudoje draugai bei seimos nariai privalo kuo
atidziau perskaityti Siame vadove pateikta informacija, kad
galeéty atlikti saugy montavima ir tinkama naudojima.

Vadove pateikty nuorody stebéjimas uztikrina maksimaly
asmens sauguma ir ilgesnj gaminio naudojimo laika. |sp€jimai
dél saugumo ir atitinkamos teksto dalys yra juodai paryskinti,
o pries juos rasomi toliau pavaizduoti ir apibrézti simboliai.

PAVOJUS

A

Siuo simboliu Zymima informacija rodo PERICLE, paskolinta
maksimaly pagreitj, kad baty isvengta kiino suzalojimo.

DEMESIO

A\

Siuo simboliu pazyméta informacija rodo CAUTELA, paskolinti
maksimaly pagreitj, kad bty iSvengta Zalos produktui

PASTABA: Siame vadove pateiktais bréziniais siekiama
supaprastinti priezilra ir padaryti temas intuityvias. Taciau dél
nuolatinio gaminiy atnaujinimo kai kurie is Siy bréziniy gali
skirtis nuo pirkto produkto; Siuo atveju reikéty prisiminti, kad
tai yra estetiniai aspektai ir kad saugumas bei informacija apie
ta patj islieka. Gamintojas vykdo nuolatinés plétros ir
atnaujinimo politika ir be jspéjimo gali keisti estetines gaminio
dalis.

()
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GAMINIO LIPDUKAI 1.2 I

1) Produkto identifikavimo plokStelé rodo adresa Jei praSoma atsarginiy daliy, identifikavimo plokstelés
negalima nuimti arba suklastoti, produkto modelio santrumpa

platintojo, pagrindiniy techniniy duomeny ir serijos numerio. ir serijos numeris visada turi bati nurodyti.

2) Kreipimosi i rankinio skaitymo jpareigojima simbolis
pries bet kokj gaminio surinkima ar technine priezitra.

3) Gaminio atitikties nuorodos simboliai

Bendrijos direktyvos dél pavojingy medziagy apdorojimo ir
salinimo elektros ir elektroninéje jrangoje.

Madello-Model Classe-Class

Numero di serie-Serial number Anno-Year

Peso-Weight Peso max utente-Max user weight ~ Made in

©
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TECHNINIAI DUOMENYS 1.3

I
Hidrauliné sistema, sukurta imituoti valtis dinamikos

STIPRINIMAS 6 lygiais, atsizvelgiant i vandens kiek

[
i bake

[
INFORMACIJOS: laika, kalorijas, atstuma, skaityma

ISmatavimai (LXPXH) 1860 x 440 x 1035 mm

VERTIKALUS (LXPXH) 800 x 440 x 1860 mm

MATMENYS 980 x 455 x 420 mm

Produkto svoris 26 kg

produkto svoris su pakuote 29,5 kg

Maksimalus vartotojo svoris 130 kg

I
Standartai: EN ISO 20957-1 - EN 957- 7 (HC klasé)

‘ Direktyvos: 2001 / 95 / EB - 2014 / 30 / ES - 2011 / 65 / ES

. I
ISPEJIMAS 2 x 1,5 VDC Sarminés baterijos (dydis AAA)

©
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APLINKOSAUGOS ASPEKTAI: « Montavimui ir iSsaugojimui
tinkama aplinka

produkto turi biti: - buitiné aplinka, apdengta ir pakankamai
plati, su tinkamu dirbtiniu ir natdraliu apSvietimu, su vienu ar
daugiau ventiliacijos langy, su 5-32 ° C darbine temperatdra,
su 20-90% santykiniu drégnumu. Produktas NEGALIMA bati
irengtas lauke arba drégnose patalpose arba veikiamas
fiziologinio tirpalo.

YPATUMAT: + Pagrindas, tinkamas deéti produkta, turi:

badti: - su grindy puikiai ant grinduy, - su grindimis pakankamai
prieinama produkto svorio. Grindys pagamintos i smulkiy
medziagy (pvz po: kilimai ar parketas) turi biti apsaugotas
guminiu lak$tu arba veltinio iSpjovomis atraminése vietose.

ISPAKAVIMAS - PAKUOTES TURINYS 2.1

Pakuote sudaro uzdaryta kartoniné dézuté su metaliniais
taskais ir juostelémis.

Norédami pakelti ir perkelti langelj prasyti kity Zmoniy
pagalbos, dideliy ir sunkiyjy pakuociy atveju.

Padédami dézute ant grindy, laikykités nuorodos “Lato Alto",
pazymeétos atitinkama ant kartono atspausdinta rodykle.
Norédami atidaryti dézute, nukirpkite juosteles Zirklémis, tada
su spaustukais pasalinkite ir iStrinkite metalinius uzdarymo
taskus.

DEMESIO

A\

Rekomenduojama nepazeisti orfiinalios pakuotés ir galbit ja-
iSsaugoti; tai taikoma, jei produktas turi defekty ir batina ji
pataisyti arba pakeisti.

ISéme gaminj i$ déZzutés, patikrinkite, ar néra vezant
patirtos zalos, ir patikrinkite, ar yra visos kitame
puslapyje nurodytos dalys.

GAMINIO |RENGIMO VIETA

|IRENGIMO VIETOS REIKALAVIMAI: « Kambario vieta, kurioje yra
produktas

neturi bati veikiami saulés, jei yra didelis véjo pavirsius, turéty
biti jterpta apsauginé uzuolaida. Gaminys taip pat turi bati

laikomas atokiau nuo oro kondicionavimo ir §ildy[no sistemy,
kad mokymo metu nebity veikiami ventiliacijos saltiniy.

REIKALAVIMAI: « Jus tuarite jdiegti produkta kambaryje, kad

turéti duris su uzraktu, kad ji nebtty prieinama vaikams ar
augintiniams.

PAVOJUS

A

pakuoté pagaminta i perdirbaros medZiagos; pakuacit datiy
salinimui buty laikomasi vietiniy perdirbamy medziagy
naudojimo taisykliy. Pakuotés daliy (dézutés ir maiseliy)
negalima palikti vaikams nepasiekiamoje vietoje, nes tai gali
kelti pavojy.

Pakuociy medziagy sarasas: -

Gofruotas kartonas (iSoriné pakuoté)

Polistirenas - (apsauginé pakuoté) plastiko
salinimas

Plastikiniai vokai - (papildomas izoliavimas) plastiko
salinimas

« Termoformuota lizdiné plokstelé - nediferencijuota

(7)
/




TooRX

[ Sept ept Step2

[

I
|
M8T5(1)~4PCs } M6*T5(2) - 4GS

e

Lml)—sm Tool : $4155 - 1PCS

00

Tvirtinimo jranga

ffffffffffffff Tififififififiﬁ
A \
|
L,
M8 * 15 (1) -4PCS | M6 * 15 (2) -4PCS
_____ S
.

AN,

M8 * 15 (3

-8PCS jrankis: 54\ S5 -1PCS

(&)
N




TooRX

GAMINIO SURINKIMAS 2.2

Atidarius originalia pakuote produkto jrengimo vietoje, kad bty lengviau atlikti surinkimo operacijas, patalpoje paruoskite
vieta be baldy, tada iSimkite visa pakuotéje esanCig medziaga ir iSskleiskite ja ant grindy, paruosta montuoti.

Galinés atramos kanaléliy montavimas

» Skleisti B takelj ant grindu,

apverstas ir jzemintas, kaip parodyta.

» Fix post paramos kanaléliai

D B kelio gale, priversdama keturis
varztus (1) [M8x15 mm].

» |sukamas ribotuvo sriegis

H gumos ties nugaros pédos centre taip
pavaizduotas.

Montavimas laidais

E1 mygtukas, tada sitlas E bégiy kelyje B,
laikantis iliustruotos jterpimo krypties.
Pasukti E1 rankenéle pagal laikrodzio
rodykle, kad balnelis baty uzrakintas.

O,
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Priekinés atramos kanaléliy montavimas

» Pataisyti priekinj C palaikantj vamzdelj i kiing

Pagrindinis Sutvirtinti tvirtinimo laikiklius su keturiais
varztais (2) [M6x15 mm].

Bégiy kelio tvirtinimas prie pagrindinio kébulo

« Nustatyti B-takelj { kino paruosta ataka
8 varzty standumas (3) [M8x15 mm].

« |sukite srieginj smeigtuka i$ varzty lenktyniy ribotuvo
bet H ne kelio centre taip pavaizduotas.
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Montavimas antgalyje

« Per pateikta kryZminj atsuktuva pasalinti « Jungciy b-1 prijungimas nuo pagrindinio korpuso
atgal konsolés G keturi varztai su ploksc¢ia poverzlés d. su b-2 jungtys ateina i$ F stendas.

» |dékite dvi 1,5 VDC baterijos tipo mini- stillo "AAA

dydis ", skyriuje ant konsolés nugaros. g
DEMESIO
« Artéjimas prie G konsolés ir prijungti b-3 jungtis o ] o
iéjimas i pulto su b-2 jungtimis i¥ stendo F. Nustatyti G Tvirtinant konsole ant stovo ir pagrindinio korpuso atrama,

atsargiai netraiskykite ir nenukirpkite tarp pavirsiy elektros

konsolés F stende sugrieztinti keturis varztus su plokscia jungéiy kabeliy.

poverzlés, kurios anks¢iau buvo pasalintos.

« Per pateikta SeSiakampj klavisa pasalinti

pagrindinis kiinas A keturi varztai a. Nustatyti F stovas prie
centrinio kiino A sugrieztinti keturis varztus, kurie anksciau
buvo pasalintas.

®
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Vertikalus pédy tvirtinimas

« UzZsukite koja vertikaliai
AS su sriegiu skylutéje pagrindiniame korpuse A.

c—1
o o |
& 5 ? |
[ [
Paruosimas naudoti
« Pries naudojant produkta jsitikinkite, kad balnelis « Taip pat patikrinkite, ar konsolés baterijos yra
stumti tiek atrakinti ir gali judéti laisvai. Patraukite ir apkrovos ir kad produktas yra teisingai ant grindy ant
pasukite E1 mygtuka pries laikrodzio rodykle, atrakinimo grindy.

padétyje (rodo zalia juosta), tada iSstumkite balnelj i$ B
griztamojo rysio angos.
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@ENIRUOKLIO ISLYGINIMAS IR PEDY ATRAMY REGULIAVIMAS 2.3 |

Lygis Pedano reguliavimas

« Kompensuoti bet grindy skirtumus yra jrengta du 38 "7 | pritaikyti platforma pagal dydj

registrai, isdestyti gale palaiko. Naudotojo péda turi nuimti dirvos bloko X pédos velcro

gala nuo akiy juostos pusés, traukdama ja j virsu, tada,
pakoregavus ja pagal pédos plotij, patraukite ja i kaire arba
desine, priklausomai nuo platformos.
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TRENIRUOKLIO PERKELIMAS 2.4

« Pries perkeliant produkta reikia uzrakinti balng

neleisti jam laisvai judéti. Pasukti E1 rankenéle pagal
laikrodzio rodykle ir paleisti ja uzrakto padétyje (rodo
raudona juosta), tada stumti link pedane balnelis tol, kol
pin "spustelékite” patenka i B griztamojo rysio skyle,
signalizuodamas balnelio uzraktas.

* Nedideléms pamainoms reikiamame kambaryje

patraukti nugaros parama su savo rankomis ir padaryti
stiprumo su savo rankas pakreipti jrankj, kol jus atnesti jj i
pusiausvyra ant priekinio pasukimo ratai Z. Pastumkite jrankj i
priekj stumdami jj ant dviejy raty iki pageidaujamo tasko, tada
nulec}'skite ji Svelniai prikabindami galinj atraminj strypa prie
grindy.

Siekiant palengvinti produkto poslinki, pries atliekant
operacija rekomenduojama istustinti vandens rezervuara.

DEMESIO

A\

Draudziama pakrauti ar dirbti su produktu, naudojant
rezervuarg, nes tai gali pakenkti.
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VIETA TAUPANTI PADETIS 2.5

Treniruoklis gali buti vezamas vertikaliai, kad uzimty
maziau vietos, kai jis nenaudojamas.

A

« Siekiant iSvengti bet kokios oksidacijos j ele

PAVOJUS

metaliniai, rekomenduojama nepalikti jo rsiuose ar drégnose
vietose. Usdenkite irankj medvilniniu audiniu.

. Ka1 1rankls yra saugloje padetyJe .

vietos turi bati laikomi chiu sa kambary]e arba turetq butl
dedamas tarp spintos ir sienos, kad bty iSvengta atsitiktinio
kritimo dél vaiky ar gyvuny Zaidimai.

Kai jrankis nenaudojamas ilga laika, laikykite ji i erdvés
taupymo padétj, kaip nurodyta toliau.

« Nuvalykite jrankj audiniu.

« Naudojant silikono purskima, pasiskirsto plona
apsauga nuo metaliniy daliy.

« Pries pateikiant produkta vertikaliai, batina blokuoti
balnelis neleidZia jam laisvai judéti. Pasukti E1 mygtuka
pagal laikrodzio rodykle ir paleisti jj uzrakto padétyje (rodo
raudona juosta), tada stumti balnelis link pedane tol, kol
pin "spustelékite” patenka j B griztamojo rysio skyle,
signalizuodamas balnelio uzraktas.

« Pakelkite jrankj griebdami palaikymo juosta

atgal, toliau Svelniai pakelti, kol jus uztikrinti stabily
produkta j vertikalia padetj, kaip parodyta paveikslélyje
Zemiau.

« Jei jrankis nenaudojamas daugiau nei vienam

meénesij bltina iStustinti vandens rezervuara.
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a TRENIRUOCIY REKOMENDACIJOS I

Pries pradedant vartoti vaista, rekomenduojama pasitarti su Produktas turi buti naudojamas:
gydytoju deél fiziniy salygy patikrinimo ir kartu su juo jvertinti
ypatingas atsargumo priemones, atsiradusias dél Sio fizinio
aktyvumo. Tiems, kurie pradeda naudoti produkta be jokio
mokymo, batina tylus pozidris, apriboti naudojimo sesijy ne
daugiau kaip tris savaites ir iSlaikyti minimaly karty ir eiluciy
per minute, tiek imtis pasitikéjimo su naujuoju jrankiu ir létai
atsiskirti nuo sédéjimo. Tiems, kurie jau praktikuoja sporto
veikla ir ketina naudoti produkta kaip savo pratyby
koadjuvanta, rekomenduojama susisiekti su asmeniniu
treneriu mokymo sesijy programavimo ir mokymo kortelés
igyvendinimo. Stebéti Sirdies impulsus mokymo metu gali bati
baigtas dél 3 tiksly: . . . . . .. . . .
pradéti mazesniu greiCiu ir po Silumos, palaipsniui padidinti
fizinio krtivio intensyvuma, kol Sirdies plakimas pasiekia
norima slenkstine verte. Pastovus Sirdies ritmas deside rata
fazéje, atsizvelgiant i jos "tiksla" (mastyma, kvépavimo
pajégumo gerinima arba Sirdies ir kraujagysliy pajégumo
gerinima). Per pirmasias darbo savaites mokymo kursai
netureéty trukti ilgiau nei 20 minuciy; |gijus pasitikéjima ir
gebéjimus, sesijos gali biti vykdomos iki 60 minuciy.

- klino svorio mazéjimas: palaikyti Sirdies susitraukimy dazni tarp

60% ir 75% galite vartoti kalorijy be pastangy; - pagerintas
kvépavimo pajégumas: mante

_ pabaigoje, naudojant produkta, atsipalaiduoti
praktikuojanciy defaciation kelias minutes su tempimo
pratimai.

Priesingai, 75% ir 85% Sirdies susitraukimy daznis gali bati
iSmokytas plauciuose, dirbant aerobiniu rezimu; - Sirdies ir
kraujagysliy pajégumo padidéjimas:

iSlaikyti Sirdies ritmas nuo 85% iki 95% galite mokyti savo

Sirdj darbo, anaerobinis.
A PAVOJUS

| anaerobinio mokymo veikla leidZziama tik gerai apmokyti
profesionalds sportininkai.

Sirdies ir kraujagysliy sistemai tinkama tvarka

Tinkamos kvépuoti

Tinka vartoti riebalus

Mazo intensyvumo schema

65
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PRAKTINIAI NAUDOJIMO PATARIMAI 3.1 .

4) Eilutés intensyvumas priklauso nuo kiekio

A PAVOJUS rezervuare esancio vandens. Vandens apkrova nurodoma

toliau pateikiamame punkte.

« AtidZiai teskite priemonés naudojima. . L X
. A _ 5) Mokymo metu koordinuoti judejima ir atsaka
pratyby metu neskiepyti vaiky ir gyvany.

duoti ir palaikyti teisingg laikysena.

« |rankio naudojimas nerekomenduojamas tiems, kurie

Stuburo patologijos
A PAVOJUS
« Nenaudokite jrankio daugiau nei vienam asmeniui

vienu metu. Dél geros laikysenos ant jrankio svarbu iSlaikyti nugara tiesiai,
iSvengti pusiausvyros kuno j priekj ar atgal. Visada stumti su
tiek kojy ir ranky, koordinuoti judéjima, pasvirusi rankas ant

« Pradékite pratima: traukos baro nebus gaminti bet virduje, jei jus tik iSnaudoti
judéjimas pradeda automatinj skai¢iavima konsolés kojy trauka.
uomenis.

Naudojant produkta pirma karta, pries pradedant intensyvius
mokymus, bGtina susipazinti su irklavimo ir slankiojo balno
judéjimo koordicija.

6) Pries vartojant rekomenduotina paruosti

visada raumeny dalyvauja judéjimo atlikti tinkama
tempimo pratimus, koordinuojamas profesionalus

Dane B ir laikykite traukos strypa C. instruktorius, tai leidzia iStirpinti standus sgnariy ir
tempimo raumeny. Kaip ir visi metodai, ypac jei naujas, i$
pradziy yra gerai pasikliauti ekspertais.

1) Sédéti ant stumdomas balnelis A, padékite savo kojas ant peties

2) D konsolés skaiciavimo pradzia
automatiskai nuo pirmosios traukos baras.

3) Su gerai pratestas atgal, atlikti ciklinis judéjimas

Zinoma. Kuri laika i$laikyti letai tendencija, susipaZinti su
koordinavimo.
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Pagrindiné irklavimo laikysena

M

« Sédeéti ant balno ir uzrakinti kojas ant platformy naudojant
Velcro dirzeliai, tada patraukti pavara.

« Laikykite pradine padeétj nukreipdami rankas j priekj
ir islaikyti kelius lenktas kaip i$ paveikslélio (1).

« Traukite

» Pilnai. tempkite. kojas,- gerai laikydami...... ...

tiesiai atgal ir traukite vaira link pilvo, Siek tiek iSsikiSdami
alklinés (3). Galiausiai grjzti i pradine padétj (1) ir pakartoti.

Mokymo trukme

"Vogare" yra fiziSkai reiklus pratimas, dél Sios priezasties
geriau pradéti nuo pozitrio, kuris néra pernelyg intensyvus ir
trumpaamzis, ir tada testi ilgesnés trukmeés ir intensyvumo
sesijas.

Pakaitiniai irklavimo stiliai

Sis pratimas suteiks tona ranku, peciy, nugaros ir pilvo
raumenys.

kojy judéjimas: Sis pratimas padés jums duoti j nugaros
kojy raumenis.

A

Kiekvieno stiliaus ar mokymo budas eilutéje, tai yra privaloma

PAVOJUS

iSlaikyti su savo rankomis traukti vairg iSvengti prarasti
pusiausvyra.

O
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VANDENS PRIPILDYMAS IR ISLEIDIMAS IS BAKO 3.2 I

g PAVOJUS 2) Dél vandens papildymo bakas kreiptis j Fig. A. Kairéje

jrankio puséje padeékite kibira, pripildyta vandens. |siurbimo
vamzdelj nuo sifono siurblio L pastumkite j kibira, o dozavimo
vamzdelj jkiSkite | pakrovimo anga, tada jjunkite rankinj
siurblj, kad pripildyty baka, perkeldami jj is kibirélio;
kalkakmenio susidarymas naudokite tik distiliuota vandenj. Kad pripildymas vél jdedamas j P apkrovos dangtelj.

vanduo rezervuare buty laikomas ilga laika, vengiant dumbliy
susidarymo ar vandens minkstéjimo, batina j baka iStirpinti
specialy granuliuotg valytuva, kurj rinkoje galima rasti
parduotuvése, specializuotose vandens valymo srityje, naudojant
Dicloro granulare varzybas iki 55%. Vanduo valytas 55%
dichlorgranuliy gramu ir turi biti kei¢iamas kas 4 ménesius.
Vandens valymo stoka apima enkrestiny susidarymo bake ir
panaikina produkto garantija.

« ISlaikyti rezervuarg Svary ir iSvengti

3) Dél rezervuaro istustinimo Zr. Fig. B. Kairéje jrankio puséje
padékite tuscia kibira. Sifono siurblio L jsiurbimo vamzdelj
panardinkite j baka, o dozavimo vamzdelj - j kibira; veikti ant
rankinio siurblio, kad istustinty bake esantj vandeni,
perkeldami jj i kibira.

« Vandens valymui NEGALIMA naudoti 4) Uz bako yra plokstelé su viena
Skystas chloras, rtigstys ar antiskalinés medziagos gali nurodo, kad nustatomi Sesi skirtingi uzpildymo lygiai,
pazeisti rezervuara ir panaikinti garantija. atitinkantys tiek pat intensyvumo lygiy, susijusiy su irklavimo

pastangomis: 1 lygis = maziausias intensyvumas 6 lygis =
didZiausias intensyvumas. Nepilkite vandens, virSijancio
didZiausia leisting lygj "6 lygis".

« IS rezervuaro paimtas vanduo

negali blti naudojami Zmoniy ar gyviiny maistui, taciau turi
bati Salinami iS kriauklés.

« 6 lygis, nurodytas ant rezervuaro plokstés, yra:
didZiausias leidziamas apkrovos lygis, virsijantis Sia riba, gali A PAVOJUS

pakenkti gaminiui ir panaikinti garantija.
Valyti ir naudoti Svary vandeni
remtis tik kartu su naudojamu produktu pateiktomis

instrukcijomis. Patekus j akis ar ant odos, butina laikytis

1) Vandens pripildymui ar i¥pilti produkto naudojimo reikalavimuy.

nuo bako nuimkite P apkrovos dangtelj.

P pav. A palv. B pav.
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KONSOLES FUNKCIJOS 3.3 S

konsole daugiausia sudaro didelis skystyjuy kristaly ekranas,
rodantis Siuos duomenis:

« (laikas) - treniruotés trukmé, pradedant

nuo nulio, arba Countdown nuo laiko im paskelbtas iki
nulio.

* (KALORIJOS): CALORIE vartojimas per e
sercizio arba kalorijy nulis. (*)

e (COUNT) - VOGATE KONTANIJA
yra atliekami pratyby metu.

e (DISTING) - Atstumas

CORSA nuo pratyby pradzios arba nulinio atstumo
skaic¢iavimas.

* (SCAN) Automatineé seka informacijos re-

pateikiamas j centrinj ekranga (laikas, kaloriju, skai¢iavimas,
i talpa skaicius, atstumas); veikdami MODE mygtuka
gausite rankinj duomenuy slinktj.

(*) Atkreipkite démesi, kad ekrane nurodyta priemoné yra tik
apytikslé atskaitiné informacija ir jokiu bidu negali buti
laikoma medicinine nuoroda.

MODE mygtukas
- Paspauskite pries pratimus pasirinkti viena i$ vazos

reabilituota, su kuria norite programuoti mokyma, slinkimas
tarp: « Trukme, atstumas, kalorijy. - Paspauskite pratyby
metu pasirinkti, kurie duomenys jums

Spustelékite ekrane arba paspauskite, kol SCAN akronimas,
kuris aktyvuoja automatinio duomeny rodymo. - Laikykite
zemyn 3 sekundes, kad iS naujo nustatytuméte visus
duomenis

atmintyje, iSskyrus bendra eiluciy skaiciy.

SET mygtukas Pasirinkus mokymo rezima per MODE
mygtuka, paspauskite SET nustatyti duomenis, kuriuos
ketinate programuoti mokymo: trukmé, atstumas, kalorijy.
Spaudziant SET duomenys yra padidinami vienu vienetu,
islaikant mygtuka nuspausta, duomenys greitai padidinami.

RESET mygtukas Pasirinkus viena is treneris kintamuyju,
esanciy atmintyje: Laikas, atstumas, kalorijy, pries darant
nauja nustatyma su SET mygtuka paspauskite RESET
mygtuka, kad ji i$ naujo. Laikykite Zemyn 3 sekundes, kad i$
naujo nustatytuméte visus atminties duomenis, iSskyrus
bendra eiluciy skaiciy.

AUTO ON / OFF Norédami jjungti konsole paspauskite
mygtuka oppu naujo pradéti keisti. Po keliy minuciy nuo
pratyby pabaigos (kai nustojote naudoti irklavimo) konsole
automatiskai issijungia.

SCAN
K

Laikotarpis
KOMUNIKAC
1JA KALBOS
IS VISO
KOMPETENC
1JOS

" SET

MODE '

RESET "
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PRIEZIORA 4.0 E——

g PAVOJUS - TRENIRUOKLIO VALYMAS
« Laikykite jrankj visada Svary ir be « |rankio rémo valymas naudojant drégna audinj
Dulkés. ir ne slapias.
« Nenaudokite degiujy ar kenksmingy medZziagu. « Atsargiai valyti guolius ir skorrimeno takelj
valymui. Naudoti tirpiklius ne plastiko dalims valyti, o tik iki.

vandens pagrindo gaminiams ir minkStoms Sluostéms.

- Bukite atsargus, kai valyti jrankj ne stro -

o .o . apsimesti per daug jégos konsolés ekrane.
« Tirpikliai, pavyzdziui, aliejus, acetonas, benzinas,

tetrachlormetanas, amoniakas ir alyva, kuriuose yra chloriniy « Naudoti silikono purkituva suteptoms dalims
medziaguy, gali pazeisti ir suardyti plastikines dalis.
metalams ir vezimélio skaidréms.

« ISlikes prakaitas lasai ant jrankio po to, kai

Paskaita gali sugadinti metalines dalis arba pazeisti elektrines
dalis. Mokymo metu rekomenduojame naudoti kempines ar
servetéles pratyby pabaigoje, kruopsciai iSvalyti takelj, krepselj ir
visas dalis, kurios susidire su prakaitu.

®)
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BATERIJU KEITIMAS

A PAVOJUS

« Pagarba poliariskumui, valdymui neigiamy ir

teigiamy poliy padétis.
« Nemétykite iSeikvoty baterijy ant ugnies.

« Kartu nemeskite iSeikvoty baterijy

kitos buitinés atliekos. Atitinkamuose akumuliatoriy pakeliuose
pateikti diferencijuota emalio kiekj.

« Nebandykite jkrauti iSeikvoty baterijy,
naudoti tik naujas mini stiliaus (AAA) tipo baterijas.

Kai ekranas pradeda rodyti numerius su tam tikru létumu, tai
reiskia, kad atéjo laikas pakeisti baterijas. Norint atlikti
operacija, reikia pasalinti por tello, jdéta j pulto galine dalj,
iSmontuoti iSeikvotas baterijas ir pakeisti jas dviem naujomis
mini- stilo baterijomis (AAA tipo).

®
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EKSPLOTAVIMO PABAIGA - SALINIMAS 5.0

Atlieky krepselio su pirmiau nurodytu chromu
simbolis rodo, kad komerciniai produktai
patenka i Europos Pavojingy medziagy
naudojimo apribojimo direktyvos dél elektros
ir elektroninés jrangos atlieky salinimo
taikymo sritj.

CE Zenklas rodo, kad gaminys visiskai atitinka
Pavojingy medziagy naudojimo apribojimo
direktyva 2011 / 65 / ES, ir né vienoje i gaminj
jidétoje elektros ir elektronikos sudedamojoje
dalyje néra koncentracijos, didesnés uz tas,
kurios numatytos tam tikroms medziagoms,
kurios laikomos pavojingomis zmoniy
sveikatai.

ATSARGINIY DALIY KATALOGAS -

Atsarginiy daliy uzsakymas susijes su kito puslapio konstrukcija.

Atsarginiy daliy eilés tvarka nurodoma taip: 1. Prekés Zenklas ir
gaminio modelis - Zr. gaminio lentele Nr. 2. Pakeistinos detalés
pavadinimas - Zr. 3 papildoma sarasa. Detalés nuorodos numeris
- zr. sproges dizainas 4. Reikalingas kiekis. 5. Pakartokite ir
laivybos informacija - zZr. lapa apie atsarginiy daliy uzsakyma,
pridedamas prie vadovo

Aiskumo délei pateikti uzsakyma naudojant atsarginiy daliy
kortelés kopija prie Sio vadovo pridétoje korteléje ir garantijos
sertifikata.

Atsarginiy daliy praSymas turi bati pateiktas rastu, faksu arba e.
pastu, nurodant:

faksas: 0143 / 318594 e-mail:
asparance.toorx @ garlando.it

Sis katalogas gali Siek tiek skirtis nuo turimy produkty; gali
neatitikti bet kokiy atnaujinimy, kuriuos gamintojas taiké
tuo paciu metu. Jei sunku suprasti bréZinius ir aprasymus,
prasome susisiekti su Techninés pagalbos centru numeriu:
0143 / 318540 nuo 9: 00 iki 12: 00 nuo pirmadienio iki
penktadienio

Sis produktas neturi bati Salinamas kaip miesto atliekos, bet
turi bati Salinamas atskirai (Europos Sajungos salyse),
suteikiant jj atitinkamuose surinkimo centruose tokiy produkty
salinimui ir perdirbimui.

Garlando S.p.A. ragina gerbti Zmoniy gamta ir sveikata uz
Europos Sajungos riby ir tikisi, kad bus laikomasi vietiniy
salinimo ir perdirbimo taisykliy, jei imanoma, naudojant
atidéta elektros ir elektroninés jrangos, taip pat daugelio
sudedamuyjy daliy (pvz., gelezies, vario, plastiko ir kt.), kurias
galima panaudoti ir pakartotinai, rinkima.

DALIY UZSAKYMAS 6.0 N

®
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(: ISSKLEISTASIS DALIY BREZINYS 6.1
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ATSARGINIY DALIY SARASAS 6.2 ]

Po. Aprasymas Q.ta Po. Aprasymas Q.ta

1 1 L 1 1
1 strypas virsutinis ratas 1 2 Sédynés rémas 1 3 Galinis atraminis 1 58 Vite M4x@7 1 59 Vite M4x4x@7 4 60 Vite M3x20x@6 12 61
vamzdelis 1 4 atraming ploksté sx 1 5 atraminé ploksté balnelis ~ —— | vite autopieding ST4x16x@7 6 62 Dado M8xH7.5x513 5 63 Dado
dx 1 6 Galiné atraminé zarna 1 7 Vandens bako atraminis laikiklis M3xH3.8xS6 12 64 Dado M10x1.25xH12

1 8 Binary 1 9 Tvirtinimo plokstés konsolés durys 1 10 Stovéjimo —
konsolés durys 1 12 Tvirtinimo plokstés konsolé sx su rato —
poslinkiu 1 37 Apgrezimo anga. 16 x 5 Mx su rato poslinkiu 1 38

Reguliuojamas galinis laikiklis su 2 39 Sellino 1 40 Aplankas - ]
vertikaliam palaikymui 1 41 guminiy lenktyniy ribotuvas 2 42 ]
Pédy juosta 2 43 platforma Plastikinis konsolés jvores 2 44 —
Staciakampis bégio dangtelis 1 45 Paramos aplankas sx 1 46 —
Aplankas dx 1 47 Plastikinis konsolés jvoré 2 48
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GARANTIJOS SALYGOS 7.0

1 straipsnis. APIBREZTYS 1.1 Produktai: Produktai reikia Fitness Home Products it. n. jranga

Sportas reklamuojamas GARLANDO SPA su Toorx prekés Zenklu, kiino pratyboms namy tkyje ir
iSimtinai sportui ir visiSkai ne terapinis ir / arba reabilitacija. 1.2 Garantija: Garlando SPA garantijos
priemonémis pagal toliau nurodytas salygas. 1.3 Atitikties trikumas: produkto tinkamuma naudoti,
kuriam jis buvo specialiai suprojektuotas ir pagamintas. 1.4 Vartotojas: vartotojas - fizinis asmuo,
perkantis produktus asmeniniam naudojimui. CAT: techninés pagalbos centras, kuriam GARLANDO
SPA leido pataisyti ir (arba) pakelstl gaminj. 1.6 Gaminiy registravimas: interneto svetainéje
pateikiama forma: http: / / assi.garlando.it / in the designated section, Home fitness. 1.7 PraSymas
délintervencijos skundo dél neatitikimo pateikimo ir prasymo isikisti procedura atliekama
uzpildant tinkama portalo forma: www.assi.garlando.it arba, jei negalima naudotis internetine
paslauga, nuo 9 iki 12 val., nuo pirmadienio iki penktadlemo 1.8 Instrukcijos vadovas: Vartotojui
pateikta brosiura, kurioje aprasomos instrukcijos, nurodymai ir jspéjimai, kaip tinkamai jdiegti ir
reguliariai eksploatuoti gamini, taip pat jo priezitra.

2 straipsnis

E DECADENZE 2.1 GARLANDO SPA garantuoja produkto tinkamuma naudoti, kuriam jis buvo
specialiai suprojektuotas ir suprojektuotas, t. y. sportinis naudojimas, visy pirma garantuoja, kad
produktas bus naudojamas 24 ménesius nuo pristatymo, kad jis nebus gazelstas Si garantija yra
vienintelé, kurig teikia GARLANDO SPA: jokia trecioji Salis, jskaitant aiskiai jgaliotus
mazmemmnkus ir CATs, negali keisti garantijos salygy arba pateikti kity bet kokios formos
garantijy parei$kimy. Z 2 51 garantija galioja ir yra veiksminga atslzvelgmnt i SPA GARLANDO
produktq, kurj vartotojas perka Italijoje tik jgaliotame pardavime ir palieka nesaZiningas teises,
pripazintas vartotojui pagal Italijos jstatyma ir Europos direktyvy nuostatas. 2.3 NepazeidZiant
2.10, 2.11 ir 2.12 punkty nuostaty dél bet kokiy atitikties defekty denonsavimo, vartotojas privalo
1rodyt| igalioto perpardavéjo iSduotu dokumentu (pvz.: mokesciy gavimo) data, kada produktas
buvo pristatytas, jgalioto prekiautojo pavadinimas ir produkto identifikavimo duomenys Todel
siekiant uztikrinti garantijos veikima, batina tinkamai iSsaugoti pirmiau nurodytus dokumentus
kartu su garantija, pridedamais prie Sio vadovo. 2.4 Kad buty uztikrintas geriausias tradicinés
garantijos veikimas, Jus reikalaujate, kad vartotojas pateikty internetine produkto registracijos
forma, kurig gallma rasti svetaineje: http: / / assi.garlando.it /. Su tuo paciu rezimu ir jgaliojimais
bus galima ateityje pradéti teikti bet kokius pagalbos praSymus. 2.5 Garantija apima gaminio
sudedamuyjy daliy, kurios reguliariai ir nedelsiant denonsuojamos, taisyma arba laisva pakeitima,
nedelsiant siunciant praSyma dél tinkamai uzpildytos ir pasiraSytos intervencijos, kuri nustato CAT
darbuotojai ir kuris yra susijes su gamintojo veiksmais ar neveikimu. Ji pakeis visa produkta
vietoje atskiry komponenty remonto arba pakeitimo, jei tokios priemonés yra objektyviai
nejmanomos arba pernelyg sudétingos. 2.6 Remiantis "Vartotojy kodekso" nuorodomis, manoma,
kad atitikties trikumai, atsirade per SEI ménesius nuo produkto pristatymo, egzistavo jau ta
diena, nebent $i hipotezé blty nesuderinama su produkto pobidZiu arba neatitiktimi. Véliau $is
terminas ir toliau lieka vartotojo na$ta pateikti jrodymus dél neatitikimo produkto pristatymo
metu. 2.7 Pakeitus visa produkta ar jo sudedamaja dalj garantijos galiojimas nepratesiamas.
Garantija baigiasi praéjus 24 ménesiams nuo pirminio produkto pristatymo dienos. 2.8 Garantijos
galiojimo laikotarpiu CATs paudos gaus visa ir nemokamai. 2.9 Jei gaminio ar jo komponenty
nejmanoma suremontuoti tiesiogiai vartotojo ;yvenamo]o]e vietoje tuo atveju, jei gaminys ar jo
komponentai turi biiti remontuojami toje pacioje GARLANDO SPA bistinéje - Via Regione
Piemonte, 32 - D1 - 15068 Pozzolo Formigaro (AL), tai bus vartotojo prieZilra ir iSlaidos, susijusios
su gaminio remontu arba pakeitimu minétoje vietoje. Tokiu atveju visa su gaminio veZimu
susijusia rizika prisiima vartotojas ir bet kuriuo atveju GARLANDO SPA neatlygins jokios Zalos,
kuria produktui ar jo komponentams padaré vezéjas ir (arba) vezéjas. Jei pristatant gamini jo_
nuolatiné gyvenamoji vieta jo negali pasiekti, ji suremontavo arba pakeité Kurjeris ir (arba) uz
GARLANDO SPA atsakingas vezéjas, Corriere / Vettore su tolesnémis siuntomis susije svarstymai
bus pateikti jo saskaita, o pristatant produkta jie turi bti tiesiogiai i§ vartotojo likviduojami. 2.10
Vartotojas atsisako garantijoje nurodyty teisiy, jei apie garantijos trikuma neprane$ama

atitiktis reikalavimams per DUE ménesius nuo to patles nustatymo. pagal straipsnyje
apra$ytus metodus. 1.7 - "PraSymas dél intervencijos".

2.11 Skundo gavimas ir veiklos salygy nustatymas

i8 garantijos, CAT susisieks su vartotoju, skirdama specialy paskyrima savo gyvenamojoje vietoje,
kur atitinkamas jsikiSimas bus atliktas per pagrista laikotarpj. Siuo tikslu termino sarysis
vertinamas atsizvelgiant i laika, kurio paprastai reikia, kad CAT jsikiSty vartotojo gyvenamojoje
vietoje ir (arba) prireikus veZty produktus ar jy komponentus 2.12 Vartotojas privalo pasirtpinti,
kad jo namuose bty galima naudotis

apie paskyrima su CAT. Jei §io jsipareigojimo nesilaikoma, GARLANDO SPA pasilieka teise
pakartoti iSlaidas ir jglidzius, kuriuos ji sumokéjo savo CAT del planuotos intervencijos, o
ne dél vartotojo kalteés.

3 straipsnis. GARANTEE 3.1 ISIMTYS Garantija aiskiai atmetama $iais atvejais: « nesilaikoma
instrukcijy, nurodymy ir jspéjimy, kuriais siekiama uZztikrinti tinkama produkto montavima
(surinkima) ir reguliary jo veikima; « aplaidumas ir (arba) aplaidumas naudojant ir prizidrint
produkta; « produkto naudojimas terapijos ir (arba) reabilitacijos tikslais; « netinkamo produkto
naudojimo; « Gaminio klastojimas; « naudoti produkta kitais tikslais, nei tie, kuriems produktas
buvo specialiai sukurtas; « zala, padaryta del gaminio transportawmo ar \ssmntlmo « zala del
elektros paskirstymo tinklo defektq perteklinés sroveés, virSitampio, taip pat dél atmosferos
iSleidimo; « remontas, atliekamas pagalbos centry, kunu nepatv1rt|no GARLANDO SPA; « gaminio
remonta atlieka pats naudoto]as iSskyrus atvejus, kai daliy remonta ir (arba) pakemma leidZia
paslaugy centras SPA; « neatitiktis, kurios dél kokiy nors priezas¢iy niekaip negalima atsekti nuo
gamintojo veiksmy ar neveikimo. « jrankio laikiklis yra uZtikrintas, kad baty galima fiziskai
sudauzyti konstrukcija, o nudaZytame rémo paviriuje nepadaryta Zala, jei produktas yra intrigas
arba veikiamas reikalavimy neatitinkanéiy aplinkos salygy. 3.2 Tinkamos montavimo ir (arba)
surinkimo taisyklés, gaminio naudojimas ir techniné prieZiira yra iSdéstyti §ioje instrukcijoje, kuri
yra neatskiriama garantijos dalis. 3.3 Tai reiSkia, kad jprastai naudojant gaminj ir jo
sudedamasias dalis atsirandantis susidévéjimas Joklu bidu negali bati laikomas neatitiktimi ir
todeél jam negali bati taikoma 3i garantija. « Kalbant apie TAPIS ROULANT gaminj, nurodoma, kad
jprastam naudojimui skirti dévéjimosi reidkiniai visy pirma susije su $iais komponentais: vola1
lenktyniy plokStuma, juosta, rankena, dirzas, plombos, rankenelés, nuimamos dalys, priedai ir
apskritai vartojimo reikmenys. « Del ELLITICA gaminio nurodoma, kad iprastam naudojimui skirti
dévéjimosi reiskiniai visy pirma susije su s|a1s komponentais: Plstoletal, ratai, sandarikliai,
rankenélés, nuimamos dalys, stabdZiy paditzZos, priedai ir apskritai vartojimo reikmenys. « Dél
cicLo ERGOMETRO gaminio nurodoma, kad jprastam naudojimui skirti dévéjimosi reiskiniai visy
pirma susije su $iais komponentais: pedalai, ratai, sandarikliai, ran kenélés, balnelis / Sienalas,
rankena, nuimamos dalys, priedai ir apskritai vartojimo reikmenys. « Dél INDOOR CYCLE gaminio
nurodoma kad jprastam naudojimui skirti dévéjimosi reikiniai visy pirma susije su 3iais
komponentals pedalai, ratai, sandarikliai, rankenélés, balneliai, rankenos, stabdziy batai,
nuimamos dalys, priedai ir apskntal vartojimo relkmenys 3.4 Garantija netaikoma
intervencijoms, susijusioms su gaminio jrengimu ir prijungimu prie elektriniy.

4 straipsnis. PREVIZUOTAS PRODUKTO NAUDOJIMAS IR NAUDOJIMAS 4.1. Atsizvelgiant j Sio
produkto tinkamuma naudoti tik sportui, GARLANDO SPA rekomenduoja ji naudoti dél gydytojo
specialaus tinkamumo liudijimo iSleidimo. 4.2 GARLANDO SPA neprisiima jokios atsakomybés uz
Zala, kuri gali tiesiogiai ar netiesiogiai sukelti asmenis, augintinius ir daiktus dél visy nurodymy,
nurodymy ir jspéjimy, pateikty specialiame naudojimo vadove, nesilaikymo. 4.3 Visy pirma
teigiama, kad produktas yra visiskai netinkamas naudoti terapiniu ir (arba) reabilitacijos tikslais ir
kad bet kokiu atveju su tokiu netinkamu naudojimu susijusiy nelaimingy atsitikimy ar sutrikimy
patikrinimas nebus priskiriamas gamintojui.

5 straipsnis DANNI CAUSATI DAI CAT 5.1 GARLANDO SPA neatsako uz zala asmenims,
augintiniams ir daiktams, kuriuos gali sukelti vienas i§ CATs, taisant gaminj ir (arba) pakeiciant ta
patj ar jo komponenta; dél to vartotojas jsipareigoja pateikti visus reikalavimus tiesiogiai CAT,
atsisakydamas bet kokiy veiksmy ir (arba) pretenzijy GARLANDO SPA.

6 straipsnis GALUTINIS GARANTIJOS NUTRAUKIMAS 6.1. Jeigu ankstesnése nuostatose
nenumatyta, praéjus dviejy-keturiy ménesiy garantijos laikotarpiui, produkto sudedamyjy daliy
remontas ir (arba) pakeitimas bus visiSkai atliktas vartotojo saskaita.
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