Nordiclrack

nordictrack.com CDMM[_H( IA[ Et—ISD

Pavyzdys Nr. NTL19125.0 Serijos Nr.

|rasykite serijos numerj pirmiau
nurodytoje vietoje.

KLIENTUY
APTARNAVIMAS

nuskaityti QR koda Zemiau. NEGALIMA
KREIPTIS | LAIKYTI.

bet kuriuo metu, eikite i my.iFIT.com arba

DEMESIO

Pries naudodami $ig jranga, perskaitykite
visas atsargumo priemones ir instrukcija.
Laikykite $j vadova, kad galétuméte jj
perskaityti ateityje.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

MA
: N
9 .

.0




TURINYS

ISPEJAMUJY LIPDUKU VIETOS ..ooooooeeeeeeeeees e secceeeeeeeessessessseceeeseseeeseen
SVARBUS SAUGOS NURODYMAI
PRIES PRADEDANT .
DALIU ATPAZINIMO LENTELE ...
SURINKIMAS .......cooooeooeeeeesosorcoooomoeessossssioseosoeeess oo
KAIP PRIJUNGTI MAITINIMO LAIDA
KAIP NAUDOTIS BEGIMO TAKELIU
FCC INFORMACIJA .
KAIP SULANKSTYTI IR PERKELTI BEGIMO TAKEL] orooooooorooos oo
PRIEZIURA IR GEDIMU SALINIMAS .
TRENIRUOCIY REKOMENDACIJOS
DALIU SARASAS o
ISSKLEISTASIS DALIU BREZINYS
ATSARGINIU DALIY UZSAKYMAS
GARANTIJA

NoNoUIWwN

o
o

.27
.28
.31
.34
.36
.Galinis virselis
Galinis virselis

ISPEJAMUJUY LIPDUKY VIETOS

Siame brézinyje parodytos jspéjamujy Zodziy vietos.
Jei jo néra arba jis yra nejskaitomas, zr. Sio vadovo
priekinj virSelj ir prasyti laisvojo pakaitinio. Pastaba:
Desimtainiai skaiciai negali bGti nurodyti pagal
faktinj dydji.

AWARNING

[ ACAUTION |

Keep hands and feet away
from this area while the

| treadmill is in operation. [EJ

To reduce the risk of
serious injury, read
user’s manual and:
=Stand only on foot
rails when starting
or stopping.
sNever allow
children on or
around.
*Keep clothing,
_.Q fingers, and hair
. away from moving
parts.
«Change speed in small
increments.
*Hold handrails to reduce
risk of falling,
=Always wear clip while
operating.
*Stop if you feel faint, dizzy,
or short of breath.
=Set incline to zero before
folding (power incline anly).
=Fully engage the safety latch
before moving or storing.
=Always remove key when
not in use.
=Never adjust or fix the belt
while it is moving.
=Always wear athletic

shoes while operating. )I;J
RS —

NORDICTRACK ir IFIT yra registruoti iFIT Inc prekiy zenklai. Zodinis Zenklas "Bluetooth ®" ir logotipai yra regis "Bluetooth SIG, Inc". ir
yra naudojami pagal licencija. Google Maps yra Google LLC prekinis zenklas. Wi- Fi yra registruotas Wi- Fi Alliance prekés zenklas.

WPA ir WPA2 yra Wi- Fi Alliance prekés Zenklai.




SVARBUS SAUGOS NURODYMAI

ISPEJIMAS: Norédami sumazinti nudegimy, gaisro, elektros smigio ar suzeidimy rizika, perskaitykite visas svarbias
atsargumo priemones ir instrukcijas Siame vadove ir visus jspejimus apie bégimo takelj prieS naudodami savo bégimo takelj.
iFIT neprisiima atsakomybés uz asmens suzalojima ar turto zala, patirta naudojant $j produkta arba jj naudojant.

1. Savininkas privalo uztikrinti, kad: 11. Bégimo takelis turéty bati naudojamas tik per
kad visi bégimo takelio naudotojai buty tinkamai stinds, sveriantys 400 svary. (182 kg) arba maziau.
informuoti apie visus jspéjimus ir atsargumo priemones.
12. Niekada neleiskite daugiau nei vienam asmeniui
2. Laikyti vaikams iki 16 mety amziaus ir augintiniai toli %igtiLTo takelis vienu
nuo bégimo takelio visa laika.

13. Déveti tinkamus pratyby drabuzius, o

3. Pasitarkite su savo sveikatos prieziliros paslaugy teikéju naudojant bégimo takelj. Nedévékite palaidy drabuziy,

pries s . = kurie gali buti sugauti begimo takeliu. Atletinés paramos
pradeti bet ﬁrqtybu programa. Tai ypac svarbu drabuziai yra rekomeduojama tiek vyrams, tiek
vyresniems kaip 35 mety asmenims arba asmenims, moterims. Visada nesiokite sportinius batus. Niekada

turintiems sveikatos problemy. nenaudokite bégimo takelio su plika koju, dévéti tik

kojines, arba sandaly.

4.Pasitarkite su savo sveikatos priezitros
paslaugy teikéju pries
pradedant ar tesiant bet pratyby programa néstumo
metu. Naudoti bégimo takelio tik taip, kaip leido jusy
sveikatos priezitiros paslaugy teikéjas.
14. Jjunkite maitinimo laida j virSitampio slopintuva

(nejtraukta) ir prijungti virSitampiy slopintuvus arba i
atitinkama lizda (zr. 16 puslapij). Siekiant iSvengti
grandinés perkrovos, nejunkite kity elektros prietaisy,

5. Bégiy takelio jrenginys neskirtas naudoti: iSskyrus mazos galios jrenginius, pvz., mobiliojo telefono
. ikroviklius, i virsitampiy slopintuva arba j tos pacios
asmenys, turintys sumazéjusias fizines, jutimines ar grandinés lizda.

psichines galimybes arba stokojantys patirties ir ziniy,
iSskyrus atvejus, kai uz jy sauga atsakingas asmuo jiems
yra daves priezilirg ar nurodymus deél bégimo takelio
naudojimo.

15. Naudoti tik virsjtampiy slopintuvas, kuris atitinka visus

16 puslapyje aprasytos specifikacijos. Norédami jsigyti
N s . = - virsjitampiy slopintuvas, pamatyti savo vietos
6. Naudoti bégimo takelj tik kaip aprasyta siame NORDICTRACK prekiautojas, pamatyti priekini virselj $io
vadovas. vadovo, arba pamatyti savo vietos elektronikos
parduotuvéje.

7. Bégiy takeliai skirti naudoti tik namuose.

Nenaudokite bégimo takelio jokioje komercinéje,

I B LIRIBAN RIS SEEN 16. Nepanaudota tinkamai veikianti virSjitampé

dél slopintuvo gali biiti pazeista bégio galvutés valdymo
sistema. Jei valdymo sistema yra pazeista, vaiksciojimo
dirzas gali sulétinti, pagreitinti arba sustoti netiketai, dél
sitiles ir dulkes. Nedékite bégimo takelio j garaza ar to gali nukristi ir susizeisti.

padengta kiemelj, arba salia vandens.

8. Laikykite bégimo takelj uzdaroje patalpoje, toliau nuo mois

9. Padéti bégimo takelis ant lygaus pavirsSiaus, su

bent 8 pédos. (2.4 m) uz jo ir uz 2 pédy. (0, 6 m). 17. Laikykite elektros laida atokiau nuo Sildomas
Nedékite bégimo takelio ant jokio pavirsiaus, kuris ST
blokuoja oro angas. Norédami apsaugoti grindis ar PEMIITEIETS

kilima nuo Zalos, padékite kilimelj po bégimo takeliu.
18. Niekada nejudinkite vaiksciojimo dirzo, kol galia

yra iSjungtas. Neeksploatuokite bégimo takelio, jeigu
pazeistas maitinimo laidas arba kistukas arba jei
bégl(iyno takeklis veikia netiﬂkamai. (Jei bégio galvutés
10. Nenaudokite bégimo takelio, kur aerozolis veikia netinkamai, zr. techninés priezilros ir
udoxite begi MLt 0% TROUBLESHOOTING 28 p.).
produktai naudojami arba kai naudojamas deguonis.



19.

20.

21.

22.

23.

24.

Skaitykite, supraskite ir iSbandykite avarine padétj

Pries naudodami bégimo takelj, nutraukite procedira (zr.

"KAIP TURN" KONSOLE 18 puslapyje). Naudodami bégimo
takelj visada dévékite jrasa.

Bukite atsargilis montuojant ir iSmontuojant

bégimo takelis. Visada stovekite ant pésciujy bégiy, kai
paleidziate arba sustokite vaiksc¢ioti dirzu. Naudojant
bégimo takelj visada turékite turéklus.

Kai Zmogus vaiksto bégimo takeliu,
padidés bégimo takelio triuksmo lygis.

Laikykite pirStus, plaukus ir drabuzius toliau nuo
judantis vaikstantis dirzas.

Bégimo takelis gali vaziuoti dideliu greiciu.

Sureguliuokite greitj mazais zingsniais, kad blty
iSvengta staigaus greicio suolio.

Niekada nepalikite bégimo takelio be priezitiros

Jis béga. Visada nuimkite rakta, nuspauskite maitinimo
jungiklj i iSjungimo padétj (Zr. 6 puslapyje pateikta
elektros jungiklio vietos brezinj) ir atjunkite maitinimo
laida, kai bégimo takelis nenaudojamas.

25. Nebandykite judéti bégimo takelio iki

jis tinkamai surinktas. (Zr. ASTEMBLY p. 7 ir KAIP
SUGALVOTI IR MOVE THE TREADMILL p. 27.) Jas turite
sugebéti saugiai pakelti 45 lbs. (20 kg) perkelti bégimo
takelis.

26.

27.

28.

29.

30.

Kai lankstymo ar juda bégimo takelis, padaryti

uztikrina, kad sklastis patikimai laikys réma laikymo
padetyJe Nevaziuokite bégimo takeliu, kol jis
sulankstomas.

Nekeisti bégimo takelio nuolydj
objekty patalpinimas po bégimo takeliu.

Niekada nedékite jokiy objekty i bet kokj atidaryma
bégimo takelis.

Patikrinti ir tinkamai sugrieztinti visas dalis

laikas, kai naudojamas bégimo takelis. Susidévéjusios
dalys hedelsiant pakei¢iamos. Naudokite tik pateiktas
dalis.

DANGER: Visada atjunkite maitinima

virvé iSkart po naudojimo, pries valant bégimo takelj ir
prie$ atliekant Siame vadove apraSytas techninés
priezidros ir reguliavimo proceduras. Niekada neisimkite
variklio dangcio, nebent jgaliotasis tarnybos atstovas
nurodé tai padaryti. Kitokias, nei Siame vadove
nustatytos proceduros, paslaugas turéty teikti tik
jgaliotasis serviso atstovas.

31. Per fizinio krivio gali sukelti didele Zala

arba mirtis. Jeigu jauciate alpima, dusulj arba patiriate
skausma fizinio kruvio metu, nedelsiant nutraukite vaisto
vartojima ir atvéskite.

ISSAUGOKITE SIA INSTRUKCIJA



PRIES PRADEDANT

Dékojame, kad pasirinkote nauja NORDICTRACK 2450
bégimo takelis. 2450 bégimo takelis suteikia didelj
pasirinkima funkciju, skirty padaryti savo treniruotes
namuose efektyvesnis ir malonus.

Pries naudodami bégimo takelj, atidziai perskaitykite Sig
instrukcija. Jei turite klausimy po

skaitant $j vadova, Zr. $io vadovo priekinj virelj. Kad
padétuméte Jums, pries kreipdamiesi | mus, pazymeékite
gaminio modelio numerj ir serijos numerj (zr. Sio vadovo
priekini virselj).

Pries toliau skaitydami praSome susipazinti su toliau esanCiame
pieSinyje pazymetomis dalimis.

Ilgis: 6 pédos. 6. 5in. (199 cm)
plotis 2 pédos. 11,6. (90 cm)

Idler RollerScrews
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DALIU ATPAZINIMO LENTELE

MaZoms surenkamoms dalims identifikuoti naudokite toliau pateiktus bréZinius. Toliau po kiekviena dalimi skliausteliuose
nurodomas pagrindinis dalies numeris i$ DALIES saraso prie Sio vadovo pabaigos. Numeris po rakto numerio yra surinkimui
reikalingas kiekis. Pastaba: Jei dalis yra ne aparatinés jrangos rinkinyje, patikrinkite, ar ji yra paankstinta. Gali bati pridedama

papildomy daliy.

5/ 16 "Star
poverzlé (5) -2 3/ 8"Star
poverzlé (8) -12

i G s | w—

Zemés jvoré #8x5/8 M4 x 16mm jvore (4) -25/ 16 "'x 3 / 4"
(3) -1 “Short (132) -2 ivoré (6) -4

3/8"x 2/ 4" |sukimas (40) -4 3 / 8 "x 3 / 4" |sukimas (1) -8




SURINKIMAS

« Surinkimui reikia dviejy asmeny.

« Visas dalis padékite iSvalytoje vietoje ir pasalinkite

pakavimo medziagos. NeiSmeskite pakuoteés, kol
neuzbaigsite visy surinkimo etapuy.

« Po pristatymo, gali bati riebi medziaga
begimo takelio iSoréje. Tai normalu. Jei ant bégimo

takelio yra riebi medziaga, nuvalykite ﬂq minkstu
skuduréliu ir Svelniu, neabrazyviniu valikliu.

« Kairés dalys pazymétos "L" arba "Kairé" ir deSinés dalys
pazyméti "R" arba "Teisé".

6 psl.

« Asambléja gali biti baigta naudojant

jrankiai. Pastaba: Laikyti jtrauktus jrankius. Kad ateityje
baty galima atlikti pakeitimus, gali prireikti vienos ar
daugiau priemoniy. Siekiant iSvengti sugadinimo,
nenaudokite elektriniy jrankiy surinkimui ar reguliavimui.

Jei reikia pagalbos surinkimui, desinéje
nuskenuokite QR koda ir stebékite surinkimo
vaizdo jrasa.




2. |sitikinkite, kad elektros laidas yra atjungtas.

Pasalinkite bet kokius saitus, apsaugancius Upright Wire (92)
i desine puse bazés (101).

Be to, nustatyti teise (94), ir turéti antra asmenj laikyti Salia
bazés (101).

Zr. inset piesini. Nustatykite laido kaklelj (A) deinéje puséje
(94). Priristi viela per vielos traukimo (B) ant pat vielos (92).
Po to jkiskite vielos traukimo ir lygiosios vielos i deSine.

Tada, traukti virsutini gala vielos kaklaraistis (A) tol, kol
vertikalus vielos (92) yra nukreiptas per desing (94). Dar
neatriskite vielinio rysio nuo desiniojo.

3. Pasalinti nurodyta varzta (C) i$ deSinés
Tiesiai (94); Uzsukite.

Kitas, prijungti Zemés laidas (D) ant vertikalaus vielos (92) i
desSine (94) su zemés jvoreés (3).

Zr. inset piesinj. Suraskite maza ausj (E) ant Grommet (81)
ant vertikalaus vielos (92). |dékite ausj j kvadratine skyle (F) i
desine (94), ir tada paspauskite Grommet j kvadratine skyle.




4. Turékite antrg asmenj, turintj teise j teise
(94) bazei (101).

|dékite du 3 / 8 "x 3 / 4" Sraigtai (1) su dviem 3 / 8" Zva1gzdz1q
poverzles (8) i laikiklio desinéje puséje; virsuje (94), ir iS dalies
jverzti Sraigtai | baze (101); dar ne visiSkai sugrieztinti
Sraigtai.

Uzbalgtl desinijj pririSima (94), su dviem papildomais 3 / 8
'x 3/ 4" Sraigtais (1) ir 3 / 8 "Zvaigzdziy poverzléss (8);
dar ne visiskai sugrieztinti Sraigtai.

Taip pat prijunkite kairiaja puse (neparodyta). Pastaba:
Kairéje puseje néra vielos.

5. Zr. inset piesini. Atriskite vielinj risiklj (A)
i§ desiniujy (94).

Be to, turite antra asmenj laikyti turékly saranka (E) kairéje
ir desmeJe sajungose (93, 94). Pastaba: Turékly saranka turi
laiko tarpsnius (U), kurie tinka vir$ lokatoriaus kaisciy (P).

Turequ saranka (E) tvirtinama prie keturiy3/8x23/ 4
"Sraigty (40) ir keturiy 3 / 8" Zva1gzdz1q valytuvy (8);
pradeti visus keturis Sraigtai, ir tada sugrieztinti juos.




6. Zr. inset piedinj. Paspauskite maza sklasti

H) ant vertikalios vielos jungties (92) ir pasalinti bei
pasalinti vielos traukimo (B). Tada nukirpkite ir
iSmeskite plastikinj risiklj (Q), apsaugantj rankena (91).

Toliau, prijungti Upright Wire (92) su Handrail Wire (91).
DEMESIO: Laidy jungtys turi lengvai slysti ir susukti i vieta su
garsiniu spragteléjimu. Turite tinkamai prijungti laidus, kad
tinkamai veikty begimo takelis.

Tada jkiskite jungtis ir pertekline viela i deSine (94).

7 7. Nustatykite desiniojo turéklo dangtj (84). |terpti

desiniojo turéklo virselio priekinj krasta j desine turékly
sarankos puse (E), ir paspauskite zemyn desinéje
rankenos virselio virsuje, kol jis uzsifiksuos.

Taip pat pritvirtinkite kairiojo turéklo dangtj (83).

10



8. Pasalinti zyma (nerodoma) i$ Sukimosi asis

Ploksté (75) ant konsolés sarankos (F).

Be to, Salia turékly turi bati antras asmuo (F) konsolés
saranka (E). Zr. inset piesinj. |sitikinkite, kad pado saranka
yra orientuota taip, kad nurodyta skylé (H) baty suderinta su
kreipiamuoju kaisciu (1).

Toliau j rankenos saranka (E) jkiskite konsolés laidus (G)
zemyn per apskritg anga, nes ant rankenos sarankos jtaiséte
konsolés saranka (F). Nenuimkite viely.

Konsolés saranka (F) pritvirtinama dviem 5 / 16 "x 3 / 4"
sraigtais (6); dar ne visiskai sugrieztinti Sraigtai.

9. Pasukti konsolés saranka (F), kad ji

yra priesinga kryptimi. | "Sukimosi asSis” plokste (75)
ikisti du 5 /16 "x 3 / 4" Sraigtai (6); pradéti abu Sraigtai,
ir tada tvirtai juos.

Zr. inset piesinj. Nurodyti kairiojo smaigalio dangtj (115).
Kairysis antgalio virselis tvirtinamas prie kaiscio plokstés
(75) suM4 x 16mm jvore (4); Neperverskite Shorm.

11



10 10. Pasukti konsolés saranka (F) atgal i

jo pradine pozicija. Tvirtai priverskite du5 /16 "x 3
/ 4" Sraigtai (6), kuriuos pritvirtinote prie 8
zingsnio.

Tada prijunkite desinjjj antgalio dangtelj (116) prie
Sukimosi asis plokstés (75) su M4 x 16mm jvore (4);
Neperverskite Shorm.

11. Pasukti konsolés saranka (F) i posi
Taip.

Zr. inset piesini. Soninis laidas (R) prijungiamas prie
turékluose (E) esancio zemés laido (S).

Zr. inset pieSin{. Toliau sujungkite konsolés laida (G) su laidu
(T) rankenos sarankoje (E). DEMESIO: Vielos laikikliai turi
lengvai slysti ir jstrigti vietoje su garsiniu spragteléjimu.
Turite tinkamai prijungti laidus, kad tinkamai veikty bégimo
takelis.

Tada atsargiai stumkite visus laidus j turekly saranka (E) ir
pritvirtinkite priéjimo dangtj (118) sudviem#8 x5/ 8
"Sraigtai (132); Neverskite Sraigty.

12



12. Pakelkite réma (66) iki rodomos padéties.

DEMESIO: Antrasis asmuo laiko karkasa, kol bus baigtas
14 etapas.

Zr. inset piesini. Pasalinti du 5 / 16 "x 1" Sraigtai (9) i$ Latch
Crossbar (62).

Tada, nukreipkite Latch Crossbar (62), kaip parodyta, su "Si
pusé link dirzo" lipduku (L) i bégimo takelj. Pritvirtinkite Latch
Crossbar prie rémo (66) su dviem 5 / 16 "x 1" sraigtais (9),
kuriuos ka tik pasalinote, ir dviem 5 / 16 "Zvaigzdziy
poverzlés (5).

13. Pasalinti 5 / 16 "Narvas (12), du 3 / 8" Traukos

Filtrai (37) ir 5/ 16 "x 1 3 / 4" Bolt (10) iS bazés (101).
Pastaba: Jei pasirodo 5 / 16 "Nuplésimas (130), jdékite
ji is naujo.

Kitas, orientuokite saugojimo Latch (65), kaip parodyta.

Pritvirtinkite laikiklj (65) prie pagrindo (101)5/ 16 "x 13/ 4"
Bolt (10), du 3 / 8 "Stumokliai (37) ir 5/ 16" Nut (12), kad jus
ka tik pasalintas.

Tada nuimkite kaklaraistj (N) nuo saugyklos atlankos (65).

13



14. Pasalinti5 / 16 "Nut (12)ir5/16"x21/4"
Bolt (11) i$ Latch Crossbar (62).

Toliau, suderinti saugojimo Latch (65) su laikikliu ant Latch
Crossbar (62), ir jterpti5 / 16 "x 2 1 / 4" Bolt (11) per laikiklj
ir saugojimo Latch. Tai iSstimeé tarpiklj (O) i$ saugyklos
atlankos; ISmeskite tarpiklj. Pastaba: Jei pasirodo 5 / 16
"Nuplésimas (130), jdékite jj i$ naujo.

Toliau 5 7/ 16 "Nut (12) ant 5/ 16" x 2 1 / 4 "Bolt (11).
Neperverskite rieSuty; Saugojimo atlanka (65) turi bati
tinkama suktis.

Tada, sumazinti karkasas (66) (zr. KAIP PADETI
TREADMILLE naudoti p. 27).

15. Tvirtai priverskite keturis 3 / 8 "x 3 / 4" Sraigtai (1)
desinioji pusé (94).

Pakartokite §j zingsnij kairéje bégimo takelio puséje.

94

D
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16. Nurodykite desinés bazés virselj (98). Pastumkite

Desinysis pagrindas virselis po vertikalia viela (92) ir
ant pagrindo (101). [sitikinkite, kad desinés bazeés
virSelis yra po paciu laidu.

Pakartokite $j veiksma kairéje protektoriaus ruosinio puséje
su kairigja bazine danga (neparodyta). Pastaba: Kairéje
puséje néra vielos.

16

101 98

N T )

17. Pries naudodami bégimo takelj jsitikinkite, kad visos dalys yra tinkamai priverstos. Jei yra plastiko lakstai

ant bégimo takelio lipduky nuimkite plastika. Norédami apsaugoti grindis ar kilima, padékite kilimélj po bégimo takeliu. Kad
nebity pazeistas pultas, begimo takelj laikykite atokiau nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Saugoti jrengtus jrankius saugioje
vietoje; gali prireikti vienos ar daugiau priemoniy, kad ateityje buty galima pritaikyti bégimo takelj. Pastaba: Gali biti jtraukta

papildoma techniné jranga.

15



KAIP PRIJUNGTI MAITINIMO LAIDA

NAUDOJAMASIS TYRIMU

Jisy bégimo takelis, kaip ir kita elektroniné jranga, gali bati
sugadintas dél staigiy jtampos pokyciy jlsy namuose. |tampos
Suoliai, Suoliai, ir triukSmo trukdziai gali atsirasti dél oro salygy
ar kity uzsukamy ar isjungiamy plony. Kad sumazéty bégimo
takelio sugadinimo rizika, visada su bégimo takelio bégio
galvute naudokite begio galvute (A). Norédami jsigyti
vir§jitampiy slopintuvas, zr.

Naudokite tik virsjtampiy slopintuvas (A), kad yra UL 1449
iSvardyti kaip pereinamuyjy jtampos virSitampiy slopintuvas
(TVSS). Suslopinto virSjtampio UL jtampa turi bati ne didesné
kaip 400 volty ir ne mazesné kaip 450 dzauliy. Pavirsos
slopintuvas taip pat turi bati elektrinis 120 V kintamosios sroveés
ir 15 amplitudes. Turi biti stebéjimo Sviesos apie virSjtampio
slopintuvo, siekiant nurodyti, ar jis veikia propsor. Jei nebus
naudojamas tinkamai veikiantis virSjtampiy slopintuvas, gali
buti pazeista bégio galvutés valdymo sistema ir smarkiai
suzeisti naudotojai.

MAITINIMO LAIDO PRIJUNGIMAS

Bégimo takelis turi blti uzdarytas. Jei jis turéty malfunc tion arba
skaidyti, jZeminimas suteikia maziausio pasipriesinimo elektros
srovés kelia sumazinti elac metrinio Soko rizika. Bégimo takelio
maitinimo laidas (B) turi kiStuka su jzeminimo kaisciu (C) (zr. 1
brézini Siame puslapyje).

DANGER: Netinkamas elektros laido sujungimas padidina
elektros smigio rizika. Nekeisti kiStukas - jei jis netilps
lizdas, turi tinkama lizda jrengtas kvalifikuoto elektrikas.
Jei nesate tikri, ar bégimo takelis tinkamai jzemintas,
susisiekite su kvalifikuotu elektriku.

ljunkite maitinimo laida (B) j virsitampiy slopintuva (A) ir
prijunkite virsjitampiy slopintuva j atitinkama iSleidimo anga
(D), kuri yra tinkamai jrengta ir sumontuota pagal visus
vietos kodus ir nuostatus. ISmetimo anga turi buti ant
nominalios 120 volty grandinés, kuria galima vezti 15 ar
daugiau pandusy. Kad iSvengtumeéte
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grandinés perkrova, nekiskite kity elektros prietaisy, iSskyrus
mazos galios jrenginius, pavyzdziui, mobiliojo telefono jkroviklius,
i virSjtampiy slopintuva arba j tos pacios grandinés lizda.
DEMESIO: Jei bégimo takelis yra prijungtas prie AFCI- jrengta
lizda ir jusy grandinés pertraukiklis kelionés pakartotinai, kai
bégimo takelis yra naudojamas, pamatyti priekinij virselj sio
vadovo pirkti lankinj filtra.

Laikinas adapteris (E)
gali buti naudojamas
siekiant uzfiksuoti
vir§jtampiy slopintuva
(A) i 2-polius
traukiancia sklende
(F), jei néra tinkamai
izeminto iséjimo
angos.

Nuo adapterio kysantis ziedas (G) arba viela turi bati sujungti
metaliniu varztu (H) iki nuolatinio pagrindo, pvz., tinkamai
izeminto i$éjimo déZés dangtelio. Kai kurie 2-poliy baliony
iSleidimo dézés dangciai néra jzeminti. Pries naudodami
adapteri, kreipkités j kvali elektrika, kad nustatyty, ar iSleidimo
dézes dangtelis yra jZzemintas. Laikinas adapteris turi bati
naudojamas tik tol, kol kvalifikuotas elektrikas gali jrengti
tinkamai jzeminta anga.



KAIP NAUDOTIS BEGIMO TAKELIU

DEMESIO: iFIT bus periodiskai atnaujinti savo konsolés
programine jranga pagerinti savo treniruotés patirtj.
Atnaujinus programine jranga, kai kurie Siame vadove
aprasyti nustatymai ir funkcijos gali bGti nebetaikomi
konsolei, o konsoléje gali bati naujy nustatymy ir funkcijy.
Paimkite laiko istirti konsolés nustatymus ir funkcijas. Jei
turite klausimy, apsilankykite my.iFIT.com arba susisiekite su
nariu.

KONSOLES YPATUMAI

ISpléstiné konsolés sitlo funkciju, skirty padaryti savo
treniruotes efektyvesniy ir jdomiy pasirinkima.

Kai naudojate rankinj konsolés rezima, galite pakeisti bégimo
takelio greitj ir nuolydj mygtuko paspaudimu. Kaip jis
mankstinatés, konsolé bus rodomas momentinis pratyby
griztamajj rysij.
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Be to, konsoléje yra belaidé technologija, leidzianti konsolei
prisijungti prie iFIT ®. Su iFIT, galite pasirinkti is kintancios
atrankos FEA buvo treniruotés, kurios automatiskai
kontroliuoti greitj ir nuolydis bégimo takelio kaip iFIT treneriai
gidas jums per panardinant pratyby sesijas.

Su iFIT prenumerata, galite prieiti prie tukstanciy on-payment
paskirties biblioteka ir studija treniruotes, sukurti savo
treniruotes, sekti savo darbo rezultatus, ir prieigg prie
daugelio kity funkcijy. Eiti j iFIT.com suzinoti daugiau.

DEMESIO: Kad nebity paZeistas bégimo takelis, naudojant
bégimo takelj dévimi Svarus sportiniai bateliai. Pirma karta
naudojant bégimo takelis, stebéti pésciujy dirzo lygiavima, ir
centras jj, jei nec essary (zr. p. 29).




KAIP [JUNGTI KONSOLE

DEMESIO: Jei bégimo takelis buvo veikiami $altos
temperatiros, leiskite jam susilti iki kambario
temperatiros pries jjungdami konsole. Jei to nepadarysite,
galite pazeisti elektros komponentus.

ljunk elektros laida. Kitas, rasti

elektros jungiklj ant beglmo takelio
rémo Salia maitinimo laido.
Paspauskite maitinimo jungiklj i
ijungimo padétj (A).

Toliau stoveékite ant bégio galvutés bégiy. Suraskite prie rakto

prijungta spaustuka (B) ir tvirtai prispauskite jj prie drabuziy ]

juosmens. Tada jkisk rakta i pada. DEMESIO: Avarinés
situacijos atveju rakta galima iStraukti i konsolés, todél e€jimo
dirzas sulétinamas iki sustojimo. ISbandyti kllgas take ing
keleta zingsniy atgal; jei raktas neistrauktas is konsolés,
pakoreguokite apkabos padét;. BC

KAIP ISJUNGTI KONSOLE

Kai baigsite naudojant bégimo takelis, padalinti raktg i3
konsolés ir jdéti jj | saugia vieta. Tada paspausk]te maitinimo
jungiklj i i$jungimo padeétj ir atjunkite maitinimo laida. DEMESIO:
Jei to nepadarysite, bégimo takelio elektrinés dalys gali uzsidéti
per anksti.

DEMESIO: Kad nepazeistuméte bégimo takelio, prie$
traukdami bégimo takelj, pareguliuokite nuolydj iki 0%.

KAIP NAUDOTIS JUTIKLINIU EKRANU

Konsoléje yra pilnai spalvotas jutiklinis ekranas. Galite pastumti
arba spragteleti pirstu i ekrana ir perkelti kai kuriuos
paveikslélius ekrane. Pastaba: Ekranas néra jautrus slégiui; Jums
nereikia stipriai spausti.

Norédami jvesti informacija j teksto langelj, palieskite teksto
langelj, kad galetumete perziuréti klaviatira. Norédami naudoti
numerius ar kitus Zavesio, liesti? 123. Noredami perzitréti
daugiau simboliy, alieskite ~ [<. Norédami grizti prie laisko
klaviatdros, palieskite ABC. Norédami naudoti sostinés simbolj,
palieskite pamainos mygtuka (rodyklés simbolis virsuje). Kad
tekstas buty aiskus, palieskite skaidry mygtuka (j nugara
nukreipta rodyklé su X).



KAIP NUSTATYTI KONSOLE

Pries naudojant treadmil pirma karta, sukurti konsole.

1. Pasirinkite savo laiko juosta.
2. Prisijungti prie belaidzio tinklo.

Norint naudoti iFIT treniruotes ir keleta kity konsolés funkcijy,
konsolé turi biti prijungta prie belaidzZio tinklo. Jei reikia,
iSsamios instrukcijos pateiktos 24 puslapyje.

3. Sukurti arba pasirasyti i savo iFIT saskaita.

Sekite ekrane raginimus sukurti iFIT saskaita arba prisijungti
prie savo iFIT saskaita. Bus rodomos galimos pasiraSymo
galimybés.

4. leskoti programinés jrangos atnaujinimo.

Palieskite konsolés nustatymy mygtuka (pavary piktograma)
ekrane. Kitas, palieskite jranga ir tada palieskite Programinés
irangos atnaujinimas. Programinés jrangos atnaujinimas
Eramdes automatiskai. DEMESIO: Siekiant iSvengti sugadinti

égimo takelis, nespauskite maitinimo jungiklj ar atjunkite
maitinimo laida, kol programiné jranga yra atnaujinama.
ISsamesnés instrukcijos pateiktos 23 puslapyje.

Konsolé jau paruosta, kad pradétum dirbti. Paimkite akimirka
istirti konsolés nustatymus ir funkcijas.

19

KAIP NAUDOTIS RANKINIU REZIMU

1. Pasirinkite namy ekrana.

Kai jjungsite konsole, namy ekranas Easirodys po konsolés baty.
Jei jau pasirinkote treniruote, palieskite ekrang ir sekite
raginimus baigti treniruote ir grizti i namy ekrana.

2. Pasiruosk treniruotéms.

Palieskite greitg pradzia ekrane arba paspauskite pradzios
mygtuka konsoléje. VaiksStantis dirzas pradés judeti létai.

Jei norite naudoti ventiliatoriy, "Bluetooth” ausines arba
neprivaloma Sirdies susitraukimy daznio indikatoriy, zr. 25 p.

3. Pakeisti pésciyjy dirzo greiti, kaip
norima.

JUs galite pakeisti pésciyjy dirzo greitj Siais budais:

GreiCio mygtukai ant konsolés - kiekviena karta paspaudus
mygtuka, greiCio nustatymas pasikeis; Jei palaikysite mygtuka,
greicio nustatymas pasikeis greiciau.

Skaitomi greiCio mygtukai desinéje ekrano puséje - kiekviena
karta palietus mygtuka, pesCiyjy dirzas palaipsniui keisis
greiciu, kol pasieks pasirinkta greicio nustatyma.

Pastaba: Norédami jjungti ir iSjungti sunumeruotus greicio
mygtukus ekrane, palieskite treniruotés nustatymy piktograma
apatiniame de51n1aJame ekrano kampe ir tada palieskite
Kontrole.

4. Pakeisti bégimo takelio nuolydij, kaip pageidaujama.

Galite pakeisti bégimo takelio nuolydij tokiu pat badu, kaip ir
greitj, naudojant Incline mygtukus ant konsolés arba
numeruotus jlinkimo mygtukus kairéje ekrano puséje.



5. Sekite savo pazanga.

Konsolé siilo kelis ekrano rezimus. Palieskite treniruotés
nustatymy piktograma Zemutiniame desSiniajame ekrano
kampe, kad jjungti ir i$jungti galimybes, pavyzdziui, metrikos
ir diagramos.

Norédami reguliuoti garsumo lygj, palieskite

treniruotés nustatymy piktograma
apatiniame deSiniajame ekrano kampe ir
tada palieskite Audio. Taip pat gali bati tdrio
padidéjimas ir sumazinti mygtukai konsolés.

6. Pristabdyti arba baigti treniruote.

Norédami sustabdyti treniruote, pirmas zingsnis ant pédy begiy.

Toliau palieskite pauzés SImbol1 salia Zodzio Workout ekrano
apacioje arba paspauskite "Stop” mygtuka ant konsolés.
Norédami testi treniruote, palieskite testi ekrane arba
paspauskite pradzios mygtuka konsoléje.

Baigti treniruote, pirmas Zingsnis ant pescmﬂq bégiy. Toliau
palieskite pauzés simbolj Salia Zodzio Praktika ekrane ir tada
palieskite pabaiga, arba paspauskite "Stop" mygtuka ant
konsolés. Atsidarys pratyby santrauka. Palieskite nugarinés
rodyklés mygtuka virsutiniame kairiajame ekrano kampe grizti i
namy ekrana.

7. Kai baigsite naudojant bégimo takelis, pasukite
nuo konsolés (zr. 18 p.).
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KAIP VARTOTI FEATURED

Norint naudoti pagrindinj treniruote, konsolé turi bati
prijungta prie belaidzio tinklo.

1. Pasirinkite namy ekrana.

Kai jjungsite konsole, namy ekranas ﬁasirodys po konsolés baty.
Jei jau pasirinkote treniruote, palieskite ekrang ir sekite
raginimus baigti treniruote ir grizti i namy ekrana.

2. Pasirinkite treniruote.

Norédami pasirinkti treniruote, skaidriy arba flick ekrang slinkti
vertikaliai arba horizontaliai pamatyti visus galimus treniruotes.
Taip pat galite paliesti paieskos piktograma kairéje ekrano
puséje ir ieskoti treniruoCiy pagal tokias kategorijas kaip
trukmeé, vieta, treneris ir pan. Tada palieskite norimg
treniruotes vaizda ekrane.

Teminiai treniruotés jusy konsoles periodiSkai keiciasi. Norédami
iSsaugoti pagrindinius treniruote ateityje naudoti, pridéti ji kaip
megstama liesti mégstamiausiy mygtuka (Sirdies s1mbohs)
Pastaba: Jus turite bati prisijunge prie savo iFIT saskaita
iSsaugoti pagrindinius treniruotés (zr. 2 zingsnis 22 puslapyje).

Kai pasirinksite treniruote, ekranas parodys treniruotés apzvalga
su tokiomis detalémis, kaip treniruotés trukmeé ir atstumas ir
intermodalinio skai¢iaus kalorijy, kad jums bus jrasyti
treniruotés metu.

3. Pasiruosk treniruotéms.

Palieskite Pradéti treniruote. VaikStantis dirzas pradeés judeti
létai ir prasidés Siltesnis laikotarpis.

Jei norite naudoti ventiliatoriy, "Bluetooth” ausines arba
neprivaloma sirdies susitraukimy daznio indikatoriu, zr. 25 p.



4. Pradék treniruote.

Vaiksciokite, kol pasibaigs Sildymas arba paliesk Skip Sildyma.

Per keleta treniruociy, iFIT treneris padés jums per panardinantis

vaizdo treniruotés. Palieskite treniruotés nustatymy piktograma
zemutiniame desiniajame ekrano kampe ir tada palieskite Audio,
kad pasirinkite muzika, treneris balsas, ir apimties parinktys
treniruotés.

Kai kuriy treniruociy metu ekrane bus rodomas marsruto
zemélapis ir zymeklis, nurodantis jlsy pazanga. Palieskite
mygtukus ekrane ir pasirinkite pageidaujamas zemélapio
parinktis.

Per treniruotés, greitis ir nuolydis bégimo takelio keiciasi
automatiskai pagal treniruotés nustatymus. Jei greitis ir (arba)
svyravimo lygis yra per didelis arba per mazas, galite rankiniu
budu iSjungti nustatyma (zr. 3 ir 4 veiksmus 19 puslapyje).
Grizti | uzprogramuota greitj ir / arba nuokalnes nustatymus
treniruotés, palieskite Sekite treneris.

Jei SmartAdwrite funkcija yra jjungta, konsolé bus sumazinti
treniruotés automati intensyvuma remiantis jusy rankiniu
virSenybe greicio ir nuolydis nustatymus. Noredami jjungti
SmartAdwright funkcija, palieskite treniruotés nustatymy
piktograma apatiniame deSiniajame ekrano kampe ir tada
palieskite Funkcijos.

DEMESIO: Kalorijy tikslas, parodytas treniruociy aprasyme, yra
tik jvertis. Faktinis kaloruq kiekis, kurj deginate, priklausys nuo
ivairiy veiksniy, pavyzdziui, Jsy svorio. Be to, jei rankiniu badu
pakeisti greitj ar nuolydis lyg1 treniruotés metu kalorijy, kad
jums deginti skaicius bus paveikta.

Jei ActivePulse funkcija yra jjungta, konsolé bus sumazinti
treniruotés intensyvuma automatiskai pagal savo Sirdies ritma,
kai jUs naudojate suskaiCiuojama matoma Sirdies susitraukimy
daznio stebéjimo. Norédami jjungti ActivePulse funkcija,
palieskite treniruotés nustatymy piktograma apatiniame
desiniajame ekrano kampe ir tada palieskite Funkcijos.
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Norédami sekti savo pazanga, zitrékite 5 zingsnj 20 puslapyje.

Norédami sustabdyti arba baigti treniruote, Zitrékite 6
veiksma 20 puslapyje.

5. Kai baigsite naudojant bégimo takelis, pasukite

nuo konsolés (zr. 18 p.).

KAIP PADIDINTI IR NAUDOTI DARBA

Norédami sukurti ir naudoti uzsakyma treniruote, turite bati
prisijunge prie savo iFIT saskaita ir konsolé turi bati prijungtas
prie belaidzio tinklo.

1. Pasirinkite namy ekrana.

Kai jjungsite konsole, namy ekranas Easirodys po konsolés baty.
Jei jau pasirinkote treniruote, palieskite ekrang ir sekite
raginimus baigti treniruote ir grizti i namy ekrana.

2. Sukurti pasirinktinj treniruote.

Pirma, palieskite Sukurti piktograma kairéje ekrano puséje.
Kitas, palieskite arba Dirbti statybininkas arba nustatyti tiksla.

Jei pasirinkote Dirbti statybininkas, palieskite Sukurti savo
treniruote ir jveskite norima laika, greitis, ir nuolydis
nustatymus ir norima skaiciy rinkiniy sukurti intervala
treniruotés. Noredami pavadinti treniruote, palieskite pieStuka
piktograma Salia mano treniruotés. Tada paliesk gelbétoja.

Jei pazyméjote Nustatykite tiksla, jveskite pageidaujama laika,
greitj ir palinkimo nustatymus. Norédami pavadinti treniruote,
palieskite pieStuka piktograma Salia mano treniruotés. Tada
paliesk gelbétoja.

3. Pasiruosk treniruotéms.

Palieskite Pradéti treniruote. VaikStantis dirzas pradeés judeti
létai ir prasidés Siltesnis laikotarpis.

Jei norite naudoti ventiliatoriy, "Bluetooth” ausines arba
neprivaloma Sirdies susitraukimy daznio indikatoriu, zr. 25 p.



4. Pradék treniruote.

Vaiksciokite, kol pasibaigs Sildymas arba paliesk Skip Sildyma.
Treniruotés veiks taip pat, kaip pagrindinis treniruotés.

5. Kai baigsite naudojant bégimo takelis, pasukite
nuo konsolés (zr. 18 p.).

KAIP VARTOTI IFIT DARBA

Norédami naudoti iFIT treniruotés, turite bati prisijunge prie
savo iFIT saskaita ir konsolé turi bati prijungtas prie belaidzio
tinklo. Noredami gauti daugiau informacijos apie iFIT, eikite i
iFIT.com.

1. Pasirinkite namy ekrana.

Kai jjungsite konsole, namy ekranas Easirodys po konsolés baty.
Jei jau pasirinkote treniruote, palieskite ekrang ir sekite
raginimus baigti treniruote ir grizti i namy ekrana.

2. Prisijunkite prie savo iFIT saskaitos.

Jei to nepadaré, palieskite konsolés nustatymy mygtuka (pavary
piktograma) ekrane ir tada palieskite Narysté prisijungti prie
savo iFIT saskaita. Sekite ekrane esancius raginimus jvesti
naudotojo varda ir slaptazodi.

Pastaba: Norédami perjungti vartotojus per savo iFIT saskaita,
pasirinkite namy ekrana ir tada palieskite apskrita piktograma
apatiniame kairiajame ekrano kampe. Jei daugiau nei vienas
vartotojas yra susijes su saskaita, vartotojy sarasas bus
rodomas. Palieskite pageidaujamo naudotojo varda.

3. Pasirinkite iFIT treniruote i$ namy ekrano arba
pratyby biblioteka.

Norédami pasirinkti iFIT treniruotés, skaidriy arba flick ekrana
slinkti vertikaliai arba horizontaliai pamatyti visas galimas
treniruotes. Taip pat galite paliesti paieskos piktograma kairéje
ekrano puséje ir ieskoti treniruociy pagal tokias kategorijas kaip
trukme, vieta, treneris ir pan. Tada palieskite norima treniruotes
vaizda ekrane.
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Kai pasirinksite iFIT treniruotés, ekranas parodys treniruotés
apzvalga, kuri apima tokias detales kaip treniruotés trukmeé ir
atstumas ir apytikslis skaicius kaloriju, kad jums bus jrasyti
treniruotés metu.

Taip pat galite pasirinkti galimybes, pavyzdziui, pridéti
treniruote | savo tvarkarastj (zr. 4 zingsnis) arba pazyméti
treniruote kaip mégstama (zr. 5 zingsnis).

4. Tvarkarastis iFIT treniruotés kalendoriy, jei
norima.

Norédami planuoti iFIT treniruotés ateities data, Sim ply
perzilréti apzvalga arba treniruotés santrauka pageidaujama
iFIT treniruotés, paliesti kalendoriaus piktograma, ir tada
pasirinkite norima datg kalendoriuje. Kai pasirinkta data
atvyksta, iFIT treniruotés, kad jus suplanuotas bus rodomas
namy ekrane.

5. Sukurti mégstamy iFIT treniruociy sarasa, jei norima.

Norédami pazymeti iFIT treniruotés kaip mégstamiausia,
tiesiog perzilréti apzvalga arba treniruotés santrauka norima
iFIT treniruotés ir paliesti mégstamiausiy mygtuka (Sirdies
simbolis).

Norédami perzitréti iFIT treniruotes, kad jus pazymeéjote kaip
megstamiausiy sarasa, palieskite sirdies piktograma
pagrindiniame ekrane virsuje.

6. Pasiruosk treniruotéms.

Palieskite Pradéti treniruote. VaikStantis dirzas pradés judéti
létai ir prasidés Siltesnis laikotarpis.

Jei norite naudoti ventiliatoriy, "Bluetooth” ausines arba
neprivaloma sirdies susitraukimy daznio indikatoriu, zr. 25 p.

7. Pradék treniruote.

Vaiksciokite, kol pasibaigs Sildymas arba paliesk Skip Sildyma.
Treniruotés veiks taip pat, kaip pagrindinis treniruotés.

8. Kai baigsite naudojant bégimo takelis, pasukite
nuo konsolés (zr. 18 p.).



KAIP PASIKEITTI KONSOLE SETTINGS

1. Pasirinkite konsolés nustatymy meniu.

Kai jjungsite konsole, namy ekranas ﬁasirodys po konsolés baty.

Jei jau pasirinkote treniruote, palieskite ekrang ir sekite
raginimus baigti treniruote ir grizti i namy ekrana.

Tada palieskite konsolés nustatymy mygtuka (pavary
piktograma) ekrane.

2. Vykti konsolés nustatymy meniu.

Galite perziUréti ir pakeisti nustatymus Siuose nustatymuose
meniu:

Jusy paskyra  Paskyros
informacija, slaptazodis

Nustatymai « Wi- Fi « Matavimo
vienetai « Laiko juosta « Kalba e
iFIT Al Treneris

Mokymas « Aktyvus
pulsas « Maksimalus
greitis

[ranga « Apie «
Programinés jrangos
atnaujinimas « Calibrate

Narysté « Narystés valdymas «
Plany profiliai

Parama « Praneskite apie
problema « Pagalba «
Teisiné
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3. Pritaikyti nustatymus.

Konsolé gali rodyti greitj ir atstuma imperialiais
(standartiniais) arba metriniais mea jSaldymo vienetais.
Norédami pakeisti matavimo vieneta arba pakeisti kitus
nustatymus, palieskite Nustatymai ar [ranga ir tada palieskite
pageidaujamus nustatymus.

4. Atnaujinti konsolés programine jranga.

Norédami gauti geriausius rezultatus, reguliariai patikrinkite
minkSty programy atnaujinimus. Touch jranga ir tada paliesti
Programinés jrangos atnaujinimas. Programinés jrangos
atnaujinimas prasidés automatiskai. DEMESIO: Siekiant iSvengti
sugadinti bégimo takelis, nes;i)auskite maitinimo jungiklj ar
atjunkite maitinimo laida, kol programiné jranga yra
atnaujinama.

Kai atnaujinimas yra baigtas, konsolé bus iSjungti ir tada ijungti.
Jei ne, paspauskite jjungimo J/gtukq i 15{( ngimo padeti,
palauklte keleta sekundziy, tada paspauskite jjungimo mygtuka i
nustatytaja padetj. Pastaba: Programinés jrangos atnaUJlnlmal
yra visada sukurta siekiant pagerinti savo treniruotés patirtj. Po
programines jrangos atnaujinimo kai kurie nustatymai ir
funkcijos, aprasyti Siame vadove, gali nebebuti taikomi jusy
konsolei, ir jusy konsolé gali tureti naujus nustatymus ir
funkcijas.

5. Kalibruoti ijlinkio sistema.

Norédami kalibruoti jlinkio sistema, palieskite jranga, palieskite
Calibrate ir tada palieskite Calibrate. Rémas pakils iki didziausio
nuolydzio lygio, nusileis iki maziausio nuolydzio lygio ir tada gris
i pradine,padéti. Kai kreivio sistema sukalibruota, palieskite
Baigti. DEMESIO: Laikykite naminius gyvinélius, pédas ir kitus
objektus atokiau nuo bégimo takelio, kol nuolydis sistema yra
cali brating. Avarinés situacijos atveju nuimkite rakta nuo pulto,
kad buty sustabdytas nuokalnés kalibravimas. Pastaba: |linkimo
sistema kartais gali automatiskai kalibruoti, kai jjungsite bégimo
takelj. Palaukite, kol rémas nustos judéti pries bandant naudoti
bégimo takelj.

6. ISeiti i$ konsolés nustatymy meniu.

Norédami iseiti i$ konsolés nustatymy meniu, palieskite X
virSutiniame kairiajame ekrano kampe.



KAIP KEISTI TRENIRUOTES NUSTATYMUS

1. Pasirinkite treniruotés nustatymy meniu.

Palieskite treniruotés nustatymy piktograma apatiniame
deSiniajame ekrano kampe.

2. Vykti treniruotés nustatymy meniu ir
Pritaikyti treniruotés nustatymus.

Galite perzilréti ir pakeisti nustatymus Siuose meniu: Audio «
App apimtis « Garsiakalbio apimtis

Ventiliat
orius

Bluetooth

Savybeés e
SmartAdjust
ActivePulse

Ekranas « iFIT uzdarytos
antrastés « Ekrano ryskumas

Pastaba: Kai treniruotés valdikliai yra iSjungti, kai néra
treniruotés veikia.

3. ISeiti treniruotés nustatymy meniu.

Norédami iSeiti i3 treniruotes nustatymy meniu, palieskite X
apatiniame desiniajame ekrano kampe.

24

KAIP PRISIJUNGTI PRIE BELAIDZIO TINKLO

1. Pasirinkite konsolés nustatymy meniu.

Pasirinkus pagrindinj ekrana, palieskite konsolés nustatymy
mygtuka (pavary piktograma) ekrane ir tada palieskite
Nustatymai.

2. Belaidzio tinklo sukirimas ir valdymas
rysys.

Palieskite Wi- Fi norédami pasirinkti belaidzio tinklo meniu. Jei
Wi- Fi néra jjungtas, palieskite Wi- Fi perjungiklj, kad jjungti ji.
ljungus Wi- Fi, ekrane bus rodomas prieinamy tinkly sarasas.
Pastaba: Gali uztrukti, kol pasirodys belaidzio rysio tinkly
sgrasas.

Pastaba: JuUs turite turéti savo belaidj tinkla ir 802.11b / g / n
marsrutizatoriy su jjungta SSID transliacija (slapti tinklai
nepalaikomi). Konsolé palaiko neuztikrinta ir apsaugota (WEP,
WPA ™ ir WPA2 ™) Sifravima. Rekomenduojamas placiajuostis
rysys; veikimas priklauso nuo rysio greicio.

Pasirodzius tinkly sarasui, palieskite norima tinkla. Pastaba:
Jums reikés zinoti savo tinklo pavadinima (SSID). Jei jusy tinklas
turi slaptazodij, jums taip pat reikés zinoti slaptazodi. Sekite
ekrane esancius raginimus jvesti slaptazodi ir prisijungti prie
pasirinkto belaidzio tinklo. Slaptazodziai yra jautrus bylai.

Prisijungus prie belaidZio tinklo, ekrane pasirodys patvirtinimo
pranesimas.

Jei turite problemy prisijungti prie Sifruoto tinklo, isitikinkite,
kad jusy slaptazodis yra teisingas. Jei turite klausimy po Siy
nurodymy, eikite i my.iFIT.com pagalbos.

3. ISeiti i$ konsolés nustatymy meniu.

Norédami iSeiti i$ konsolés nustatymy meniu, palieskite X
virsutiniame kairiajame ekrano kampe.



KAIP NAUDOTIS |[KROVIMO JUNGTIMI

Konsoléje yra jkrovimo prievadas, kuriame galima jkrauti su
USB- C suderinamus jrenginius, pvz., iSmaniuosius telefonus ir
plansetinius kompiuterius, o jus mankstinates.

Norédami naudotis jkrovimo anga, prijunkite USB- C jkrovimo
kabelj (nejjungta) i talpykla jrenginyje ir j jkrovimo prievada
desineje konsolés puséje; [sitikinkite, kad USB- C jkrovimo trosas
yra visiskai prijungtas. Pastaba: |krovimo prievadas negali bati
naudoEamas duomenims perzitréti, perduoti ar muzikai groti per
konsolés garso sistema.

KAIP NAUDOTIS
VENTILIATORIUMI

Ventiliatorius turi kelis grei¢io nustatymus, jskaitant automatinj
rez1mq Pasirinkus automatinj rezima, pasikeitus vaiksc¢iojimo
dirzo greidiui, automatiskai keisis ventiliatoriaus greitis.
Norédami kontroliuoti ventiliatoriy, palieskite treniruotés
nustatymy piktograma zemutiniame - desiniajame ekrano
kampe ir tada palieskite Ventiliatorius arba paspauskite
ventiliatoriy, bet tony konsolés.
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KAIP PRIJUNGTI AUSINES

Norédami prijungti "Bluetooth” ausines prie konsolés, pirmiausia

junkite ausines, jjunkite jas i sujungimo rezima ir padékite jas
Zalia konsolés. Toliau pradék treniruote. Tada palieskite
treniruotés nustatymy piktograma apatiniame deSiniajame
ekrano kampe, palieskite "Bluetooth” ir pasirinkite ausines i3
ekrano saraso.

Kai jusy ausinés ir konsolés pora bus sékmingai, garsas
iS konsolés bus grojamas per jusy ausines.

KAIP NAUDOTIS PAPILDOMU SIRDIES RITMO
MATUOKLIU

Nesvarbu, ar jusy tikslas yra deginti riebalus ar stiprinti savo
automobiliy diovaskuline sistema, raktas siekiant geriausiy
rezultaty yra islaikyti tinkama Sirdies susitraukimy daznj per
savo darbo out. Neprivalomas Sirdies susitraukimy daznis
monitorius leis jums nuolat stebéti savo Sirdies susitraukimy
daznij, o jas aukstinate cise, padéti jums pas1ekt1 savo asmeninj
fitneso tikslus. Konsolé suderinama su visais "Bluetooth @®
Smart" Sirdies susitraukimy daZnio monitoriais. Norédami
isigyti pas1renkamq Sirdies susitraukimy daznio monitoriy,
zitreékite sio vadovo priekinj virselj.

Kai JUsy suderinamas Sirdies susitraukimy daznis monitorius
ijungtas ir patalpintas suporavimo rezimu, konsolé prie jo
prisijungs automatiskai. Nustacius Sirdies plaklmq, Jusy sirdies
susitraukimy daznis bus rodomas ekrane.




FCC INFORMACIJA

Sis konsolé buvo iSbandyta ir nustatyta, kad atitinka B klasés skaitmeniniam prietaisui nustatytas ribas pagal FCC taisykliy 15 dalj.
Sios ribinés vertés skirtos tinkamai apsaugai nuo zalingyjy trukdziy gyvenamajame jrenginyje. Si jranga generuoja, naudoja ir gali
spinduliuoti radijo dazniy energija ir, jei ji néra jrengta ir naudojama pagal instrukcijas, gali sukelti zalingus trukdzius radijo rysiui.
Tadiau néra garantijy, kad tam tikrame jrenginyje nebus trukdoma. Jei $i jranga sukelia Zalingus trukdZius radijo ar televizijos
priémimui, kuriuos galima nustatyti iSjungiant ir jjungiant jranga, pabandykite pasalinti trukdzius vienu ar keliais i$ Siy bady:

« Keiskite arba Eerkelklte priimanciaja antena. - Didinti jrangos ir imtuvo atskyrima. « |renginio prijungimas prie kitos
grandinés, prie kurios prijungtas imtuvas. « Konsultuokités su prekiautoju arba patyrusiu radijo ir televizijos techniku.

FCC AUGIMAS: Kad bty uztikrinta nuolatiné atitiktis, prie kompiuterio arba periferiniy jrenginiy jungiamus kabelius naudokite tik su
ekranu. Salles nepatvirtinti pakeitimai ar pakeitimai, dél kuriy privaloma laikytis reikalavimy, galéty panaikinti naudotojo jgaliojima
eksploatuoti Sig jranga.

DEMESIO: Kad bty laikomasi poveikio reikalavimy, antena ir siystuvas pulte turi bati ne maziau kaip 8 viduje. (20 cm) nuo visy

asmeny ir neturi buti arti jokios kitos antenos ar siystuvo arba prie jy prijungtas.

Pastaba: Konsoléje yra FCC ID: OMC453085 (Compal) arba OMC453584V (CVTE).
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KAIP SULANKSTYTI IR PERKELTI BEGIMO TAKEL]

KAIP SULANKSTYTI BEGIMO TAKEL]|

Kad nepazeistuméte bégimo takelio, pries traukdami bégimo
takelj, pareguliuokite nuolydj iki 0%. Tada nuimkite rakta ir

atjunkite maitinimo laidga. MAISELIS: JUs turite sugebéti saugiai
pakelti 45 lbs. (20 kg) pakelti, sumazinti, arba perkelti bégimo

takelis.

1. Tvirtai laikykite metalinj réma (A) vietoje
parodyta rodykle zemiau. MAISELIS: Nelaikykite rémo uz

plastikiniy pédy. Sulenkite kojas ir laikykite nugara tiesiai.

g

2. Pakelkite réma (A) iki uzrakto uzrakto

laikymo vietoje. MAISELIS: |sitikinkite, kad saugykla
uzsirakina.

Norédami apsaugoti grindis ar kilima, padékite kilimélj po
bégimo takeliu. Laikykite bégimo takelj i$ tiesioginiy saulés
spinduliy. Nepalikite bégimo takelio laikymo vietoje
aukstesnéje kaip 85 ° F (30 ° C) temperatiiroje.

KAIP PERKELTI BEGIMO TAKEL|

Pried perkeliant bégimo takelis, sulenkti jj, kaip apradyta kairéje.
MAISELIS: |sitikinkite, kad uzraktas yra uzrakintas. Perkeliant
bégimo takelj reikia dviejy zmoniy. Imkités visy batiny
priemoniy, kad nepakenkty grindims.

1. Laikykite

rémas (A) ir
vienas 1§ turékly
(C) ir viena péda
dedama prie rato
(D).

2. Atsitraukti

turéklas (C), kol bégimo takelis uzsuks ant raty (D), ir
rapintis, kad jis bty visiskai perkeltas j norima vieta.
MAISELIS: Nejudinkite bégimo takelio be jo atgal,
netraukkite rémo ir nestumkite bégimo takelio per nelygy
pavirsiy. D

3. Viena péda dedama prie rato (D) ir atsargiai
nuleisti bégimo takelj.

1. Stumkite virSutine

rémas i prieki, ir Svelniai 1 —
paspauskite virsutine dalj
saugojimo sklastis su savo koja
tuo paciu metu.

2. Nors paspaudziant saugojimo

sklastis su savo koja, patraukite
virsutini rémo gala link saves.

3. Atsitraukite ir leiskite
rémas nusileidzia j grindis.
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PRIEZIURA IR GEDIMU SALINIMAS

TECHNINE PRIEZIORA c. Patikrinkite maitinimo jungiklj, esantj bégimo takelyje

rémas netoli elektros laido. Jei perjungiklis iSsikisa kaip
parodyta (A), jungiklis uzstrigo. Norédami i$ naujo jjungti
maitinimo jungiklj, palaukite penkias minutes ir atgal
paspauskite jungiklj (B).

Reguliari priezidra yra svarbi optimaliam kiekvieno

formanso naudojimui ir susidévéjimui sumazinti. Kiekvieng

karta, kai naudojamas bégimo takelis, apzilrékite ir

tinkamai priverskite visas dalis. Su51deveJu51os dalys

geldelswnt pakei¢iamos. Naudokite tik gamintojo pateiktas
alis

Reguliariai valykite bégimo takelj ir laikykite vaikSCiojant] dirza
Svary ir sausa. Pirma, paspauskite maitinimo jungiklj | lsEunglmo
padeétj ir atjunkite maitinimo laida. Valykite exte rior dalis bégimo

takelio su drégna audinio ir nedidelis kiekis svelnus muilas.
DEMESIO: Nepurkskite skysciy tiesiai j bégimo takelj. Siekiant

iSvengti Zalos konsoles, laikyti skysCius toliau nuo konsolés. Tada

kruopsciai iédziovinkite bégimo takelj minkstu ranksluosciu.

GEDIMY SALINIMAS

Daug problemy galima
iSspresti paprastais Sio
skyriaus veiksmais. Rasti
simptomus, kad taikoma, ir
atlikite nurodytus veiksmus. Jei
reikia papildomos pagalbos,
eikite | my.iFIT.com, nuskaityti
QR koda desinéje, arba
skambinkite 1-833- 680- IFIT
(1-833- 680- 4348).

SYMPTOM: Galia nejsijungia

a. |sitikinkite, kad maitinimo laidas yra prijungtas prie

viritampiy slopintuvas, ir kad virsitampiy slopintuvas yra
prijungtas i tinkamai jzemintas isleidimo (zr. p. 16).

Naudokite tik virSjitampiy slopintuva, kuris atltlnka visas 16

puslapyje apradytas specifikacijas. DEMESIO: Jei bégimo
takelis yra prijungtas prie AFCI- jrengtas lizdas ir jusy
grandinés pertraukiklis kelionés pakartotinai, kai bégimo

takelis yra naudojamas, zr. TROUBLESHOOTINING auké&iau

pirkti lanko filtras.

b. Po elektros laidas buvo prijungtas, kad
tikras, kad raktas yra jtrauktas i konsole.

SYMPTOM: Galia iSsijungia naudojimo metu

a. Patikrinkite elektros jungiklj (zr. c brézinj). Jei

jungiklis nutriko, palaukite penkias minutes ir tada
paspauskite mygtuka atgal.

b. |sitikinkite, kad elektros laidas prijungtas. Jei

maitinimo laidas yra prijungtas, atjunkite ji, laukti
penkias minutes, ir tada prijungti ji atgal.

c. Pasalinti rakta i$ konsolés, ir tada
jkisk.

d. Jei bégimo takelis vis dar nebus paleisti, prasome

pamathi o
TROUBLESHOOTING kairéje pagalbos.

SYMPTOM: Bégimo takelio nuolydis nekinta teisingai

a. Norédami kalibruoti nuolydj, zr. 24 psl. 7 Zingsni.
sistemos

SYMPTOM: Bégiy takeliai prie belaidzio tinklo neprisijungs

a. |sitikinkite, kad belaidis konsolés nustatymai
yra teisingi (zr. 24 p.).

b. |sitikinkite, kad belaidzio tinklo nustatymai

darbas yra
teisingas.

c. Jei vis dar turite klausimy, eikite { my.iFIT.com.
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SYMPTOM: Vaiksc¢iojantis dirzas létéja SYMPTOM: Vaikstantis dirzas yra uz centro

a. Naudokite tik virsjtampiy slopintuvas, kuris atitinka visus a. Pirma, pasalinti rakta ir UNPLUG POWER

16 puslapyje aprasytos specifikacijos. CORD. Jei vaikiciojimo dirzas pasislinké i kaire, naudokite
seSIakamp1 klavi$a, kad pasuktuméte kairiojo stabdiklio
varzta pagal laikrodzio rodykle 1 / 2 posikio; jei

i vaiks ie diry Sgi i vaiksciojimo dirzas pasislinké | deSine, pries laikrodzio

b. Jei vaikstantis dirzas yra perlenktas, bégimo takelis per rodykle 1 / 2 apS]SUE Sasukite ka]nO]OpStabdlklIO ritinini
formance gali sumazéti ir vaikScioti dirzas gali bati varzta. Blkite atsargus, kad neperverstuméte vaik$ciojimo
pazeistas. Pasalinti rakta ir UNPLUG POWER CORD. dirzo. Tada, prijungti energijos laidas, jterpti rakta, ir
Naudojant hex klavisa, pasukite abu idler ritininiai varztai vaik§&ioti ant protektoriaus maldnas kelias minutes.
(C)_pries laikrodzio rodykle, 1 / 4 posukio. Kai vaikstantis Pakartokite, kol bus sukoncentruotas €jimo dirzas.

dirzas yra tinkamai priverstas, turétumete galeti pakelti
kiekviena ejimo dirzo krasta nuo 2 iki 3. (5-7 cm) nuo
pesciyjy platforma. Bukite atsargis, kad vaikSCiojimo
dirzas buty centre. Tada, prijunkite elektros laida, idékite
rakta, ir vaikscioti ant beglmo takelio kelias minutes.
Kartokite, kol vaiksc¢iojimo dirzas bus tinkamai priverstas.

SYMPTOM: Vaiksciojantis dirzas slysta

a. Pirma, pasalinti rakta ir UNPLUG POWER

CORD. Naudojant hex klavisa, pasukite abu idler ritininiai
varztai pagal laikrodZio rodykle, 1 / 4 posukio. Kai
vaikstantis dirzas yra teisingai priverstas, turétuméte galéti
pakelti kiekviena vaiksciojancio dirzo krasta nuo 2 iki 3. (5-7
cm) nuo pésciyjy platforma. Bukite atsargas, kad
vaiksciojimo dirzas bity centre. Tada, prijunkite elektros
Jiisu bégi takeli ss&iuiy dirs denst laida, jdékite rakta, ir va1ksc10t1 ant beg1mo takelio kelias
C. Jusy begimo takelis yra pesciyjy dirzas padengtas minutes. Pakartokite, kol pés¢iyjy dirzas bus tvirtai
aukstos kokybés tepalas. DEMESIO: Niekada netepkite priverstas.

silikono purskalo ar kity medziagy ant éjimo dirzo ar

vaik3tancios platformos, nebent tai padaryti nurodé

igaliotos tarnybos atstovas. Tokios medziagos gali sukelti

pernelyg didelj susidévéjima. Jei jtariate, kad vaikStanciam

dirzui reikia daugiau tepaly, zr. TROUBLESHOOTING 28

puslapyje.

d. Jei vaik$€iojant dirzas vis dar létéja,
Daugiau informacijos apie pagalba zr. TROUBLESHOOTING
28 puslapyje.
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SYMPTOM: IS konsolés ekranai neveikia tinkamai SYMPTOM: Konsolé neveikia, kai pakreipiama aukstyn ir

Zzemyn
a. Jei konsolé tinkamai neatsistato, arba a. Naudojant standartinj atsuktuva, atsargiai
jei konsolé uzsaldo ir nereaguoja, i$ naujo nustatykite virsutinis konsolés dangtis (F) ir apatinis konsolés dangtis
konsole | gamyklos numatytuosius nustatymus. DEMESIO: (G) nuo konsolés (H). Bukite atsargis, kad nepaZeistuméte
Tai istrins visus pasirinktinius nustatymus, kuriuos atlikote siy daliy.

konsoléje. Norint atkurti konsole, reikia dviejy zmoniy.
Pirma, paspauskite maitinimo jungiklj i iSjungimo padétj.
Tada kairéje konsolés puséje raskite nurodyta maza anga
(D). Naudojant sulenkta popierinj spaustuka (E),

paspauskite ir palaikykite maza mygtuka atidarymo viduje
ir antra karta Easpauskite ijungimo / atstato jjungimo
jungiklj. Laikykite mygtuka atidarymo viduje tol, kol

onsolé jsijungia. Kai bus atlikta atkarimo operacija,
konsolé iSsijungs ir vél jsijungs. Jei ne, nujunkite bégimo
takelj ir jjunkite vél. Kai konsolé jsijungia, patikrinkite
firmware atnaujinimus (Zr. Pastaba: Gali uztrukti, kol
konsolé bus paruosta naudojimui.

aa Toliau, pakreipti konsolés virSy (H) rodyklés parodyta kryptimi,
ir naudokite vieng i$ jtraukty hex klavisus sugrieztinti du
nurodytus M6 x 15mm varztai (1) nedidelis kiekis.
b. konsole (H) pakreipkite j nurodyta padétj ir

naudoti hex klavisa, kad jtempti du nurodyti M6 x 15mm varztai (1) nedidelis kiekis, kol j virsy ir Zemyn judéjimas
konsolés nebejauciasi laisvi. Tada, pamatyti virsutinj brézinj ir atkurti apatinj konsolés dangtelj (G) ir tada virsutinj
konsolés dangtelj (F). D

Eb
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TRENIRUOCIY REKOMENDACIJOS

ISPEJIMAS: Prie$ pradédami $j ar bet pratyby programa,

pasitarkite su fizij cian. Tai ypac svarbu vyresniems kaip
35 mety asmenims arba asmenims, turintiems sveikatos

problemy.

SlOS gairés padés jums planuoti savo pratyby programa. Dél
iSsamios pratyby informacijos, gauti gera knyga arba
konsultuotis su gydytoju. Atm1nk1te kad tinkama mityba ir
tinkamas poilsis yra butini sékmingu rezultaty.

EKSPERTUY STIPRINIMAS

Nesvarbu, ar jusy tikslas yra deginti riebalus ar stiprinti savo
Sirdies ir kraUJagysllq sistema, mankstinimasis tinkamu
intensyvumu yra raktas siekiant rezultaty. Galite naudoti savo
sirdies ritmas kaip vadovas rasti tinkama intensyvumo lygi.
Zemiau diagramoje parodyta rekomenduojama Sirdies
susitraukimy daznis riebaly deginimas ir aerobiniy pratimy.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W
125 120 115 110 105 95 90 e
20 30 40 50 60 70 80

Norédami rasti tinkama intensyvumo lygij, rasti savo amziy
diagramos apacioje (amzius suapvalintas iki artimiausio
desimties mety). Trys virs jasy am21aus iSvardyti skaiciai
apibrézia savo "treniruociy zonga". Maziausias skaiCius yra
Sirdies ritmas riebaly deginimui, vidurinis skaicius yra Sirdies
susitraukimy daznis maksimaliam riebaly deginimui, o
didZiausias skaicius yra Sirdies ritmas aerobiniam pratimui.

Deginant riebalus - Norédami efektyviai deginti riebalus, turite
padidinti cise mazo intensyvumo lygio ilga laika. Pirmosiomis
treniruociy minutémis jlsy organizmas energija naudoja
angliavandeniy kalorijas. Tik po pirmyjy keliy minuciy pratyby
jusy kunas pradeda naudoti saugomas riebaly kalorijy
energijos. Jei jusy tikslas yra sudeginti riebalus, koreguoti savo
eglés cizés intensyvumg, kol jusy Sirdies su51trauk1mq daznis
yra arti Zemiausio skaiciaus savo mokymo zonoje. Maksimalus
riebaly deginimas, mankstintis su savo Sirdies ritmas netoli
viduriniojo skaiciaus savo mokymo zonoje.
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Aerobiniai pratimai - Jei jasy tikslas yra sustiprinti savo Sirdies
ir kraujagysliy sistema, turite atlikti aerobinj pratima, kuris yra
veikla, kuri reikalauja daug deguonies ilgesnij laika. Dél
aeroblnlq pratimy, koreguoti savo pratyby intensyvuma, kol
jasy Sirdies susitraukimy daznis yra beveik didZiausias skaicius
savo mokymo zonoje.

KAIP MATUOTI SIRDIES RITMA

Kad matuotumete Sirdies susitraukimy daznj, mankstinkités bent
keturias minutes. Tada nustok mankstintis ir uzdék du pirstus ant
rieSo, kaip parodyta. Paimkite SeSiy sekundziy Sirdies plakimas
ska1c1us ir padauginkite rezultata is 10 rasti savo Sirdies ritma.
Pavyzdzwl jei Sesiasdesimties sekundziy Sirdies susitraukimy
skaicius yra 14, Sirdies susitraukimy daznis yra 140 tvinksniy per
minute.

TRENIRUOCIY GAIRES

Sildymas - Pradékite 5-10 minuciy ruozas ir $viesos pratimai.
Silumos padidina jusy kiino temperatura, Sirdies susitraukimy
dazni, ir apyvarta rengiantis mankstos.

Treniruodiy zona Pratimai 20 j 130 min susavo Sirdies ritma savo
mokymo zonoje. (Per pirmgsias kelias savo pratyby programos
savaites, nelaikykite savo sirdies ritma savo mokymo zonoje
ilgiau nei 20 minuciy.) Kvépuokite reguliariai ir giliai, kaip jUs
mankstinatés; Niekada nesulaikyk kvéepavimo.

Ausinimas Zzemyn - Baigti su 5 { 10 minuciy ruozas. |[tempimas
padidina raumeny lankstuma ir padeda isvengti potreniruociy
problemy.

EKSPERTY DAZNUMAS

Noredami islaikyti arba pagerinti savo bukle, atlikti tris
treniruotes kiekvieng savaite, bent viena dieng poilsio tarp
treniruodiy. Po keliy ménesiy reguliariai pratyby, galite baigti
iki penkiy treniruociy kiekviena savaite, jei pageidaujama.
Atminkite, raktas | sékme yra padaryti mankstintis reguliariai
ir maloniai savo kasdieniame gyvenime.



REKOMENDUOJAMI TEMPIMO
PRATIMAI

Desinéje puséje pavaizduota teisinga keliy pagrindiniy ruozy forma. Judéti létai, kaip jUs ruozas - niekada Bounce.

1. Toe Touch Stretch

Stovéti su savo kelius lenktas Siek tiek ir létai lenkimo j priekj nuo kluby. Leiskite
savo nugarg ir pecius atsipalaiduoti, kaip jUs pasiekti zemyn link kojy pirsty kiek
imanoma. Laikykite 15 skaiciy, tada atsipalaiduokite. Kartokite 3 kartus.
|tempiai: Hamstylai, kelio atgal ir atgal.

2. Hamstring Stretch

Sedéti su viena koja pailgejo. Atneskite priesingos kojos pada i save ir
pailsékite prie savo ispléstos kojos vidines Slaunies. Kuo toliau link kojy pirsty.
Laikykite 15 skaiciy, tada atsipalaiduokite. Kartokite 3 kartus kiekvienai kojai.
|tempiai: Hamstyrai, apatiné nugara ir kirksnis.

3. Verseliai / Achilles Stretch

Viena koja priekyje, pasiekti j priekj ir jdéti savo rankas prie sienos. Laikyk savo
nugarine koja tiesiai ir savo nugarine koja plokscig ant grindy. Lenkimo savo
priekine koja, atsisésti | priekj ir perkelti savo klubus link sienos. Laikykite 15
skaiciy, tada atsipalaiduokite. Kartokite 3 kartus kiekvienai kojai. Kad sukelti
tolesnj tempimo Achilles sausgysliy, lenkimo savo nugaros kojos taip pat. [tempiai:
Verseliai, asily sausgyslés ir kulksnys.

4. Quadriceps Stretch

Viena ranka prie sienos subalansuoti, pasiekti atgal ir suimti viena koja su kita
ranka. Atnesk kulna kuo ar¢iau sédmeny. Laikykite 15 skaiciy, tada
atsipalaiduokite. Kartokite 3 kartus kiekvienai kojai. |tempiai: Quadriceps ir
Slaunikaulio raumenys.

5. Vidiné strélé

Séskis su kojy padais ir keliais j iSore. Patraukite savo kojas i savo kirksnies srityje
kiek imanoma. Laikykite 15 skaiciy, tada atsipalaiduokite. Kartokite 3 kartus.
|tempiai: Quadriceps ir slaunikaulio raumenys.
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PASTABOS
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DALIES SARASAS Pavyzdys Nr. NTL19125.0 R1124A

Rakto Nr. Kiekis Aprasymas Rakto Nr. Kiekis ApraSymas

"Scomr 2 5 / 4" Scomr 3 5 M4 x 10mm Scomr 3 1

Ground Scomr 4 2 M4 x 16mm Scomr 52 / 5/ 16 "Star
poverzle6 /16" x 3/ 4"Scomr 7 # 8 x 3 / 4" Scomr
8/ 4"Scomr 8/ 4"Scomr 192/ 4x2"Scomr 4/ 4x
3"Sc0mr4/4x3 'Scomr4/4x3"Scomr4/4x4x3
"Scomr 4/ 4x4x3"Scomr4/4x3"Scomr4/ 4/ 4x
4" Scomr4/ 4/ 4"Scomr 3"Scomr4/4/4/4/ 4

"Scomr 4" Scomr 4 "Shors 4" Shors4/4/4/4/4/ 4
"Shors 4 / 4 / 4" Shors 4 "Shors 4" Shors 4 "Shors

Shors 4

/
4

51 1 Kairiojo Pédy bégis 52 1 Kairiojo Pédy bégiai 62
1 Latch Crossbar 63 1 Vairuotojas 64 1 Motor Belt 65
1 Guminis kilimélis 55 1 Vairuotojas Roller 56 2 9 / 32
"Plastikinis korpusas 57 1 Motor Hood 70 1 Incline
Frame 71 1 Incline Motor 72 2 Frame Spacer 73 1
Incline Motor Spacer 74 1 Kontroleris 75 1 Sukimosi
asis 76 1 Kontrolinis variklis 77 8 Ventiliatorius 78 1
Korpusas 79 1 Korpusas 80 1 Galingas galingumas 69
1 Galingumas 79 1 Galingumas 80 1 Galingasis
karkasas 71 1 Zemutinis 80 1 Zemutinis 90 1
Zemutinis 75 1 Rankinis 75 1 Zemutinis 90 1
Zemutinis 90 1 Rankinis 75 1
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Rakto Nr. Kiekis Aprasymas Rakto Nr. Kiekis ApraSymas

101 1 Bazé 102 1 Didelis atraminis laikiklis 103 118 1 Prieigos virselis 119 1 Valdymo bazé 120 1 Pirminé
2 Ratas 104 1 VirSutinis ekranas Virselis 105 1 kontrolé 121 1 Raktas / Clip 122 8 Laidai Tie 123 2 Rodyti
Zemesnis ekrano virselis 106 1 Ekranas 107 1 Zemés vielos 124 2 Kairiojo rankinio bégio virselio
Ekranas Atgaliné ploksté 108 1 Mazas tvirtinimo reketas 125 2 Desinysis rankinio bégio virSelis Bracket
laikiklis 109 1 Stumoklis 110 1 Stumoklio 126 5 Clip 127 2 1 / 2 "Prisegti 128 1 Power Switch 129
antgalis 111 1 Stumoklis 112 2 Ventiliatorius 12 # 8 x 5 / 8" poverzlé Head Shorn 130 4 5 / 16 "Slast
1131 Metalinis tarpiklis 114 1 Plastikinis 131 2 3 / 8" Plastikinis maiSytuvas 1324 #8 x5 /8
tarpiklis 115 1 Kairiojo laikiklio virselis 116 1 "Smaster * 1 Asambléja / reguliavimo jrankiy rinkinys * -
Pels(irlz{ojo laikiklio virselis 117 1 Sukimosi aSisas Vartotojo vadovas

aikiklis

Pastaba: Specifikacijos gali bati kei¢iamos be jspéjimo. Informacijos apie atsarginiy daliy uzsakyma rasite Sio vadovo kitoje puséje.
* Sios dalys néra iliustruotos.
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ISSAMUS SUDARYMAS Pavyzdys Nr. NTL19125.0 R1124A




ISSAMUS SVARSTYMAS B Pavyzdys Nr. NTL19125.0 R1124A

7274 <~




ISSAMUS SVARSTYMAS C Pavyzdys Nr. NTL19125.0 R1124A

3
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ISSAMUS DRUSIMAS Pavyzdys Nr. NTL19125.0 R1124A

1

~
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109 117 2 110
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ATSARGINIU DALIY UZSAKYMAS

Norédami uzs1sakyt1 atsargines dalis, ziGrékite Sio vadovo priekinj virselj. Kad padétume Jums, bikite pasiruose susisiekti su
mumis, pateikti Sig informacija:

« gaminio modelio numeris ir serijos numeris (zr. $io vadovo priekinij virselj);
« gaminio pavadinimas (zr. Sio vadovo priekinj virselj)

« atsarginés (-uju) dalies (-iy) pagrindinis numeris ir apradymas (zr. DALIES SARASA ir ISVARDYTA SRAUTA)
prie Sio vadovo pabaigos)

GARANTIJA

iFIT Inc. (iFIT) garantuoja, kad $is produktas turi bati be kokybés ir medziagos defekty, normaliomis naudojimo ir paslaugy
salygomis. Disko variklis yra pagrijstas originalaus pirkéjo (klientas) gyvenima. Rémas yra pagrijstas desimt (10) mety nuo tos
dienos, kai vartojate $j preparata. Dalys batinos 2 (2) metus. Tableciy ir darbo reikia viena (1) mety.

Si garantija galioja tik originaliam pirkéjui (klientui) ir néra perduodama. iFIT jsipareigojimas pagal $ig garantija apsiriboja
produkto taisymu arba pakeitimu, savo nuozilira, per viena is jo jgalioty paslaugy teikéjy. Visi remonto darbai, kuriems
prasoma garantijos, turi bati i$ anksto patvirtinti iFIT. Jei atsarginés dalys yra vezamos, o produktas yra pagal garantija,
klientas bus atsakingas uz minimaly aptarnavimo mokestj. Uz paslaugas namuose kllentas gali buti atsakingas uz minimaly
kelionés mokestj. Si garantija netaikoma kroviniy Zalai produktui. Si garantija bus automatiskai panalkmta Siomis squgomls
(1) jeigu produktas naudojamas kaip parduotuvés ekrany modelis, (2) jeigu produktas perkamas arba vezamas uz JAV riby,
(3) jei nesilaikoma bet kurio Siame vadove patelkto nurodymo ar jspéjimo, (4) jei produktas yra piktnaudziaujamas arba
netinkamai arba nejprastai naudOJamas (5) jei produktas pakeic¢iamas taip, kad pakeisty jo funkcionaluma ar gebéjima be
rasytinio iFIT leidimo, arba (6) jei produktas naudojamas komerciniais ar nuomos tikslais. Jokios kitos garantijos, iSskyrus ta,
kuri konkreciai nurodyta pirmiau, leidziama iFIT.

iFIT neatsako uZ Sjuos nuostolius: 1) netiesioginé, speciali arba susijusi Zala, atsirandanti dél produkto naudojimo ar
naudojimo arba susijusi su juo; (2) zala, susijusi su bet kokiais ekonominiais nuostoliais, turto praradimu, pajamy ar pelno
praradimu, naudojimosi ar naudojimo praradlmu arba iSvezimo ar jrengimo islaidomis; arba (3) kiti bet kokios risies susije
nuostoliai. Kai kurios valstybés neleidzia atmesti ar apriboti atsitiktinio ar pasekmlmo Zalos atlyginimo. Todél minétas
apribojimas negali bati taikomas klientui.

Siuo atveju pratesta garantija yra vietoje bet kokiy ir visy kity garantijy, o bet kokios numanomos prekybos ar tinkamumo
konkreciam tikslui garantijos savo apimtimi ir trukme apsiriboja Siame dokumente nustatytomis salygomis. Kai kurios
valstybés neleidzia apribojimus, kiek laiko numanoma garantija trunka. Todél minétas apribojimas negali buti taikomas
klientui. Si garantija suteikia konkrecias teisines teises; klientas gali turéti kity teisiy, kurios jvairiose valstybése skiriasi.

Dél garantijos paslaugos, eikite i my.iFIT.com. Prasome biiti pasiruose pateikti gaminio modelio numerj ir serijos numerj (zr.
Sio vadovo priekinj virselj).

iFIT Inc., 1500 S. 1000 W., Logan, UT 84321- 9813

dalies Nr. © 2024 iFIT Inc.
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