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Gerbiamas kliente,

Dékojame, kad pasirinkote “Kettler” treniruoklj. “Kettler Sport” - tai tradicijos, ilgaamziskumas
ir kokybé, kaip joks kitas namy treniruokliy prekés zZenklas. Klasikiniai namy treniruokliai, tokie
kaip “Golf”, lydi naudotojus jau deSimtmecius. Kartu “Kettler” pasisako uz naujoves ir nuolat kuria
apgalvotus sprendimus, ypa¢ naudojimo patogumo ir treniruociy komforto srityje.

“Kettler Sport” sitilo viska, ko reikia sékmingoms treniruotéms namuose: kardio ir jégos treniruoklius,
taip pat platy treniruokliy priedy asortimenta.

Daugiau informacijos rasite adresu. https://www.skorpionas.It/It/katalogas/kettler/

Numatytas naudojimas

Jrangg galima naudoti tik pagal paskirt;.

Jranga tinkama naudoti tik namuose. Jranga netinka pusiau profesionaliam (pvz., ligoninése,
asociacijose, viesbuciuose, mokyklose ir t. t.) ir komerciniam ar profesionaliam naudojimui (pvz.,
fitneso studijose).

Teisinis praneSimas

Fitshop GmbH Valdymas:
Namy fitneso numeris 1 Christian Grau
Europoje Sebastian Campmann
Dr. Bernhard Schenkel
Tarptautiné bastiné Nr. HRB 1000 SL
FIensblerger Strafe 55 Vietos teismas Flensburge
24837 Slezvigas Europos PVYM mokétojo kodas: DE813211547
Vokietija

Klienty aptarnavimo klausimais, skundais ar garantiniais reikalavimais kreipkités j jgaliotajj platintoja
savo Salyje.

Skorpiono takas, UAB yra atsakingas uz platinima ir pardavimus Lietuvoje, Latvijoje, Estijoje.
Atsakomybés apribojimas

©"Kettler”yra registruotas bendroves “Fitshop GmbH” prekés Zenklas. Visos teisés saugomos. Bet koks
Sio prekés zenklo naudojimas be aiSkaus rastisko “Fitshop” leidimo yra draudZiamas.

Produktas ir instrukcija gali buti kei¢iami. Techniniai duomenys gali buti keic¢iami be isankstinio
jspéjimo.

FITSHOP

Europe’s No.1for Home Fitness
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SVARBUS PRANESIMAS
Musy gaminiy platinimu ir aptarnavimu jasy 3alyje rapinasi jgalioti platintojai.

Dél skundy, atsarginiy daliy ar techniniy klausimy kreipkités tiesiogiai j savo pardaveéja ar platintoja.
Paslaugas po jsigijimo teikia jusy sutartinis partneris. Kontaktine informacija rasite 10 skyriuje.

Sio gaminio garantija rapinasi tik jasy 3alies jgaliotasis platintojas. Dél garantiniy pretenzijy,
aptarnavimo uzklausy ar remonto kreipkités j vietinj platintojg arba mazmenininka, i$ kurio jsigijote
gaminj.

Gamintojas tiesiogiai nenagrinéja garantiniy pretenzijy. Garantijos terminai ir
salygos gali skirtis priklausomai nuo 3alies - i$samia informacija rasite platintojo
garantijy taisyklése.

Tiesioginis gamintojo “Fitshop GmbH” jsitraukimas negalimas!

APIE S| VADOVA

PrieS montuodami ir pirma karta naudodami atidziai perskaitykite visa vadova. Vadovas padés
jums greitai nustatyti sistemg ir paaiskins, kaip saugiai ja naudotis. Jsitikinkite, kad visi su jranga
besimankstinantys asmenys (ypac vaikai ir asmenys, turintys fiziniy, jutimo, psichiniy ar judéjimo
sutrikimy) iS anksto susipazino su Siuo vadovu ir jo turiniu. Kilus abejoniy, atsakingi asmenys turi
priziureéti, kaip naudotis jranga.

Dél nuolatiniy pakeitimy ir programinés jrangos optimizavimo gali tekti atnaujinti vadova.

Jei surinkimo ar naudojimo metu pastebésite kokiy nors neatitikimy, vadovaukités interneto
parduotuvéje jkeltu vadovu. Ten visada rasite naujausia vadova.

Si jranga pagaminta pagal naujausias saugos Zinias. Kiek jmanoma, buvo pasalinti galimi saugos
pavojai, galintys sukelti suzalojimus. ]sitikinkite, kad atidZiai laikotés instrukcijy ir kad visos dalys yra

patikimai pritvirtintos. Jei reikia, dar karta perskaitykite instrukcijas ir iStaisykite klaidas.

Mokymo prietaisai turi bati klasifikuojami pagal tiksluma ir naudojima. Tikslumo klasés taikomos tik
tiems prietaisams, kurie rodo mokymo duomenis.

Tikslumo klasés
A klasé: didelis tikslumas.
B klasé: vidutinis tikslumas.

C klasé: mazas tikslumas.

Naudojimo klasése paaiskinama, kokiam tikslui naudojamas mokymo prietaisas.
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Naudojimo klasés

S klaseé (studija): profesionalus ir (arba) komercinis naudojimas.

Sie treniruokliai skirti naudoti treniruokliy salése tokiose patalpose kaip sporto klubai, mokyklos,
viesbuciai, klubai ir studijos, j kurias patekti ir jas prizitréti turi teise savininkas (teisiskai atsakingas
asmuo).

H klasé (naudojimas namuose): naudojimas namuose.

Sie stacionarls treniruokliai skirti naudoti privatiuose namuose, kur prieiga prie treniruoklio
reguliuoja savininkas (teisiskai atsakingas asmuo).

Atidziai laikykités Cia pateikty saugos ir techninés priezitros nurodymuy. Sutarties partneris negali
bati laikomas atsakingu uz Zala sveikatai, nelaimingus atsitikimus ar jrangos sugadinima, kai ji
naudojama nesilaikant Siy instrukcijy.

Siame vadove gali bati pateikti $ie saugos nurodymai:

» DEMESIO
Siame pranesime nurodomos potencialiai pavojingos situacijos, kuriy neidvengus gali bati
padaryta materialiné zala.

DEMESIO
Siame prane$ime nurodomos potencialiai pavojingos situacijos, kuriy neidvengus galima patirti
lengvy ar smulkiy suzalojimy!

/\ ISPEJIMAS
Siame prane$ime nurodomos potencialiai pavojingos situacijos, kuriy neidvengus galima Zati
arba sunkiai susizeisti!

/\ PAVOJUS
Siame prane$ime nurodomos potencialiai pavojingos situacijos, kuriy neidvengus galima zati
arba sunkiai susizeisti!

® PASTABA
Siame pranes$ime pateikiama daugiau naudingos informacijos.

ISsaugokite Sias instrukcijas saugioje vietoje, kad ateityje galétuméte jomis pasinaudoti, atlikti
technine priezilrg arba uzsakyti atsargines dalis.




BENDRA INFORMACIJA

1.1 Techniniai duomenys

Svoris ir matmenys

Gaminio svoris (bruto, jskaitant pakuote) 48 kg
Gaminio svoris (neto, be pakuotés) 42,5 kg
Pakuotés dézés matmenys (I x P x A) 167 cm x 24,5 cm X 69 cm

Gaminio matmenys (I x P x A)

Papildomi matmenys

161Tcmx61cmx 114 cm

Didziausia apkrova
Didziausias naudotojo svoris
Techninés specifikacijos

Smagracio masé

Q faktorius 176 mm
Svaistiklio ilgis 17 cm
Pavaros perdavimo santykis 1:8,7

150 kg

8kg

PasiprieSinimo sistema

Elektroniné magnetinio stabdymo sistema

PasiprieSinimo lygiai

32

Maitinimo saltinis

Generatorius

Maitinimo adapteris

Konsolés duomenys

Ekrane rodoma informacija

o9V

Pulsas (Pulse)

Greitis (Speed)

Atstumas (Distance)

Kalorijos (Calories)

Laikas (Time)

Vatu duomenys

Min. ir maks. vaty galia esant 60 RPM

Vatai

RPM
Ekrano dydis 7 coliai
Ekrano tipas LCD

25-270W
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Programy apzvalga

Greitasis paleidimas

Kiti duomenys
Meniu kalba

Mérkprogrammas 3
Tikslinés programos 3
Sirdies ritmo valdomos programos 30
Tikslinés vaty galios programos 1
Naudotojo programos 2

Angly

Belaidis rysys

Taip

Sirdies ritmo matavimas

Ranky pulso jutikliai, pasirinktinai: kratinés dirzas

Naudojimo klasé

H

1.2 Tehniskais rasejums




1.3 Asmeniné sauga

/\ PAVOJUS

+

_l_

Prie$ pradédami naudotis jranga, turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju, ar Sis pratimy
tipas jums tinka sveikatos pozidriu. Ypac tai aktualu asmenims, kurie: turi paveldima polinkj
j auksta kraujospudj ar Sirdies ligas, yra vyresni nei 45 mety amziaus, ruko, turi auksta
cholesterolio kiekj kraujyje, turi antsvorio ir (arba) per pastaruosius reguliariai nesportavo.
Jei jums taikomas gydymas, turintis jtakos Sirdies ritmui, butinai kreipkites j gydytoja.
Atkreipkite démesj, kad pernelyg ilgas treniravimasis gali kelti rimtg pavojy jusy sveikatai.
Taip pat atkreipkite démesj, kad Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali buti netikslios.
Pastebéje silpnumo, pykinimo, galvos svaigimo, skausmo, dusulio ar kity nejprasty
simptomy pozymiy, nedelsdami nutraukite treniruotes ir, jei reikia, kreipkités j gydytoja.
Savininkas privalo perduoti naudotojui visus jspé&jimus ir nurodymus.

/\ ISPEJIMAS

+ Sia jranga negali naudotis jaunesni nei 14 mety vaikai.

+ Vaikams neturéty buti leidziama be priezitros naudotis jranga.

+ Nejgalieji turi tureti medicinine licencijg ir, naudodamiesi jranga, turi buti grieztai stebimi.

+ Jranga vienu gali naudotis tik vienas asmuo.

+ Jeijusy jrangoje yra saugos raktas, prie$ pradedant treniruote saugos rakto spaustukas turi
bati pritvirtintas prie drabuziy. Nukritus galima inicijuoti jrangos avarinj sustabdyma.

+ Jei néra laisvojo rato, kyla pavojus susizeisti dél besisukanciy pedaly ir (arba) atviro
smagracio. Niekada nelipkite ant jrangos ir neislipkite i$ jos, kai pedalai ar smagratis vis dar
juda. Visada jsitikinkite, kad pedalai ir smagratis visiskai sustojo.

+ Jlipdami jjrangg ir iSlipdami i$ jos bent viena ranka laikykités uz vairo. Nuo jrangos nulipkite
tik tada, kai pedalai visiskai sustoja.

+ Saugokite rankas, kojas ir kitas kiino dalis, plaukus, drabuzius, papuo3alus ir kitus daiktus
nuo judanciy daliy.

+ Naudojimo metu dévékite tinkama sportine apranga, o ne laisvus ar aptemptus drabuzius.
Dévédami sportine avalyne, jsitikinkite, kad jos padai yra tinkami, pageidautina, kad jie
baty pagaminti i gumos ar kity neslystanc¢iy medziagy. Batai su kulnais, odiniais padais,
dygliukais ar spygliais yra netinkami. Niekada nesportuokite basomis.

DEMESIO

+ Jeijusy jranga reikia prijungti prie maitinimo tinklo kabeliu, jsitikinkite, kad kabelis nekelia
pavojaus uzkliati.

+ |sitikinkite, kad treniruociy metu niekas nepatenka j jrangos judesiy diapazong, kad nekelty
pavojaus nei jums, nei kitiems asmenims.

+  Prie$ pradédami treniruote visada priverzkite pedaly dirzelj, kad kojos.
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DEMESIO

+  Atminkite, kad jei reguliavimo jtaisai liks issikise, jie gali trukdyti naudotojui judétin.

+ Jrenginio saugos lygis gali buti uztikrintas tik tuo atveju, jei jis reguliariai tikrinamas, ar néra
pazeidimy ir nusidéveéjimo.

» DEMESIO

+  Nekiskite jokiy daikty j prietaiso angas.

+ Kad apsaugotuméte jrangg nuo pasaliniy asmeny naudojimo, visada istraukite maitinimo
laida (jei yra), kai jo nenaudojate, ir laikykite jj saugioje, pasaliniams asmenims (pvz.,
vaikams) neprieinamoje vietoje.

+ Bir Cklasés alklninio treniruoklio jranga netinka didelio tikslumo tikslams.

1.4 Elektros sauga

/\ PAVOJUS
+ Kad sumazintuméte elektros smugio rizika, visada istraukite jrenginj i$ elektros lizdo
iSkart po treniruotes, prie$ surinkdami ar iSardydami, pries atlikdami technine prieziarg ar
valydami. Netraukite uz laido.

/\ ISPEJIMAS
+ Nepalikite jrangos be priezitros, kol maitinimo laidas jjungtas j elektros lizda. Jums nesant,
tinklo kabelis turi butiistrauktas is tinklo lizdo, kad jo netinkamai nenaudoty tretieji asmenys
ar vaikai.

+ Jei maitinimo kabelis arba kistukas yra pazeistas arba sugedes, kreipkités j sutarties partner;.
Kol bus atliktas remontas, jrangos naudoti negalima.

» DEMESIO
+ Jranga turi bati prijungta prie 220-230 V ir 50 Hz tinklo jtampos.
+ Jranga galima jungti tik tiesiogiai j jZemintg lizdg naudojant pridedama maitinimo kabelj.
llginamieji kabeliai turi atitikti VDE rekomendacijas. Visada iki galo iSvyniokite tinklo kabel;.

+  Kistukinis lizdas turi buti apsaugotas saugikliu, kurio minimali saugiklio nominali verté yra
“16 A, létasis pramusimas”.

+ Nedarykite jokiy tinklo kabelio ar kistuko pakeitimy.

+ Saugokite maitinimo laidg nuo vandens, karicio, alyvos ir astriy briauny. Neveskite
maitinimo kabelio po jranga, po kilimu ar kiliméliu ir nedékite ant jo jokiy daiktuy.

+ Jei jsigytame gaminyje yra TFT pultas, reikia reguliariai atnaujinti programine jranga.
Norédami atlikti atnaujinima (-us), vadovaukités pulte esan¢iomis instrukcijomis.

+ Sporto salés jrangos su TFT pulteliais programinés jrangos sistemos pritaikytos tik i$ anksto
jdiegtoms programoms. Nejdiekite jokiy papildomy programy.

® PASTABA
+ 13 anksto TFT pultuose jdiegtas programas gamina ir teikia iSoriniai gamintojai. “Fitshop”
neprisiima jokios atsakomybés uz siy programéliy prieinamumga, funkcionaluma ar turinj.




1.5 Jrengimo vieta

/\ |SPEJIMAS
+ Nestatykite jrangos pagrindiniuose koridoriuose ar evakuacijos keliuose.

DEMESIO

+ Pasirinkite tokig vieta jrangai statyti, kad jrangos priekyje, gale ir Sonuose buty pakankamai
laisvos vietos ir (arba) laisvos erdvés.

+ Treniruociy patalpa treniruoCiy metu turi buti gerai védinama ir joje neturi buti jokio
skersvéjo.

+ Pasirinkite tokig vieta statyti, kad priekyje, gale ir Sonuose buty pakankamai laisvos vietos ir
(arba) laisvos erdveés.

+ Laisvas plotas, esantis kryptimi, i$ kurios patenkama j treniruoklj, turi buati bent 0,6 m
didesnis uz treniruoklio plota.

+ Jrangos jrengimo ir montavimo pavirsius turi bati ploks¢ias, patogus ir tvirtas.

» DEMESIO

+ Prietaisg galima naudoti tik viename pastate, pakankamai temperuotose ir sausose
patalpose (aplinkos temperatira nuo 10 °C iki 35 °C). Jrenginio negalima naudoti lauke arba
patalpose, kuriose yra didelé dréegmeé (daugiau kaip 70 %), pavyzdZiui, baseinuose.

+  Grindy apsauginis kilimélis ir (arba) jrangos paklotas gali padéti apsaugoti aukstos kokybés
grindy danga (parketa, laminata, kamstine danga, kilimus) nuo jlenkimy ir prakaito bei
iSlyginti nedidelius nelygumus.

+ S klasés jrangg galima naudoti tik tose vietose, kuriose savininkas specialiai reglamentuoja
prieiga, prieziurg ir kontrole.
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SURINKIMAS

2.1 Bendrieji nurodymai

/\ PAVOJUS
+ Nepalikite jokiy jrankiy, pakavimo medziagy, pvz., folijos, ar mazy daliy, nes prieSingu atveju
kyla pavojus vaikams uzdusti. Surinkimo metu laikykite vaikus atokiau nuo jrangos.

/\ ISPEJIMAS
+  Atkreipkite démesj | prie jrangos pridedamas instrukcijas, kad sumazintuméte suzeidimy
rizika.
DEMESIO
+  Uztikrinkite, kad montuojant bty pakankamai vietos judéti kiekviena kryptimi.

+ Jranga turi surinkti maziausiai du suaugusieji. Jei abejojate, kreipkités pagalbos | trecig
techniskai kvalifikuotg asmen;.

» DEMESIO
+ Kad nepazeistumeéte jrangos ir grindy, montuokite jranga ant kilimélio arba pakavimo

lentos.

® PASTABA

+ Kad surinkimas bty paprastesnis, kai kurie naudojami varztai ir verzlés jau gali bati is
anksto sumontuoti.

+ Geriausia jrangg surinkti vélesnéje jos montavimo vietoje.




2.2 Pristatymo apimtis

Pristatymo apimtj sudaro Sios dalys. IS pradziy patikrinkite, ar visos prietaisui priklausancios dalys
ir jrankiai jtraukti j pristatymo apimtj ir ar jie néra pazeisti. Kilus nusiskundimames, reikia tiesiogiai
kreiptis j sutarties partner;.

DEMESIO
Jei traksta pristatymo apimties daliy arba jos yra pazeistos, montavimo darby atlikti negalima.

® PASTABA
Reikalingi jrankiai (jeina j komplektacijg): verzliaraktis, SeSiakampis raktas, kryzminis atsuktuvas
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2.3 Surinkimas

Prie§ montuodami atidZiai apzitrékite pavaizduotus atskirus montavimo veiksmus ir atlikite
montavima nurodyta tvarka.

® PASTABA
+ Pirmiausia laisvai prisukite visas dalis ir patikrinkite, ar jos tinkamai priglunda. Varztus
priverzkite naudodami jrankj tik tada, kai jums nurodyta daryti.

+ Neuzverzkite varzty ir varzty pernelyg stipriai, nes jie gali buti pazeisti.
Zingsnis 1: atraminiy kojeliy montavimas
1. Pritvirtinkite galine ir priekine atramine kojele (F, G) prie pagrindinio rémo (Z), naudodami po

du varztus (N-2), dvi poverzles (N-3), dvi poverzles (N-4), dvi spyruoklines poverzles (N-5) ir dvi
gaubtines verzles (N-6).

Montavimui naudokite verZliaraktj.
Zingsnis 2: atraminiy kojeliy islygiavimas

Jei grindys yra nelygios, galite stabilizuoti jrenginj sukdami abu reguliavimo varztus, esancius po
pagrindiniu remu.

1. Pakelkite jrenginj norimoje puséje ir pasukite reguliavimo varzta po pagrindiniu rému.
2. Sukite varztag pagal laikrodzio rodykle, kad jj iSsuktumete ir pakeltumeéte jrengin;j.
3. Sukite prie$ laikrodzio rodykle, kad nuleistuméte jrengin;.
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Zingsnis 3: sédynés ir konsolés laikiklio montavimas

» DEMESIO
+  Atlikdami toliau nurodyta veiksma, blkite atsargus, kad neprispaustuméte kabeliy.

+ Atlikdami toliau nurodyta veiksma, jsitikinkite, kad kiStukinés jungtys yra tvirtai sujungtos.
1. Sujunkite kabelius (D-9) ir kabelius (C-4).

Sujunkite kabelius (D-3) ir kabelius (C-5).

Pritvirtinkite konsolés stieba (C) prie pagrindinio rémo (Z) trimis varztais (N-1).

Montavimui naudokite verZliaraktj.

4. Uzdenkite varztus (N-1) dangteliais (N-7).

5. Pritvirtinkite sédynés pagalvéle (S) prie pagrindinio rémo (Z) keturiais varztais (N-8) ir keturiomis
poverzlémis (N-4).

6. Pritvirtinkite atloSo pagalvéle (T) prie atloSo (P) keturiais varztais (N-8) ir keturiomis poverzlémis
(N-4).

Montavimui naudokite SeSiakampj raktq.

mm M8*1.25*20L

D16.5*9.8*12.5
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Zingsnis 4: atlo3o ir konsolés montavimas

1. Pritvirtinkite apatine rankeng (B) prie pagrindinio rémo (Z) keturiais varztais (N-1).
Montavimui naudokite verzZliaraktj.

2. Uzdenkite varztus (N-1) dangteliais (N-7).

3. Jkiskite apatinés rankenos (B) kabelj j pagrindinj réma (Z). Vadovaukités paveiksléliu.

» DEMESIO
+  Atlikdami toliau nurodyta veiksma, bukite atsargus, kad neprispaustuméte kabeliy

+ Atlikdami toliau nurodytg veiksma, jsitikinkite, kad kisStukinés jungtys yra tvirtai sujungtos.
Sujunkite kabelius (C-4) su atitinkamais konsolés (A-1) kabeliais.

5. Sujunkite kabelj (C-5) su atitinkamu konsolés (A-1) kabeliu. Vadovaukités 3-1 paveiksléliu
Pritvirtinkite konsole (A-1) prie konsolés stiebo (C) keturiais varztais (A-2).

Tam naudokite kryZminj atsuktuvq.

7. Pritvirtinkite telefono laikiklj (R) prie konsolés (A-1). Vadovaukités 3-2 paveiksléliu.

éﬁm M8*1.25"20L




Zingsnis 5: pedaly montavimas

DEMESIO
Jsitikinkite, kad pedalai yra visiskai jsukti.

Pritvirtinkite kairjjj ir deSinjjj pedalus (H-1, H-2) prie Svaistikliy (I-1, I-2).

Desinjjj pedala (H-2) sukite pagal laikrodzio rodykle.
Kairjjj pedala (H-1) sukite pries laikrodzio rodykle.
Montavimui naudokite verZliaraktj.

4. |kiskite adapterj (U) j jungtj (D-4).
—> Jrenginys yra visiskai sumontuotas.

Zingsnis 6: Jrangos prijungimas prie elektros tinklo

» DEMESIO
Jrangos negalima jungti j kelis kiStukinius lizdus, nes prieSingu atveju negalima uztikrinti, kad
jrangai bus tiekiama pakankamai energijos. Gali atsirasti techniniy klaidy.

Maitinimo kistuka jkiskite j sieninj lizda, atitinkantj skyriuje apie elektros saugg pateiktus nurodymus.
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Zingsnis 7: pedaly dirzeliy reguliavimas

® PASTABA
Dirzelis turi laisvai priglusti prie pédos priekinés dalies ir jokiu badu nespausti.

Teisingas jlipimas ir iSlipimas

1. Norédami jlipti, abiem rankomis suimkite rankenas ir pirmiausia kaire koja uzkelkite kairjjj

pedalg arba desinjjj pedala desine koja, tada uzkelkite kojg ant kito pedalo.
2. Norédami nulipti, abiem rankomis suimkite rankenas ir vieng pastatykite 3alia jrangos, tada kita.




NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

® PASTABA
+ PrieS pradédami treniruote susipazinkite su visomis prietaiso funkcijomis ir nustatymo
galimybémis. Pasirtpinkite, kad tinkama Sio gaminio naudojima jums paaiskinty specialistas.
+ Treniruotes visada pradékite nuo mazo intensyvumo ir tolygiai bei Svelniai jj didinkite.
Treniruote uzbaigkite atvésimo etapu. Jei nesate tikri, pasitarkite su gydytoju.

3.1 Konsolés apzvalga
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FUNKCIJA

Rodo nuvaziuotg atstuma.

Rodymo diapazonas: 0,0-999,9

Nustatymo diapazonas: 0,0-999,9

Tikslo programoje verté skaiciuojama atgal.

PAVADINIMAS

Atstumas

NR. RODMUO
1 DIST.

2 CAL. Rodo sudegintas kalorijas.
Rodymo diapazonas: 0,0-9999
Nustatymo diapazonas: 10,0-9990

Tikslo programoje verté skaic¢iuojama atgal.

Kalorijos

+ + + + |+ + + 4+

Rodo jusy pulsa, kai naudojami pulso
jutikliai arba kratinés dirzas. (Kratinés dirzas j
komplektacijg nejeina.)

3 PULSE Pulsas

4 KM/MILE

I - A

Kilometrai / mylios Rodo, kokiais vienetais jums rodomi duomenys.




FTMS FTMS Rodo, ar yra FTMS arba belaidis rysys.
6 SPEED/ Greitis / RPM Pakaitomis rodo greitj RPM ir km/h.
RPM + Rodymo diapazonas: 0,0-99,9 km/h
+ Rodymo diapazonas: 0-999 RPM
7 TIME Laikas + Rodo jusy treniruotes laika.
+ Rodymo diapazonas: 0:00-999:59
+ Nustatymo diapazonas: 10:00-999:00
+ Tikslo programoje verté skaiciuojama atgal.
8 LEVEL PasiprieSinimas + Rodo pasipriesinimo lyg;j.
+ PasiprieSinimo lygis: 1-32
WATT Vatai Rodo, kiek vaty sugeneruojama.
10 MATRIX Pranesimy langas / Rodo pranesimus, programos pasirinkimo
nasumo profilis parametrus ir treniruociy programy naSumo
profilius.

3.2 Mygtuky funkcijos

PROGRAM

DATA,

MYGTUKAS FUNKCIJA

FTMS Aktyvuokite belaidj rysj su savo galine jranga.

RESET +

IS naujo nustatykite jvesta verte.
Grjzkite j laukimo rezimg, jei esate treniruotes
suvestingje.

PROGRAM DATA +

Pasirinkite viena i$ jvairiy programuy.

M
II L]
= + Treniruotés metu perjunkite rodomus duomenis.
PROGRAM
DATA
PAUSE Pristabdykite esama treniruote.
START/STOP + Pradékite treniruote.
+ Uzbaikite esamga treniruote.




DOWN + Narsykite pasirinkime zemyn.
Sumazinkite pasiprieSinima treniruotés metu.
+ Sumazinkite verte.

+

upP + Narsykite pasirinkime aukstyn.
Padidinkite pasiprieSinima treniruotés metu.
+ Padidinkite verte.

+

=

3.3 Rodymo rezimai

Toliau pateiktoje lenteléje rasite konsolés rodymo rezimy apzvalga. Apzvalga padés jums orientuotis
treniruociy programose.

REZIMAS FUNKCLUA
LAUKIMO REZIMAS | + Treniruotiy programa nevykdoma. Visos vertés yra 0.
+ Po 5 minuciy neveikimo treniruotés rodinyje konsolé persijungia j
laukimo rezima.
+  Galite pasirinkti treniruociy programa.
STANDBY + Tai budéjimo rezimas, j kurj patenkama po 5 minuciy neveikimo
laukimo rezime.
+ Konsolé néra ap3vieCiama ir jokie duomenys nerodomi.
+ Paspauskite bet kurj mygtuka, kad iSeitumeéte i$ budéjimo rezimo.
TRENIRUOTES + Treniruotés rodinys yra ekranas, kuris rodomas treniruotés metu.
RODINYS + Treniruociy rezimu rodomi jasy treniruotés duomenys.
+ Rodinys kei¢iamas kas 5 sekundes.
+ Uzbaikite treniruote, kad grjztumeéte j laukimo rezima.
PAUZES RODINYS + Pauzeés rodinys yra ekranas, kuris rodomas pristabdytos treniruotés
metu.
+ Teskite treniruote, kad iSeituméte is Sio rodinio.
TRENIRUOTES + Rodoma jasy treniruotés suvestine.
SUVESTINE + Po 5 minuéiy neveikimo konsolé persijungia j laukimo rezima.




3.4 Rodoma informacija

Siame skyriuje rasite konsoléje rodomy verciy paaiskinima.

VERTE APRASYMAS

WATT + Vato vertés nurodo Siuo metu pasiekiamg treniruotés galia.

+ Vato verté parodo treniruotés intensyvuma - nepriklausomai nuo pedaly
sukimosi daznio ar pasiprieSinimo derinio.

RPM RPM (Revolutions Per Minute) nurodo pedaly sukimosi daznj, t.y. kiek pedaly
apsisukimy atliekama per minute.

Rodomy duomeny perjungimas:

® PASTABA
Treniruociy rezimu rodomi Sie treniruotés duomenys:

+  DIST./LEVEL/SPEED & CAL./WATT/RPM
+ Norédami pakeisti rodinj, paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.

3.5 Treniruociy programos

Jusy jrenginyje yra didelis treniruoCiy programy pasirinkimas, kad galétuméte pasiekti savo
treniruotés tiksla. Toliau pateikiamas treniruociy programy sarasas:

PROGRAMA APRASYMAS SKAICIUS
GREITASIS PALEIDIMAS Rankiné treniruoté be 1
iSankstiniy nustatymuy.
TIKSLO PROGRAMA Nustatykite treniruotes tiksline 3
verte. Ji skai¢iuojama atgal.
SIRDIES RITMO VALDOMOS PROGRAMOS PasiprieSinimas nustatomas 3

taip, kad pasiektuméte
nustatyta tiksline Sirdies ritmo
verte.

IS ANKSTO NUSTATYTOS PROGRAMOS Treniruoté su i$ anksto 30
nustatytu profiliu. Jei
pageidaujate, is anksto
pritaikykite treniruotés
duomenis.

TIKSLINES GALIOS VATAIS PROGRAMA PasiprieSinimas automatiskai 1
pritaikomas prie pedaly
sukimosi greicio, kad bty
pasiekta tam tikra vato verte.

NAUDOTOJO PROGRAMOS Sukurkite savo treniruociy 2
programa.

Toliau pateiktuose poskyriuose rasite iSsamy treniruociy programy aprasyma.
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3.5.1 Greitasis paleidimas

Norédami pradéti treniruote be iSankstiniy nustatymuy, galite pasirinkti greitojo paleidimo programa.
Kaip paleisti greitojo paleidimo programa:
1. Laukimo reZzimu paspauskite START/STOP mygtuka.

Laikas skaic¢iuojamas didéjancia tvarka.

2. Nustatykite norima pasiprieSinima rodykliy mygtukais.

® PASTABA
Pakeiskite rodomus duomenis PROGRAM DATA mygtuku.

3. Norédami pristabdyti treniruote, paspauskite PAUSE mygtuka.

{ PULSE ’

4. Norédami testi treniruote, paspauskite START/STOP mygtuka.
5. Norédami baigti treniruote, treniruotés rezimu paspauskite START/STOP mygtuka.

—> Jus esate laukimo reZime.

3.5.2 IS anksto nustatytos programos

Norédami pradeéti treniruote su iSankstiniais nustatymais, pasirinkite vieng i$ 30 i$ anksto nustatyty
programy. Nenustacius treniruotés laiko, kiekvienas segmentas trunka vieng minute. Jei nustatote
treniruotés laika, jis padalijamas i$ 18 ir taip atvaizduojamas segmentuose.

Kaip paleisti is anksto nustatyta programa:
1. Laukimo reZimu paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.

2. Rodykliy mygtukais pasirinkite vieng i$ programy P01-P30.
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® PASTABA
+ Norédami iSeiti i§ programos nustatymy ir grjzti j laukimo rezimg, bet kuriuo metu galite
paspausti RESET mygtuka.
+  Praleiskite programos nustatymus arba vertes paspausdami PROGRAM DATA mygtuka.
+ Norédami pradéti programa i karto po tikslinés vertés jvedimo, paspauskite START/STOP

mygtuka.
3. Paspauskite PROGRAM DATA mygtuka, kad patektuméte j programos nustatymus.
Pranesimy lange rodoma AGE.
4. Rodykliy mygtukais pasirinkite norima amziy.
5. Norédami patvirtinti amziy, paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.
Pranesimy lange rodoma WEIGHT.
6. Rodykliy mygtukais pasirinkite savo svorj.
7. Norédami patvirtinti svorj, paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.
Pranesimy lange rodoma TIME.

8. Rodykliy mygtukais nustatykite norima treniruotés laika.

9. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad paleistuméte programa, arba PROGRAM DATA mygtuka,
kad dar kartg pereituméte nustatymus.

Programa paleidziama.

10. Norédami pristabdyti treniruote, paspauskite PAUSE mygtuka.

11. Norédami testi treniruote, paspauskite START/STOP mygtuka.

12. Norédami baigti treniruote, treniruotés rezimu paspauskite START/STOP mygtuka.
13. Pasiekus nustatyta laika, apie tai praneSama garso signalu.

Pranesimy lange rodoma END.




—> Treniruotés suvestinéje pateikiama jisy treniruotés duomeny suvestiné.

3.5.3 Tikslo programos

Norédami pradéti treniruote su tikslais, pasirinkite viena i$ trijy galimy tiksliniy programuy.
Kaip paleisti tiksline programa:

1. Laukimo rezimu paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.

2. Rodykliy mygtukais pasirinkite programa POO.

® PASTABA

+ Norédami iseiti iS programos nustatymy ir grjzti j laukimo rezimg, bet kuriuo metu galite
paspausti RESET mygtuka.

+  Praleiskite programos nustatymus arba vertes paspausdami PROGRAM DATA mygtuka.
+ Norédami pradéti programa i$ karto po tikslinés vertés jvedimo, paspauskite START/STOP

mygtuka.
3. Paspauskite PROGRAM DATA mygtuka, kad patektuméte j programos nustatymus.
Pranesimy lange rodoma AGE.
4. Rodykliy mygtukais pasirinkite norima amziy.
5. Norédami patvirtinti amziy, paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.
Pranesimy lange rodoma WEIGHT.
6. Rodykliy mygtukais pasirinkite savo svor;j.
7. Norédami patvirtinti svorj, paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.
Pranesimy lange rodoma TIME.

8. Rodykliy mygtukais nustatykite laika.
8.1. Jei nenorite nustatyti laiko tikslo, jveskite 0 ir paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.




Pranesimy lange rodoma DISTANCE.

9. Rodykliy mygtukais nustatykite atstuma.

9.1. Jei nenorite nustatyti atstumo tikslo, jveskite 0 ir paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.
Pranesimy lange rodoma CALORIE.

10. Rodykliy mygtukais nustatykite kalorijy tiksla.
10.1.Jei nenorite nustatyti kalorijy tikslo, jveskite 0.

11. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad paleistuméte programa, arba PROGRAM DATA mygtuka,
kad dar kartg pereituméte nustatymus.

Programa paleidziama.

12. Nustatykite norima pasiprieSinima.

13. Norédami pristabdyti treniruote, paspauskite PAUSE mygtuka.

14. Norédami testi treniruote, paspauskite START/STOP mygtuka.

15. Norédami baigti treniruote, treniruotés rezimu paspauskite START/STOP mygtuka.
16. Pasiekus nustatyta laika, apie tai praneSama garso signalu.

Pranesimy lange rodoma END.

@ L ] '. { PULSE }

—> Treniruotés suvestinéje pateikiama jisy treniruotés duomeny suvestiné.
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3.5.4 Tikslinés galios vatais programa

Naudodamiesi tiksline galios vatais programa treniruojatés pastovia galia. Jrenginys automatiskai
pritaiko pasipriesSinima, kad nustatyta galia vatais buty kuo pastovesné nepriklausomai nuo pedaly
sukimosi daznio.

Kaip paleisti tikslinés galios vatais programa:
1. Laukimo rezimu paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.
2. Rodykliy mygtukais pasirinkite programa WATT.

® PASTABA
+ Norédami iseiti iS programos nustatymy ir grjzti j laukimo rezimg, bet kuriuo metu galite
paspausti RESET mygtuka.
+  Praleiskite programos nustatymus arba vertes paspausdami PROGRAM DATA mygtuka.
+ Norédami pradéti programg i$ karto po tikslinés vertés jvedimo, paspauskite START/STOP
mygtuka.
3. Paspauskite PROGRAM DATA mygtuka, kad patektuméte j programos nustatymus.

Pranesimy lange rodoma MALE arba FEMALE.

4. Rodykliy mygtukais pasirinkite norima lytj.
Paspauskite PROGRAM DATA mygtuka, kad patvirtintuméte nustatyma.

Pranesimy lange rodoma AGE.

6. Rodykliy mygtukais pasirinkite savo amziy.

¥



7. Paspauskite PROGRAM DATA mygtuka, kad patvirtintuméte amziy.

Pranesimy lange rodoma WEIGHT.

8. Rodykliy mygtukais pasirinkite savo svor;j.

9. Paspauskite PROGRAM DATA mygtuka, kad patvirtintuméte svor;j.
Pranesimy lange rodoma TIME.

10. Rodykliy mygtukais nustatykite treniruotés laika.
10.1.Jei nenorite nustatyti laiko tikslo, jveskite 0 ir paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.

Pranesimy lange rodoma TARGET WATT.

11. Rodykliy mygtukais nustatykite norima galia.

12. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad paleistuméte programa, arba PROGRAM DATA mygtuka,
kad dar kartg pereituméte nustatymus.

Programa paleidziama.

® PASTABA
Jrenginys automatiskai reguliuoja pasiprieSinima, kad pasiekty nustatyta tiksline galig vatais ir
islaikyty jg kuo pastovesne.

13. Norédami pristabdyti treniruote, paspauskite PAUSE mygtuka.

14. Norédami testi treniruote, paspauskite START/STOP mygtuka.

15. Norédami baigti treniruote, treniruotés rezimu paspauskite START/STOP mygtuka.
16. Pasiekus nustatyta laika, apie tai praneSama garso signalu.

Pranesimy lange rodoma END.




—> Treniruotés suvestinéje rodoma jisy treniruotés duomeny suvestiné.

3.5.5 Sirdies ritmo valdomos programos

/\ |SPEJIMAS
Jasy treniruoklis néra medicinos prietaisas. Sio jrenginio Sirdies ritmo matavimas gali bati
netikslus. Sirdies ritmo rodmens tikslumui gali turéti jtakos jvairas veiksniai. Sirdies ritmo
rodmuo skirtas tik kaip pagalbiné priemoneé treniruotés metu.

Naudodamiesi Sirdies ritmo programomis treniruojatés priklausomai nuo savo Sirdies ritmo. Jrenginys
automatiskai pritaiko pasipriesinima, kad islaikyty tikslinj Sirdies ritma. Galimos trys Sirdies ritmo
programos:

+ HRC1: 60 % tikslinio Sirdies ritmo

+ HRC2: 75 % tikslinio Sirdies ritmo

+ HRC3: 85 % tikslinio Sirdies ritmo

Kaip paleisti Sirdies ritmo programa:

1. Laukimo rezimu paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.

2. Rodykliy mygtukais pasirinkite vieng is programy HO1-HO03.

® PASTABA
+ Norédami iseiti iS programos nustatymy ir grjzti j laukimo rezimg, bet kuriuo metu galite
paspausti RESET mygtuka.
+  Praleiskite programos nustatymus arba vertes paspausdami PROGRAM DATA mygtuka.
+ Norédami pradéti programa i$ karto po tikslinés vertés jvedimo, paspauskite START/STOP
mygtuka.
3. Paspauskite PROGRAM DATA mygtuka, kad patektuméte j programos nustatymus.

BN



Pranesimy lange rodoma AGE.

4. Rodykliy mygtukais pasirinkite savo amziy.

5. Paspauskite PROGRAM DATA mygtuka, kad patvirtintuméte amziy.
Pranesimy lange rodoma WEIGHT.

6. Rodykliy mygtukais pasirinkite savo svor;j.

7. Paspauskite PROGRAM DATA mygtuka, kad patvirtintuméte svor;j.
Pranesimy lange rodoma TIME.

8. Rodykliy mygtukais nustatykite treniruotes laika.
8.1. Jei nenorite nustatyti laiko tikslo, jveskite 0 ir paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.

Pranesimy lange rodoma THR.

9. Rodykliy mygtukais nustatykite tikslinj Sirdies ritma.

10. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad paleistuméte programa, arba PROGRAM DATA mygtuka,
kad dar kartg pereituméte nustatymus.

Treniruoté pradedama esant mazam pasipriesinimui.
Treniruotés metu pasiprieSinimas automatiskai pritaikomas, kad baty islaikytas nustatytas tikslinis Sirdies
ritmas.

11. Treniruotés metu tikslinj Sirdies ritma galite reguliuoti rodykliy mygtukais.

® PASTABA
Sirdies ritmo programa taip pat galima paleisti be Sirdies ritmo signalo. Jei ilgesnj laika 3irdies
ritmas nenustatomas, jrenginys automatiskai uzbaigia programa.
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12. Norédami pristabdyti treniruote, paspauskite PAUSE mygtuka.

13. Norédami testi treniruote, paspauskite START/STOP mygtuka.

14. Norédami baigti treniruote, treniruotés rezimu paspauskite START/STOP mygtuka.
15. Pasiekus nustatytg laikg arba uzbaigus programa, pasigirsta garso signalas.

Pranesimy lange rodoma END.

@ ' ] " { PULSE }

—> Treniruotés suvestinéje rodoma jisy treniruotés duomeny suvestiné.

3.5.6 Naudotojo programos

Naudodami naudotojo programas galite sukurti savo treniruociy profilius ir juos visam laikui
iSsaugoti. Galimos dvi naudotojo programos.

Kaip paleisti naudotojo programa:
1. Laukimo rezimu paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.
2. Rodykliy mygtukais pasirinkite vieng i programy U01-U02.
® PASTABA
+ Norédami iseiti iS programos nustatymy ir grjzti j laukimo rezimg, bet kuriuo metu galite
paspausti RESET mygtuka.
+  Praleiskite programos nustatymus arba vertes paspausdami PROGRAM DATA mygtuka.
+ Norédami pradéti programg i$ karto po tikslinés vertés jvedimo, paspauskite START/STOP
mygtuka.
3. Paspauskite PROGRAM DATA mygtuka, kad patektuméte j programos nustatymus.

Pranesimy lange rodoma AGE.

4. Rodykliy mygtukais pasirinkite savo amziy.
5. Paspauskite PROGRAM DATA mygtuka, kad patvirtintuméte amziy.




Pranesimy lange rodoma WEIGHT.

6.
7.

Rodykliy mygtukais pasirinkite savo svorj.
Paspauskite PROGRAM DATA mygtuka, kad patvirtintuméte svor;j.

Pranesimy lange rodoma TIME.

8.

8.1.

Rodykliy mygtukais nustatykite treniruotés laika.
Jei nenorite nustatyti laiko tikslo, jveskite 0 ir paspauskite PROGRAM DATA mygtuka.

Pranesimy lange rodoma LEVEL.

9.
10.
11.

®

12.
13.
14.
15.

Rodykliy mygtukais nustatykite kiekvieno treniruotés segmento pasipriesinima.
Patvirtinkite segmentag PROGRAM DATA mygtuku.

Paspauskite START/STOP mygtuka, kad paleistuméte programa, arba paspauskite PROGRAM
DATA mygtuka, kad dar kartg pereituméte nustatymus.

PASTABA

+ Nustatytas pasipriesinimo profilis iSsaugomas ir islieka, kol jis vél pakeic¢iamas.

+ Treniruote sudaro keli vienas po kito einantys segmentai su jasy nustatytais pasipriesinimo
lygiais.

Norédami reguliuoti pasiprieSinima treniruotés metu, naudokite rodykliy mygtukus.

Norédami pristabdyti treniruote, paspauskite PAUSE mygtuka.

Norédami testi treniruote, paspauskite START/STOP mygtuka.

Norédami baigti treniruote, treniruotés rezimu paspauskite START/STOP mygtuka.

Pranesimy lange rodoma END.

A G

—> Treniruotés suvestinéje rodoma jisy treniruotés duomeny suvestiné.
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3.6 Treniruotes suvestine

Treniruotés suvestinéje rodomi Sie duomenys:

® PASTABA
+ Treniruotés suvestiné rodoma tik tada, kai programoje pasiekiama tiksliné verté arba
pasiekiamas nustatytas laikas. Jei programa baigiama nepasiekus nustatyty verciy, i$ karto
griztama j laukimo rezima.
+ Treniruotés suvestine galite uzdaryti paspausdami RESET.

RODMUO PAVADINIMAS FUNKCUA

DIST. Atstumas Rodo nuvaziuotg atstuma.
PULSE Pulsas Rodo vidutinj pulsa.
SPEED Greitis Rodo vidutinj greit;.

WATT Galios vatais verte | Rodo jusy galig vatais.

TIME Laikas Rodo treniruotés laika.

LEVEL Pasipriesinimo lygis | Rodo vidutinj pasipriesinimo lygj.

CAL. Kalorijos Rodo jusy sudegintas kalorijas.

3.7 USB-C jungtis

® PASTABA
+ Galite prijungti savo galine jranga prie konsolés, kad ja jkrautuméte.

+  Atkreipkite démesj, kad tam reikalingas USB-C kabelis. (Nejeina j komplektacija.)




3.8 Vatu tabula

Saja tabula ir sniegts parskats par generétajam vatu vértibam pie attiecigas pretestibas un pedalu
misanas atruma.

PRETESTIBA/RPM 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120
Limenis 1 4 8 13 19 25 32 |40 |49 57 64 73
Limenis 2 5 11 17 25 32 43 |53 |65 75 85 9
Limenis 3 6 13 21 30 39 53 |66 |80 93 106 | 120
Limenis 4 7 15 25 36 46 64 |79 |96 11 | 127 | 144
Limenis 5 9 18 29 42 54 74 |92 |112 [129 |148 | 167
Limenis 6 10 20 33 48 62 85 | 105 | 128 |[148 [169 | 191
Limenis 7 11 22 37 54 70 95 | 118 | 143 |166 |190 | 215
Limenis 8 12 25 41 60 78 106 | 131 | 159 | 184 |211 | 238
Limenis 9 13 27 45 65 86 116 | 144 | 175 | 202 | 232 | 262
Limenis 10 14 29 49 71 94 126 | 157 | 191 | 221 | 253 | 285
Limenis 11 15 32 53 77 102 | 137 | 170 | 206 |239 |274 | 309
Limenis 12 16 34 57 83 110 | 147 | 183 222 | 257 |295 |333
Limenis 13 17 36 61 89 118 | 158 | 196 | 238 |275 |316 | 356
Limenis 14 18 39 65 95 126 | 168 | 209 |254 |204 |337 | 380
Limenis 15 19 41 69 100 [134 |[179 |222 | 269 |312 |358 | 404
Limenis 16 20 43 73 106 |[142 |189 |235 | 285 |[330 |379 |427
Limenis 17 21 45 77 112 | 150 | 200 |249 |301 |348 |400 [ 451
Limenis 18 23 48 81 118 | 158 | 210 | 262 |317 |366 |420 | 474
Limenis 19 24 50 85 124 |[166 |221 |[275 | 332 |385 |441 | 498
Limenis 20 25 52 89 129 |[174 | 231 |288 | 348 403 |462 |522
Limenis 21 26 55 93 135 | 182 | 242 | 301 |364 |421 |483 |545
Limenis 22 27 57 97 141 190 | 252 |314 |380 |439 |504 | 569
Limenis 23 28 59 101 | 147 | 198 |263 |327 | 395 |458 |525 |59
Limenis 24 29 62 104 | 153 206 |273 |340 | 411 |476 |546 |e616
Limenis 25 30 64 108 | 159 | 214 |284 |353 | 427 |494 |567 | 640
Limenis 26 31 66 112 | 164 | 222 | 294 |366 | 442 |512 |588 | 663
Limenis 27 32 69 116 | 170 | 230 |304 |379 | 458 |531 |609 |e687
Limenis 28 33 71 120 | 176 | 238 |315 | 392 | 474 |549 |630 | 711
Limenis 29 34 73 124 | 182 | 246 |325 | 405 | 490 |567 |651 |734
Limenis 30 36 75 128 | 188 | 254 |336 | 418 | 505 |585 |672 | 758
Limenis 31 37 78 132 | 193 | 262 |346 | 431 |[521 |603 |693 | 781
Limenis 32 38 80 136 | 199 | 270 |357 | 444 |537 |622 |714 | 805
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TRENIRUOCIY PATARIMAI

4.1 Bendroji informacija

Treniruociy metu svarbu teisingai atlikti pratimus, kad iSvengtuméte traumy ir pasiektuméte norima
treniruociy efekta. Jsitikinkite, kad naudojate tinkama technikg ir treniruojatés tinkamu . Jei nesate
tikri arba turite sveikatos problemy, visada pasikonsultuokite su specialistu, pavyzdziui, treneriu arba
gydytoju. Treniruote visada pradékite nuo mazo kravio ir tolygiai bei Svelniai jj didinkite.

Treniruote uzbaigkite atveésimo etapu. Jei turite klausimy ar neaiskumuy, kreipkités j gydytoja.

4.1.1 Treniruodiy apranga

TreniruoCiy metu dévékite tinkamg sportine apranga, kuri bty patogi ir pralaidi orui. Venkite
drabuziy, kurie jus varzo arba yra nepatogus. sitikinkite, kad jusy avalyné yra tinkama ir suteikia
jums pakankamg atrama. Be to, visada su savimi turékite ranksluostj prakaitui nusluostyti ir jrangai
palaikyti Svara.

4.1.2 Apsilimas ir tempimas

Prie$ treniruote svarbu tinkamai apsilti ir pasitempti, kad iSvengtumeéte traumy ir pagerintumeéte
rezultatus. Tempimas padeda atpalaiduoti raumenis ir pagerinti lankstuma. Prie$ kiekviena treniruote
batinai jtraukite trumpg tempimo procedura.

Apsilimo pratimai:

1. Atsistokite vertikaliai, kojos turi bati mazdaug peciy plotyje.

2. Pradékite nuo Svelnaus ranky sukimo, létai ir kontroliuojamai judindami rankas j priekj mazais
ratukais.

3.  Atlikite ratus rankomis atgal, kad atpalaiduotuméte pecius ir rankas.
Atlikite pritGpimuslétaipritipdamiirveélissitiesdami.]sitikinkite,kad keliaineperzengiakojy pirsty.

DEMESIO
Neuzsiimkite fiziniais pratimais, kai skauda raumenis, arba nesiimkite lengvy pratimy pazeistiems
raumenims, nes tai gali sukelti traumas.




4.1.3 Vaistai

Jei reqguliariai vartojate vaistus ir norite sportuoti, svarbu zinoti apie galima 3alutinj poveikj.
Pasiteiraukite gydytojo, ar jusy vaistai turi jtakos treniruotems.

4.1.4 Naudojamos raumeny grupes

Sios treniruotés metu naudojamos 3ios raumeny grupés:

+ Sédmeny raumenys
+  Kojy raumenys

TreniruoCiy metu stenkités islaikyti tiesig nugara. Nesikuprinkite ir neislenkite nugaros. Neistieskite
kojy iki galo, bet iSlaikykite nedidelj sulenkima judant atgal.

4.1.5 Pratyby daznumas

Reguliarus mankstinimasis yra labai svarbus siekiant pazangos ir norint islikti sveikiems. Nuolatiniai
pratimai gali sustiprinti raumenis, pagerinti iStverme ir pagerinti bendrg savijauta. Atminkite, kad net
ir nedideles treniruotes galima atlikti reguliariai ir taip pasiekti ilgalaikiy rezultaty.

Mokymas orientuojantis j Sirdies ritma

Sirdies ritmo orientacija uztikrina itin veiksmingg ir sveikg treniruote. Remdamiesi savo amziumi ir ia
lentele, galite greitai ir lengvai perskaityti ir nustatyti optimaly pulsg treniruotéms. Jei pulsas virsys
nustatyta tikslinj pulsa, pasigirs garsinis signalas. Kuris tikslinis pulsas yra svarbus kokiam treniruotés
tikslui pasiekti, galite suzinoti toliau pateiktoje lenteléje.

Riebaly deginimas (svorio valdymas): Pagrindinis tikslas - deginti riebaly sankaupas. Norint pa-
siekti §j treniruociy tiksla, reikia mazo treniruociy intensyvumo (mazdaug 55 % maksimalaus Sirdies
susitraukimy daznio) ir ilgesnio treniruociy laikotarpio.
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Sirdies ir kraujagysliy treniruotés (kardio treniruotés): Pagrindinis tikslas - padidinti istverme ir
fizine bukle gerinant 3irdies ir kraujagysliy sistemos aprupinima deguonimi. Siam treniruotés tikslui
pasiekti reikia vidutinio intensyvumo (mazdaug 75 % maksimalaus Sirdies susitraukimy daznio) ir
vidutinés trukmés treniruotés.

Anaerobinés (didziausios) apkrovos treniruotés: Pagrindinis maksimalios apkrovos treniruociy
tikslas - pagerinti atsigavima po trumpuy, intensyviy apkrovy, kad bty galima greitai grjzti j aerobine
zong. Norint pasiekti $j treniruotés tiksla, reikia didelio intensyvumo (mazdaug 90 % maksimalaus
Sirdies susitraukimy daznio) trumpo, intensyvaus kravio, po kurio seka atsigavimo etapas, kad buty
iSvengta raumeny nuovargio.

Pavyzdys:
45 mety vyro ar moters maksimalus Sirdies susitraukimy daznis yra 175 220 - 45=175.

+ Riebaly deginimo tiksliné zona (55 %) yra mazdaug 96 tvinksniy per minute. = (220 - amzius) x
0,55.

+ Kardio tikslo zonoje (75 %) yra mazdaug 131 tvinksnis per minute. = (220 - amzius) x 0,75.

+ DidZiausias Sirdies susitraukimy daznis treniruojant anaerobinj kravj (90 %) yra mazdaug 157
duziai per minute. = (220 - amzius) x 0,9.

Sirdies ritmo diagrama treniruociy

Sirdies

Amzius

=== DidZiausias impulsas (220 metu)
=== 90 % maksimalaus pulso - anaerobinio (maksimalaus) intensyvumo treniruotés

=l 75 9% maksimalaus pulso - Sirdies ir kraujagysliy treniruotés (kardio treniruotés)
55 % maksimalaus pulso - riebaly deginimas (svorio kontrolé)




4.2 Treniruociy zurnalas
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SAUGOJIMAS IR TRANSPORTAVIMAS

5.1 Bendrieji nurodymai

/\ |SPEJIMAS
+ Saugojimo vieta turety buati parinkta taip, kad buty iSvengta netinkamo treciyjy Saliy ar
vaiky naudojimo.

+ Jeijusy jranga neturi transportavimo ratuky, pries transportuojant jrangg reikia jg iSardyti.

» DEMESIO
+ Pasirinktoje laikymo vietoje pasirupinkite, kad jranga buty apsaugota nuo drégmeés, dulkiy
ir purvo. Laikymo vieta turi buti sausa, gerai védinama ir joje turi buati pastovi aplinkos
temperattra nuo 10 °Ciki 35 °C.

5.2 Transporto ratai

» DEMESIO
Jei jranga norite transportuoti per ypac jautrig ir minksta grindy danga, pavyzdziui, parketa,
lentas ar laminatg, transportavimo marsruta isklokite kartonu ar panasiai, kad iSvengtuméte
galimy grindy pazeidimuy.

1. Atsistokite uz jrangos ir kelkite ja tol, kol svoris bus perkeltas ant transportavimo raty. Po to
galésite lengvai perkelti jrangg j kit vieta. Vezant dideliais atstumais jranga reikéty isardyti ir
saugiai supakuoti.

2. Nauja vieta pasirinkite vadovaudamiesi Sio vadovo skyriuje 1.5 pateiktais nurodymais.
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n TRIKCIY SALINIMAS, PRIEZIURA IR APTARNAVIMAS

6.1 Bendrieji nurodymai

/\ |SPEJIMAS
+ Neatlikite jokiy netinkamy jrangos pakeitimy.

DEMESIO

+ Pazeistos ar susidévejusios sudedamosios dalys gali turéti jtakos jlasy saugumui ir jrangos
eksploatavimo trukmei. Todél nedelsdami pakeiskite sugadintus arba susidévéjusius
komponentus. Tokiu atveju kreipkités j sutarties partnerj. Jrangos negalima naudoti, kol ji
nesuremontuota. Jei reikia, naudokite tik originalias atsargines dalis.

» DEMESIO
+ Be Cia pateikty techninés prieziuros ir priezitros instrukcijy ir reckomendacijy, gali prireikti
papildomy aptarnavimo ir (arba) remonto darby; juos gali atlikti tik jgalioti techninés
priezilros specialistai.

6.2 Gedimai ir gedimy diagnostika

Gaminant jrangg reguliariai atliekama kokybés kontrolé. Nepaisant to, gali pasitaikyti gedimy ar
sutrikimy. Daznai Siuos sutrikimus sukelia atskiros dalys, kurias paprastai pakanka pakeisti. Dazniausiai
pasitaikancias klaidas ir jy taisymo budus rasite Sioje apzvalgoje. Jei jranga vis tiek tinkamai neveikia,
kreipkités j sutarties partner;.

Gedimas Priezastis Sprendimas
1tr.uk.|ma| pedalo Atsilaisvine pedalai Priverzkite pedalus
srityje
Jranga svyruoja Jranga néra lygi ISlyginkite pédas
vairo o (arpa) vairo Atsilaisvine varztai Tvirtai priverzkite varztus
svyravimai
Ekranas tuscias / Baterijos iStustéjusios arba Pakeiskite baterijas arba patikrinkite
neveikia atsilaisvinusi kabelio jungtis | kabeliy jungtis
* Tr|kd2|q.saltln|a| + pasalinkite trukdziy Saltinius pvz,
patalpoje A o -
. . mobilyjj telefona, WLAN, vejapjove ir
+ netinkamas krutinés LT .
dirzas dulkiy siurblj-robotgirt. t.)
Impulsy rodymo néra | + Netinkama kratines dirzo - Nauo.|ok.|te t|nlfa.r'nq kru.tlr']es.dvlrzq
daéti + Pakeiskite pozicijg kratiné dirzas
padétis ) ot
. . ir (arba) sudrékinkite elektrodus
+ Sugedes kratinés dirzas .. -
- . .. + Baterijy keitimas
arba issikrovusi baterija erinki i dvti |
+  Sugedesimpulsy + Pati .rl.n ite, ar galima rodyti impulsg
rankiniu pulsu
rodmuo
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6.3 Klaidy kodai ir trik¢iy salinimas

Jrangos elektronika nuolat atlieka bandymus. Esant nukrypimams, ekrane rodomas klaidos kodas ir,
siekiant uztikrinti jusy sauguma, sustabdomas normalus veikimas.

Dél techninés pagalbos kreipkités j sutarties partnerj.

6.4 Techninés prieziuros ir patikry kalendorius

Siekiant iSvengti zalos dél kino prakaito, po kiekvienos treniruotés jranga reikia nuvalyti drégnu
ranks$luosciu (be tirpikliy!).

Toliau nurodytos jprastinés uzduotys turi bati atliekamos nurodytais intervalais:

Dalis Savaitinis Ménesinis
Ekrano konsolé C [
Plastikiniai dangteliai C I

Varztai ir kabeliy jungtys [

Patikrinkite pedaly sandaruma I

Legenda: C= valyti; I= tikrinti

IEDAVIMAS

Pasibaigus eksploatacijos laikui, Sios jrangos negalima iSmesti j jprastas buitines atliekas. Vietoj to,
ji turi bati utilizuojama elektros jrangos perdirbimo centruose. Daugiau informacijos galite gauti i$
savo vietos valdzios institucijos atlieky perdirbimo tarnybos.

Medziagas galima perdirbti pagal jy simbolius. Pakartotinai naudodami,
perdirbdami medziagas ar kitaip utilizuodami seng jranga, jus svariai prisidedate
prie aplinkos apsaugos.




n ATSARGINIU DALIY UZSAKYMAS

8.1 Serijos numeris ir modelio pavadinimas

Kad galétume suteikti jums geriausig jmanomga aptarnavimg, paruoskite modelio pavadinima,
gaminio numerj, serijos numerj, iSardytg brézinj ir daliy sarasa. Atitinkamas kontaktines galimybes
rasite Sio naudojimo vadovo skyriuje.

® PASTABA
Jusy jrangos serijos numeris yra unikalus. Jis yra ant balto lipduko.

] atitinkama laukelj jveskite serijos numer;j.

Serijos numeris:

Prekés zenklas / kategorija:

Taurus / Treniruoklis

Modelio pavadinimas:

Tour 400R

Straipsnio numeris:

K-EM2005-100
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8.2 Detaliy sarasas

Pavadinimas (ENG) Tiekeéjo daliy Nr. Kiekis
A Computer set 1
A-1 Computer 754RB-6-2501-B1 1
A-2 Bolt M5x0.8x10L 52605-2-0010-F0 4
B Handlebar complete assembly 1
B-1 Handlebar welding set 754RB-3-2400-B1 1
B-2 Foam 58015-6-1298-B0 2
B-3 Screw ST4*1.4L*20L 50904-2-0020-DO0 2
B-4 Hand pulse cable 800L 80250-6-2479-00 1
B-5 Handle pulse 16800-6-2478-00 2
B-6 Cable plug 55312-1-0015-B3 1
C3 Cap 553F0-1-0031-B3 2
C Handlebar post complete assembly 1
C-1 Handlebar post welding set 754RB-3-2000-J0 1
C-2 Foam 58015-6-1287-B1 2
C3 Cap 553F0-1-0031-B3 2
c4 Upper hand pulse cable 550L 754RB-6-2585-01 2
C-5 Upper computer cable 500L 754RB-6-2572-01 1
D Main frame set 1
D-1 Main frame 754RB-3-1000-J1 1
D-2 Bearing 6003-2RS 58006-6-1018-01 2
D-3 Lower computer cable 700L 75402-6-2573-01 1
D-4 Power cable 600L 75402-6-2596-00 1
D-5 Sensor cable 200L 75402-6-2576-00 1
D-6 Screw ST4*1.41*13L,D10 54704-2-0013-F0 1
D-7 Motor 75402-6-2571-00 1
D-8 Screw ST4.2*15L 52842-2-0015-F0 2
D-9 Middle Hand pulse cable 2150L 754RB-6-2587-02 2
D-10 | Tension cable D1.2*350L 75402-6-2601-00 1
E Slide beam set 1
E-1 Slide beam welding set 754RB-3-5100-CO 1
E-2 Bolt M8*1.25*55L 50308-5-0055-F3 4
E-3 End cover 73600-6-4514-B0 1
E-4 Front cover 73600-6-4515-B0 1




E-5 Lower Hand pulse cable 100L 737RB-6-2586-00 1
F Front stabilizer assembly set 1
F-1 Front stabilizer 75402-6-2101-J0 1
F-2 Front left foot cap set 75402-6-2185-B0 1
F-3 Front right foot cap set 75402-6-2195-B0 1
G Rear stabilizer assembly set 1
G-1 Rear stabilizer 75402-6-2107-J0 1
G-2 Oval cap 55333-3-4080-B8 2
G-3 Adjustable wheel 76100-6-2174-B0 2
H Pedal set 1
H-1 Left Pedal 58029-6-1170-B0-L 1
H-2 Right Pedal 58029-6-1170-BO-R 1
H-3 Left Pedal Strap 58029-6-1170-00-L 1
H-4 Right Pedal Strap 58029-6-1170-00-R 1
I Crank set 1
I-1 Left Crank 58007-6-1103-D0 1
-2 Right Crank 58007-6-1104-D0O 1
-3 Anti-loosen nut M10%*1.25*10T 70501-6-2775-N0 2
I-4 Screw cover 81502-6-2779-B0 2
J Chain cover set 1
J1 Left chain cover 754RB-6-4501-B0 1
J-2 Right chain cover 754RB-6-4502-B0 1
J-3 Left rear cover 737RB-6-4512-B0 1
J-4 Right rear cover 737RB-6-4513-B0 1
J-5 Gasket 754RB-6-4503-B0 1
J-6 Pin D6*26.5*7.7 71600-6-4586-60 11
D-8 Screw ST4.2*15L 52842-2-0015-FO 12
K Seat post assembly set 1
K-1 Seat post 754RB-3-2200-J1 1
K-2 Inner sleeve 754RB-6-1071-B1 1
K-3 cap 55313-2-2525-B8 2
K-4 Stop plate 80700-6-4073-B1 1
K-5 Buffer 55306-5-2840-B1 1
K-6 Screw ST4*1.41*12L 52804-2-0012-D0 1
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K-7 Axle 80700-6-4072-01 1
K-8 Adjustment lever 80700-6-4071-N3 1
K-9 Foam 58015-6-1182-B0 1
K-10 | C-ring S-12(1T) 55512-1-0010-00 2
K-11 Bushing D29*D11.9*9T 58002-6-1052-B0 2
K-12 | Cover 80700-6-1082-B0 1
K-13 | Screw M5*0.8%15L 54805-2-0015-F0 2
K-14 | Flat washer D15*D5.2*3.0T 55105-1-1530-FA 2
K-15 | Inner sleeve 2 754RB-6-1093-B0 1
K-16 Buffer strip (black) 818G0-6-2594-B0 1
L Idle wheel fixing plate set 1
L-1 Fixing plate of idle wheel 24500-6-2674-N1 1
L-2 Bolt M10*35L 50310-5-0035-C3 1
L-3 Bushing D13.5*D10*9T 58002-6-1081-01 1
L-4 Idle wheel 74550-6-1671-00 1
L-5 Nylon nut M10x1.5x10T 55210-1-2010-CA 1
L-6 Bolt M8%*25 50108-5-0025-N3 1
L-7 Plastic washer D10*D24*0.4T 55110-1-2404-BF 2
L-8 Flat washer D30*D8.5*2.0T 55108-1-3020-NA 1
L-9 Nut M8*1.25%6T 55208-2-2006-NA 1
L-10 | Spring D2.2*D14*65L 58003-6-1024-N1 1
V-5 Nylon nut M8%1.25*8T 55208-1-2008-NA 1
M Belt wheel set 1
M-1 Crank axle welding set 75402-3-2903-00 1
M-2 Belt wheel 58008-6-1044-B0 1
M-3 Spacer D22.5*D17.2*6.4T 80700-6-2781-00 1
M-4 Waved washer D22xD17x0.3T 55117-5-2203-DA 2
M-5 Flat washer D23*D17.2*1.5T 55117-1-2315-NA 1
M-6 Cring S-17(17) 55517-1-0010-00 1
M-7 Belt 410(1041) PJ5 58004-6-1046-00 1
M-8 Bolt M6*1.0*15L 50106-5-0015-CO 4
M-9 Nylon nut M6x1.0x6T 55206-1-2006-CA 4
N Assembly kit 754RB-3-5100-00 1
N-1 Bolt M8x1.25x20L 25600-6-3191-F0 3
N-2 Screw M8%1.25%55L 50508-5-0055-F3 4
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N-3 Flat washer D25*D10*2.0T 55110-1-2520-FA 4
N-4 Flat washer D16xD8.5x1.2T 55108-1-1612-FA 12
N-5 Spring washer D15.4xD8.2x2T 55108-2-1520-FA 4
N-6 Domed nut M8x1.25x15L 55208-6-2015-FA 4
N-7 Screw cover 75402-6-2779-B0 3
N-8 Bolt M8*1.25*40 50308-5-0040-F3 8
N-9 Bolt M8%1.25*20L 25600-6-3191-F0 4
N-10 | Hex wrench M6 58030-6-1031-N1 1
N-11 | Open wrench 153*6.5T 58030-6-1050-C0O 1
P Seat support bracket welding set 809A2-3-1100-J1 1
Q Flywheel set 1
Q-1 Flywheel 808A1-6-3101-00 1
Q-2 Small flywheel 80002-6-3173-00 1
Q-3 Flywheel axle 71600-6-3171-06 1
Q-4 Cring S-10(1T) 55510-1-0010-00 1
Q-5 Fixed ring D13*D10%*1.9 71600-6-3178-B0 1
Q-6 Hex nut D9.5x5T 55295-2-3005-NA 2
Q-7 Anti-loosen nut 3/8"-26UNFx6.5T 18600-6-3175-N1 2
Q-8 Flat washer D22*D10*2T 55110-1-2220-NA 1
R Pad holder Set 1
R-1 Pad holder 75402-6-2466-J0 1
R-2 Buffer strip 1 75402-6-2088-B0 1
R-3 Buffer strip 2 75402-6-2089-B0 1
S Seat 754RB-6-1146-B0 1
T Back cushion 754RB-6-1145-B0 1
U Adaptor OUTPUT:9VM 1.5A 75700-6-2584-00 1
Vv Magnet Fixing plate set 1
V-1 Fixing plate for the magnet 81702-3-3200-J0 1
V-2 Magnet grid 58020-6-1003-M0 7
V-3 Magnet 58009-6-1007-01 8
V-4 Spring D1.0*55L 58003-6-1054-N0 1
V-5 Nylon nut M8%1.25*8T 55208-1-2008-NA 1
V-6 Bolt M6*60L 50106-5-0060-NO 1
V-7 Nylon washer D6*D19*1.5T 55106-1-1915-B1 2
V-8 Hex nut M6*1*6T 55206-2-2006-NA 1
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55206-1-2006-NA
50108-5-0052-N3

Nylon nut M6*1*6T

V-9

V-10 | Bolt M8*52L

8.3 Brézinys
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n GARANTIJA

KETTLER® gaminiams taikoma griezta kokybés kontrolé. Vis délto, jei i masy jsigytas treniruoklis
neveikia nepriekaistingai, j tai zidrime labai rimtai ir praSome kreiptis | masy klienty aptarnavimo
tarnyba, kaip nurodyta. Mielai padésime jums telefonu.

Klaidy aprasymai

Jusy treniruokliy jranga sukurta ilgalaikéms ir kokybiskoms treniruotéms. Taciau, jei iskilty problemy,
pirmiausia perskaitykite naudojimo instrukcijg. Dél tolesnés pagalbos kreipkités j savo sutarties
partnerj arba skambinkite masy aptarnavimo linija. Kad problema bty iSspresta kuo grei¢iaukuo
tiksliau aprasykite gedima.

Be teisés aktuose nustatytos garantijos, kiekvienam i musy jsigytam treniruokliui suteikiame
garantija pagal toliau nurodytas nuostatas.

Jusy teisés pagal jstatymus néra pazeidziamos.
Garantija

Garantijos gavéjas yra pirmasis arba pradinis pirkéjas ir (arba) bet kuris asmuo, kuriam pradinis
pirkéjas padovanojo naujai jsigytg gaminj.

Garantinis laikotarpis

Musy internetinéje parduotuvéje nurodyti garantiniai laikotarpiai prasideda nuo treniruokliy
pristatymo. Atitinkamus savo treniruoklio garantinius laikotarpius rasite jo gaminio svetainéje.

Remonto islaidos

Atsizvelgiant | masy pasirinkima, bus atliekamas remontas, kei¢iamos atskiros pazeistos dalys arba
atliekamas visiskas prekés pakeitimas. Pasibaigus garantiniam laikotarpiui, atsakomybeé uz daliy,
remonto, montavimo ir pristatymo islaidas tenka garantijos turétojui.

Naudojimo salygos apibréztos taip:
+ Naudojimas namuose: tik asmeniniam naudojimui privac¢iuose namy Ukiuose iki 3
valandy per diena
+ Pusiau profesionalus naudojimas: iki 6 valandy per diena (pvz., reabilitacijos centruose,
vieSbuciuose, klubuose, jmoniy sporto salése)
+ Profesionalus naudojimas: daugiau kaip 6 valandas per dieng (pvz., komercinés sporto
salés)

Garantinis aptarnavimas

Garantijos laikotarpiu jranga, kuri sugedo deél nekokybisky medziagy ar gamybos defekty, bus
remontuojama arba kei¢iama muasy nuoziara. Pakeistos jrangos ar jos daliy nuosavybés teisé pereina
mums. Garantinis laikotarpis nepratesiamas ir naujas garantinis laikotarpis neprasideda po remonto
ar pakeitimo pagal garantija.
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Garantijos salygos
Kad garantija galioty, reikia Siuos veiksmus:

Kreipkités j masy klienty aptarnavimo tarnybg el. pastu arba telefonu. Jei garantinj gaminj reikia
siysti taisyti, iSlaidas padengia pardavéjas. Pasibaigus garantijai, pirkéjas padengia transportavimo ir
draudimo islaidas. Jei gedimui taikoma musy garantija, jls gausite naujg arba suremontuotg jranga

Garantiniai reikalavimai negalioja, jei zala atsirado:

+ netinkamas naudojimas arba netinkamas tvarkymas

+ aplinkos poveikis (dregmé, karstis, elektros iSkrovos, dulkes ir kt.)

+ nesilaikoma galiojanciy saugos priemoniy, taikomy jrangai

+ naudojimo instrukcijy nesilaikymas

+ jégos naudojimas (pvz., trankymas, spardymas kojomis, kritimas)

+ intervencijos, kuriy neatliko vienas i$ musy jgalioty paslaugy centry

+ neautorizuoti remonto bandymai
Pirkimo jrodymas ir serijos numeris
PraSome jsitikinti, kad pateikdami pretenzijg dél garantijos galite pateikti atitinkama kvitg. Kad
galétume aiskiai identifikuoti jasy jrangos modelj ir kokybés kontrolés tikslais, kreipdamiesi j
aptarnavimo komanda turésite nurodyti savo jrangos serijos numerj. Jei jmanoma, skambindami j
musy aptarnavimo linija turékite pasiruose savo serijos numerj ir kliento numerj. Tai padés mums
greitai iSnagrinéti jasy uzklausa.

Jei ant treniruoklio nerandate serijos numerio, musy aptarnavimo komanda gali suteikti daugiau
informacijos.

Aptarnavimas ne garantiniu laikotarpiu

Taip pat esame pasirenge pateikti individualig islaidy samata, jei problema su treniruokliais iskilo
pasibaigus garantijai arba tais atvejais, kuriems netaikomos garantijos salygos, pvz., del jprasto
nusidévejimo. Kreipkités j musy klienty aptarnavimo komanda, kad rastumeéte greitg ir ekonomiska
problemos sprendima. Tokiu atveju pristatymo islaidas apmokésite jus.

Bendravimas
Daugelj problemy galima isspresti tiesiog kreipiantis j mus, kaip j savo specialista tiekeja. Mes zinome,
kaip jums, kaip treniruokliy naudotojui, svarbu, kad problemos buty iSsprestos greitai ir paprastai,
kad galétuméte mégautis treniruotémis be jokiy trukdziy. Dél Sios priezasties taip pat norime greitai
ir iSspresti jusy klausimus. Todél visada turékite po ranka savo kliento numerj ir sugedusios jrangos
serijos numer;j.
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(IO KONTAKTAI

LT LV EE
SERVISAS IR APTARNAVIMAS SERVISS UN APKOPE TEENINDUS JA HOOLDUS
Re +370600 08101 Re +370600 08101 R +370600 08101
(B +370699 21211 (B +370699 21211 (@ +370699 21211
info@skorpionas.lt info@skorpionas.lt info@skorpionas.lt
@ Ziarékite www.skorpionas.lt @ Ziarékite www.skorpionas.lt @ Zitrékite www.skorpionas.lt

ISsamig informacijg rasite Sioje svetainéje:

www.skorpionas.lt
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