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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
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Originalios instrukcijos italy kalba. AtidZiai perskaitykite
naudojimo instrukcija ir laikykite jg Salia produkto.
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SAUGOS |SPEJIMAI 1.0
LEIDZIAMI VEIKSMAI

* Pries$ surinkimg ir naudojima, perskaitykite su mase

bet blkite atsargls §j vadova ir visus kitus pridétus
instrukcijy lapus.

* Naudokite treniruoklj tik darbo aplinkoje
Metika. Naudojimo budai ir jspejimai turi bati paaiskinti
visiems Seimos nariams arba draugams, kuriems leidZziama
naudotis Sia priemone.

 Treniruoklj naudokite tik ant lygaus pavirSiaus
grindys arba kilimas po jrankiu iSvengti Zalos.

* |sitikinkite, kad tie, kurie naudoja treniruoklj, suprato

Instrukcijos, ankstyvujy mokymo etapy stebejimas.
Instrukci}os vadovas,ujjei reik|>é, turi bUtL% arti trezo.

* |sitikinkite, kad treniruoklis yra naudojamas tik Zmoniy
16 mety, ir zmoniy, kurie yra geros fizinés buklés.

* Visada dévékite darbui tinkamus drabuzius

sppkréc'ui, kuris netrukdo judéti. Visada naudoti sportbadiai tinka
veikti.

* Rankomis tvirtai laikykite vairg

mokymo metu. Pratyby metu, islaikyti Sirdies plakimas
kontroliuoti ir koreguoti pratyby intensyvuma.

» Kada, naudojant treniruoklj, pajusite,

galvos skausmas, kratinés skausmas arba baimeés pojutis,
nedelsiant pertraukti mankstg ir pasitarti su savo gydytoju.

* Periodiskai tikrinti varzty uzspaudimo mechanizma
ria ir visy treniruokliy daliy vientisuma.

DRAUDZIAMI VEIKSMAI

NENAUDOKITE treniruoklio sporto klubuose arba

komercinéje ar nuomos aplinkoje, Si priemoné nera skirta
intensyviam naudojimui profesineje veikloje ar
reabilitacijos tikslais.

NEGALIMA deti stikliniy ar buteliy su gérimais
prie arba virs treniruoklio.

* NEGALIMA sugadinti kompiuterio ir plastiko daliy:

transéjos, su smailintais objektais, Sepeciai ar abrazyvinés
kempinés, arba agresyviy cheminiy medziagy.

* Negalima isardyti treniruokliy daliy, iSskyrus atvejus,
veiksmai, kurie nurodyti naudojimo instrukcijoje.

NENAUDONAMA treniruoklio rusiuose, terasose, rusiuose,

GreZtai iS esmés nepalieka atmosferos veiksniy (lietaus,
saulés ir kt.) poveikio.

* Neleiskite vaikams ar augintiniams

imtis priemoniy. Gerai, kad treniruoklj jdesite | tam skirta
kambarj, kuriame jrengtos durys, neleidziancios patekti j tuos,
kuriems neleidziama prieiti prie Sio tipo produkto. * Niekada
nenaudokite treniruoklio, jei jis pazeistas ar ne

puikias sglygas. Sugedus jrankiui ir (arba) ji netinkamai
veikiant, jis iSjungiamas ir jo netaisykite. Remontui
prasome kreiptis tik | specializuotg aptarnavimo centra.

* Niekada pedalas spirs ir nenesiokite baty su
odos padas arba kita standi medziaga.

* NENUIMKITE sintetiniy drabuziy

arba misrios vilnos, kuri neleidzia kvépuoti mokymo metu.

Nesaziningy drabuziy naudojimas gali sukelti higienos
roblemy, bet taip pat galimybe sukurti elektrostatinius
ravius.

)



Too

RX

NUMATYTAS IR DRAUDZIAMAS NAUDOJIMAS - ZYMEJIMA

Siame vadove aprasytas produktas yra skirtas ir sertifikuotas
asmeniniam naudojimui namlf(aplln oje ir yra sportui skirtas
treniruoklis, kurj naudojant atkuriamas specifinis tradicinio
dviracio Judejlmas kad butLl)gallma iSlaikyti pastovy, didelio
intensyvumo mokyma, kad buty galima veiksmingai pagerinti
Sirdies ir kraujagysliy pajéguma ir iStverme. Sis treniruoklis
leidzia jums daryti sporta nejudant i§ namy, tokiu bidu galite
praktikuoti sporta, net kai oro sglygos néra, arba daugiau
tiesiog, kai jus nenorite ir laiko iseiti i5 namy eiti dviraciu arba
eiti j treniruokliy centre. Labai svarbu laikytis visy Siame
vadove pateikty nurodlqu ir jspéjimu, kad buty galima
saugiai, intensyviai ir ilgai treniruotis, ir dél Sios priezasties
bdtina jvertinti toliau iSvardytas kontralndlkacuas

Vaistg draudziama naudoti Siomis sglygomis:

* jaunesnis nei 16 mety asmuo; * kiino svorio virsijimas

ploksteles ir techniniai duomenys; * esate néscia; * cukrinio
diabeto; * sergantiems Sirdies ligomis, poliu

Moni, arba inksty.

Gaminio garantija ir buty atsakomybé mazéja Siais atvejais:

* netinkamo produkto naudojimo, iSskyrus, kad
nurodytas naudojimo vadove; ¢ nesilaikoma intervaly ir rezimy

techninés priezilros; * gaminio klastojimas * neoriginaliy atsarginiy
daliy naudojimas; ¢ saugumo pranesimy, pateikty:

piktogramos ir instrukcijos.

Vadove pateikiama visa Bike jrengimo, techninés priezidros ir
telsmio naudojimo informacija. Gaminio naudotojas ir bet
kurie Kiti jj naudojantys draugai ir Seimos nariai turi pareiga
su didziausiu démesiu perskaityti Siame vadove pateikta
informacija, kad galety atlikti saugy montavima Ir tinkama
naudojima.

Vadove pateikty nurodymy laikymasis uztikrina maksimaliag
asmens saugaq ir ilgesne gaminio naudojimo trukme. |spgjimai
del saugumo ir atitinkamos teksto dalys yra juodai paryskinti,
pries juos rasomi toliau pavaizduoti ir apibrézti simboliai.

PAVOJUS

A

Ant Sio simbolio pazyméta informacija rodo PERICLE,
palinkéjo maksimaly pagreitj, kad baty iSvengta kano
suzalojimo.

A\

Ant Sio simbolio pazymeéta informacija, signalizuojanti
CAUTELA, leido maksimaliai iSvengti gaminio sugadinimo

DEMESIO

PASTABA: Rankiniame vadove pateikti breziniai skirti
supaprastinti pr|e2|ura ir padaryti temas intuityvesnius. llI
PRIEDAS atveju, reikia prisiminti, kad tai yra estetiniai
aspektai ir kad saugumas ir informacija apie ta patj iSlieka.
Gamintojas laikosi nuolatineés plétros ir atnaujinimo politikos ir
be jspéjimo gali keisti estetines gaminio dalis.

)
_/
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GAMINIO LIPDUKAI 1.2 ]

1) Produkto identifikavimo ploksteléje nurodytas adresas
platintojo, pagrindiniy techniniy duomeny ir serijos numerio.

2) Kreipimosi j rankinio skaitymo jpareigojima simbolis
pries bet kokj gaminio surinkima ar technine priezilra.

3) Gaminio atitikties nuorodos simboliai:

Bendrijos direktyvos dél pavojingy medziagy apdorojimo ir
Salinimo elektros ir elektroninéje jrangoje

Identifikavimo plokStelés negalima nuimti arba suklastoti,
visada turi bati nurodytas gaminio modelis santrumpa ir serijos
numeris, jei prasoma atsarginiy daliy.

THHRX Garlando S.p.A. Via Regione Piemonte, 32 - Zona Ind. D1
el Gl 15068 Pozzolo Formigaro (AL) - ITALY

Modello-Model Classe-Class

Numero di serie-Serial number Anno-Year

Tensione-Voltage Frequenza-Frequency Potenza-Power  Peso-Weight

Peso max utente-Max user weight Made
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TECHNINIAI DUOMENYS 1.3

I
TVIRTUMO REGLAMENTAS Rankinis reguliavimas 8 vietose su rankenéle

I
RALENTACIJOS (RALLENTATION) sistema su magnetiniu stabdziu

I
MAITINIMO MECHANIZMAS

I
MASSA VOLANICA 6 kg

MAKS (LXPXH) 910 x 560 x 1210 mm

ZMONES NECT 23 kg

GROSS PSO 25 kg

MASSIMO UTENTE 100 kg

|
CARDIACA CARDIACA jutikliai, skirti aptikti Sirdies impulsus ant rankenos

Vertikalios ir horizontalios padéties rankenélés

I
LANGELIS vairas reguliuojamas pakreipimo rankena

Standartai: EN ISO 20957-1-5 (HC klasé)

I
Direktyvos: 2001 /95 /EB - 2014 /30 /ES -2011/65/ES

I
kompiuteris 2 1.5 VDC sarminés baterijos (AAA dydis)

©,
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M,Oi]TLNIMO APLINKYBES: « Montavimui ir i$saugojimui tinkama
aplinka

produkto turi bati: - buitiné aplinka, apdengta ir pakankamai

plati, su tinkamu dirbtiniu ir natdraliu apSvietimu, su vienu ar
daugiau ventiliacijos langy, su 5-32 ° C darbine temperatdira,
su 20-90% santykiniu dregnumu. Preparatas NETAIKOMA bati
jrengtas lauke, drégnose patalpose arba druskos atmosferoje.

FAKTAI: ¢ Dirvozemis, tinkamas produktui déti, turi:

bati: - su grindy Euikiai ant grindy, - su grindy pakankamai
prieinama produkto svorio. Grindys iS smulkiy medziagy (pvz
po: kilimai arba parketas) turi buti apsaugotas guminiu lakstu
arba veltinio iSpjovomis atraminése vietose.

ISPAKAVIMAS - PAKUOTES TURINYS 2.1

Pakuoté sudaryta i5 uzdarytos kartono dézutés su metalinémis
detalémis ir juostelémis.

Norite pakelti ir perkelti langelj prasyti kity Zmoniy
pagalbos, dideliy ir sunkiyjy pakuociy atveju.

Padédami dézute ant grindy, laikykités nuorodos "Lato Alto",
pazymetos atitinkama ant kartono atspausdinta rodykle.
Dézutés atidarymui, zirklémis nukirpti juosteles, po to su
spaustukais pasalinti ir iStrinti metalinius uzdarymo taskus.

DEMESIO

A\

Rekomenduojama nepazeisti originalios pakuotés ir galbit ja
iSsaugoti; tai, jei produktas turi defekty, ir batina jj pataisyti
arba pakeisti.

GAMINIO |[RENGIMO VIETA

LEKTUVU |RENGINIO REIKALAVIMAL: « Kambario, j kurj
patalpintas gaminys, plotas

neturi bati veikiamas saulés, jei yra didelis véjo pavirsius,
turéty bati jterpta apsaugine uzdanga. Produktas taip pat turi
bati laikomas atokiau nuo oro kondicionavimo ir sildymo
§is|temq, kad mokymo metu nebuty paveikti ventiliacijos
Saltinial.

REIKALAVIMAI: * Jums reikia jdiegti produktg kambaryje, kad

turéti duris su uzraktu, kad jie nebdty prieinami vaikams ar
augintiniams.

PAVOJUS

A

pakuoté pagaminta i$ perdirbtinos medziagos; pakuociy
elementy Salinimui buty laikomasi vietos perdirbamy
medziagy naudojimo taisykliy. Ant pakuotés (dézutés ir
maiseliy) esanciy daliy negalima palikti vaikams
nepasiekiamoje vietoje, nes jos gali kelti pavojy.

pasalinus gaminj i$ dézutés, patikrinti, ar jis buvo
gu?adintas vezant, ir patikrinti, ar yra visy nurodyty
aliy.

©,
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GAMINIO SURINKIMAS 2.2

Pedy montavimas

Gaminiui sumontuoti pasirinktoje vietoje atidarius originalia
pakuote, siekiant palengvinti surinkimo operacijas, patalpoje
paruosti plotg be baldy, po to pasalinti visg pakuotéje esancia
medZziagq ir paskleisti jg ant grindy, paruoSta montuoti.
Aparatiné medziaga ir jrankiai, batini Svartavimuisi, yra
iSdéstyti voke.

 Fiksuokite priekinés atramos juosta 6 prie klino prijuostes

1 Cypals, verciant du kauliukus, kad jie kristy 34 [M10], ir
dvi banguotas poverzles 36 [@10 mm] su dviem jkistais
varztais 35 [M10x57 mml].

 Fiksuokite nugaros palaikymo juostg 4 prie kiino prisegimo

1 Cypals, verciant du kauliukus, kad jie kristy 34 [M10], ir
dvi banguotas poverzles 36 [@10 mm] su dviem jkistais
varztais 35 [M10x57 mm].

* Prisukite kairjjj pedala 20, pazymeéta

raide (L), kairéje pedivella, sukant raktg pries laikrodzio
rodykle. PrieSingoje puséje uzsukite desinj pedalg 21,

azymeétg raide (R), | deSine pedalg, sukdami raktg pagal
aikrodzio rodykle.

@ info: whatsthis M19- M10- M13- M17 Open Raktas: M13 M14 M15

e

+ atsuktuvas

—

O,
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Rankenos tvirtinimas

A\

sup vamzdZio rankeng pritvirtinant prie pagrindinio korpuso,
ck]reiéio jutiklio prijungimo kabelj galima perpjauti tarp
analéliy arba suspausti varztais; skirti didziausiag démes;j.

DEMESIO

* Priartéjimas prie vairaracio atramos vamzdzio 3 prie tasko

skiepijant ant pagrindinio klino, tada i$ apatinio sillo
plastiko danga 75, atsizvelgiant | to paties orientacija, kaip
parodyta.

* |sitikinkite, kad dozavimo rankenélé

rodyklés OTTO (8) padétis, siekiant visiskai nuimti 7-osios
grupés metaline galvute, tada prijunkite jg prie 54-osios
atakos pagal iSsamiai pavaizduotas operacijas.

59 jungties sujungimas su palaikymu
iS vairaracio 3, j santykinj lizdg 26, is greicio jutiklis, i$
pagrindinio korpuso 1.

 Pasalinti keturis uzbaigtus 24 [M8x15 mm] varztus

poverzlés, kurios yra jsuktos prie 3 atraminio vamzdzio
pagrindo, tada sriegis antgalj transplantato taske,
paruosStame ant pagrindinio korpuso, ir nustatyti jj per
varztus 24 [M8x15] pasalinti anksciau, pataisant varztai su
poverzlés kreive 37 [@8 mm].

* Galy gale mazesnis plastik( 75, kad
uzdengia kulkosvaidziy jungtj ir tvirtinimo varzty galvutes.

Lifto tvirtinimo seka

<

Sesiakampis raktas: M6
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Montavimas laidais

 Venkite trijy kauliukai 42 [M8] kartu su ploksciu poverzlés 38
[@8 mml], kurie i$ anksto surinkti po 27 balnu.

* Fiksuokite balnelj 27 ant horizontalios reguliavimo plokstelés,

atraminio vamzdzio galvutéje - 25 balneliai su trimis
savaime uzsifiksuojanciais verzlémis 42 [M8], prie kuriy
pridedamos plokscios poverzlés 38 [@8 mml].

» Padékite plastiko danga 76 virs tasko

balnelis Ugio reguliavimo vamzdis 25 pagal iliustruota
orientacija.

* |sukite rankenéle 8 | jsriegtg seédyne, tada

Parinkite balnelio aukscio reguliavimo vamzdelj 25, esantj
skylutéje, paruostoje ant pagrindinio kébulo 1.

Baliono vertikaliai padéciai reguliuoti, priklausomai nuo
naudotojo aukscio, patraukite rankenéle 8, tada pakelkite arba
nuleiskite balnelj, padédami jj ant tinkamiausios atramos
vamzdzio angLos (virs maziausios angos), tada atleiskite
rankenéle 8, kol vamzdelis uzsifiksuos.

PAVOJUS

A

|sitikinkite, kad turite gerg balnelio uzraktg, pries jums
lipti ant jo.

MAI sureguliuoja vertikalig balnelio padétj, taip pat
nurodo didziausig nuokrylgj "MAKS", iSspausdintg
reguliavimo vamzdzio aukscio balnelyje.

—

@ info: whatsthis M13- M14-
M15 + kryzminis atsuktuvas
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Montavimas prie vairo

« Priartinimas prie 2 rankenos prie 3 atraminio vamzdzio ir sriegio

Kortelés pulsinio aptikimo jutikliy, kurie yra Sone, kaistj, kol
jis paspruks | laikomojo vamzdzio virsy.

* |dékite dirza 2 | bloko gnybta

caggio dedamas prie atraminio vamzdzio 3 virSuje ir
uzrakinti jj per rankeng 66, montuojamas kaskados
pasIéEta morse kauke 64 ir tarpiklis 65, pagal nurodytgja
paveiksle.

A PAVOJUS

Sureguliavus manu brio pakrypimas, atsiZzvelgiant | savo ugj,
tai im portante tinkamai uzrakinti rankeng 66, siekiant
uztikrinti saugy uzraktg, bet nubrium.
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Kompiuterio montavimas

* |sitikinkite, kad jisy kompiuteris 10 yra jskaiciuota
baterijos, butinos veikimui, laikomos tam tikrame skyriaus

gale. [sitikinkite, kad baterijos yra pakrautos, ir pasalinti
visas izoliacines medziagas, jterptas tarp baterijy kontakty.

* Priéjimas prie kompiuterio 10 prie pasto tvirtinimo plokstelés

3.

* Prijunkite greicio jutiklio jungtj 59
atitinkamga jungtj, i5 kompiuterio. Prijunkite 53 jungtys Sirdies
pulso aptikimo jutikliy laidy, atitinkamuy lizdy ant kompiuterio

atgal.

» Padékite kompiuterj 10 dél tvirtinimo plokstelés po

stovi ties vairo atramos vamzdzio galva 3, tada blokuoja
carlo uzrakinti du varztai 63 [M5].

@ info: whatsthis M13- M14-
M15 + kryzminis atsuktuvas
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lygis

* Kompensuoti visus grindy skirtumus pro

dotto yra su dviem 29 eccentric skaitikliai dedamas ties
nugaros juostos galuose.

« Cia baigtas Frodukto surinkimas. Pries naudojima
perskaitykite likusias vadovo dalis

suzinoti visg informacijg apie saugy produkto naudojima.

PAVOJUS

A

Neliesdamas ant treniruoklio, balnelis gerai uzblokuojamas 8
ir 72 rankenélémis.

Gaminio perkélimas

* Du priekinés juostos galai yra jrengti
su ratais 28. NAME OF TRANSLATORS

Balnelis iki pakelti nugaros ir stumti treniruoklis | priekj
stumti jj ant dviejy raty.
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PrieS pradedant vartoti vaistei,. rekomenduojama pasitarti su
savo gydytoju dél fizinés buklés patikrinimo ir su juo jvertinti
konkrecias atsargumo priemones, kurios atsiranda del Sio
fizinio aktyvumo. Tiems, kurie pradeda naudoti produkta be
jokio mokymo, bdtina tylus pozidris, apriboti naudojimo sesijas
ne daugiau kaip tris savaites ir iSlaikyti laikg ir minimaly greitj,
tiek imtis pasitikéjimo konsolés komandas ir letai atsiskirti nuo
raminamujy. Tiems, kurie jau praktikuoja sportine veiklg ir
ketina naudoti produkta kaip savo pratyby koadjuvanta, .
rekomenduojama kreiptis | asmeninj treniruoklj mokymo sesijy
programavimo ir mokymo kortelés jgyvendinimo. 3 tikslai:

- kiino svorio mazéjimas: palaikyti Sirdies ritma tarp

60% ir 75% galite vartoti kalorijy be pastangy; - pagerintas
kvépavimo pajégumas: mantas

Priesingai, 75-85% Sirdies ritmas gali bati iSmokytas
Elauéiuose, dirbant aerobiniu rezimu; - pageréjes Sirdies ir
raujagysliy pajégumas: Vyras

iSlaikyti Sirdies ritma nuo 85% iki 100% galite mokyti savo
Sirdj darbo, anaerobinis.

TRENIRUOCIY REKOMENDACIJOS

Preparatas turi buti naudojamas trimis etapais.

RUOSIMAS: prie$ susiduria su rinkodaros serverj trenjruotes i$
|orodukto, tai visada yra gera, kad kai kurie pratimai Sildymo ir
lydymosi raumeny, tiesiog, kad kino temperataros ir parengti
Sirdj ir plaucius.

MAISELIS: pradéti mazesniu greiciu ir po silumos, palaipsniui
padidinti fizinio krdvio intensyvuma, kol Sirdies plakimas
pasiekia norimag slenkstine verte. Nuolat palaikyti Sirdies ritma
nuosaly rata fazés pagal savo "tikslas" (makiazas, pagerinti
kvépavimo gebéjimus arba pagerinti Sirdies ir kraujagysliy
pajegumus). pirmosios darbo savaités neturéty trukti ilgiau nei
20 minuciy, jgijus pasitikéjimg ir gebéjimus, sesijos gali bati
vykdomos iki 60 minuciy.

VYRIAUSYBE: pabaigoje naudoti produkta, atsipalaiduoti
praktikuoti defaciation kelias minutes su tempimo pratimai.

PAVOJUS

A

Anaerobinio mokymo rezimo veiklg gali vykdyti tik gerai
parengti profesionalus sportininkai.

Amz
ius

Kardiovaskuliniam pajégumui tinkama tvarka

tinkl kvepavimo funkcijai

Tinka vartoti riebalus

MaZo intensyvumo schema
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PRAKTINIAI NAUDOJIMO PATARIMAI

Sédéti ant balno ir patraukti vairg subalansuoti.

A PAVOJUS

NENAUDNKITE ant balnelio nurodydami pédg ant pedalo,
sutelkiant visg svorj ant pedalo, gaminys gali bati
sugadintas.

Padékite pedalas j virsy, tada jdéti savo koja | pédos ir
paspauskite pedalas virs pedalo viduryje. Kojos turi bti Siek
tiek sulenktos kelio link. Koja yra per tiesi arba koja neliecia
pedalo, todél reikia nuleisti sédynés padetj. Kojg per daug
sulenkty, reikia pakelti sédynés padétj. Reguliugjant vertikalig
balno padétj (priklausomai nuo naudotojo aukscio), nuimkite
treniruoklj ir patraukite rankenéle 8; tada pakelti arba nuleisti
balnelj ji ant tinkamiausios skylés, tada atleiskite rankenéle ir
vél jg priverskite. Reguliuoti horizontalig balno padétj
(atstumas tarp vairaracio ir balno), nusileisti nuo treniruoklio ir
atlaisvinti rankenéle 72c§)asukant pries laikrodzio rodykle;
sureguliuokite rogés padétj iki norimo tasko ir, sukdami pagal
laikrodzio rodykle, dar karta prispauskite rankenéle 72.

A PAVOJUS

pernelyg auksta arba_per maza balnelio padétis privercia
neteisingai judéti gallines; tai daznai sukelia raumeny
skausmas.

Skleisti ant balno su kamieno sulankstytas | priekj, visada
iSlaikyti nugara tiesiai ir pasvirusi rankas prie rankenos galo,
rankos turi likti Siek tiek lankstaus.

A PAVOJUS

Geras laikysena ant treniruoklio yra svarbus, pedalas tik sedi
ant balno.

Pro rankenéle 7 galite greitai ir tiksliai reguliuoti pratyby
intensyvuma. Pratyby metu, daznai jvertinti Sirdies plakimas,
reiskia, su abiem ranky jutikliai 53 sirdies impulsy aptikimo.
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KOMPIUTERIO FUNKCIJOS 3.2

Kompiuterj daugiausia sudaro skystakristalis monitorius,
leidziantis rodyti Siuos duomenis:
SCAN - Automatiné pateiktos informacijos seka

pagrindiniame ekrane (Skenuoti, greitis / RPM, laikas,
atstumas, kalorijy, Pulse, Scan). Rodyklés virSuje esantys
trikampiai rodo ekrano pateikta dydi.

Time - pratyby trukme, pradedant nuo nulio.

GREITIS - momentinis VELOSity, kuris yra pasiekiamas per

pratimas (km / h).

ATSTUMAS - Keliavo atstumas - dalinis ATSTUMAS kaupiasi
nuo pratyby pradzios.

ODO - ODOMETRAS BIRZELIO MECHANIZMAS
baterijy pakeitimas.

%LORIJOS - KALORIJOS vartojimas pratyby metu.

PULSE - SIRDIES RITMAS, nustatytas jutikliy

Sirdies pulso aptikimas vaire. (*)

(*) Prisimename, kad pateikta priemoné ?/ra tik apytikslieji
atskaitiniai duomenys ir jokiu badu negali bati laikoma
medicinine nuoroda.

SCAN— | |
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MEDE

Mygtukas MODE Paspauskite MODE mygtuka, kad rankiniu
budu slinkty einamuosius duomenis | ekrang: Trukme (laikas),
greitis (greitis), atstumas (atstumas), ODO, kalorijy (kalorijy),
Pul se (Pulctions); arba pasirinkite SCAN funkcijg automatinei
duomeny sekai. 4 sekundes laikykite MODE mygtuka, kad
bty iS naujo nustatyti visi duomenys (iSskyrus odometra).

Pastabos kompiuteryje: 1. # # # # # # # # # # # # # #

minutes kompiuteris iSsijungia ir visi pratyby duomenys yra
saugomi. Norédami aktyvuoti kompiuterj, tiesiog paspauskite
mylgtukq arba pradekite pedalinima. 2. Ekranas rodo tik vieng
reiksme

laikas; SCAN funkcija leidZia automatiskai cikliskai pateikti
duomenis pratyby metu, be butinybés I;()aspausti MODE
mygtuka. 3. Jums reikalingo Sirdies plakimo skaitymui

laikyti su abiem rankomis Sirdies pulso aptikimo jutikliai,
jdéti ant vairo. Skaicius vyksta po keliy sekundziy, tuo
atveju, jei skaityti yra sunku, sudrekinkite rankas, kad
palaikytuméte rysj su jutikliais.
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PRIEZIORA 4.0 ]

A PAVOJUS

« Laikykite treniruoklj visada Svary ir be dulkiy.

* Nenaudokite degiy ar kenksmingy medziagy valymui.
Nenaudokite tirpikliy plastiko dalims valyti, bet tik vandens
pagrindo produktus ir minkstas Sluostes.

* Tirpikliai, pavyzdziui, aliejus, acetonas, ben zinas, anglies
tetrachloridas, amoniakas ir aliejus, turintys chloriniy
medziagy, gali pazeisti ir ésdinti plastiko dalis.

« Kiekvieng savaite valyti iSorinius pavirsius, naudojant

sudrékinta vandens ir neutralaus muilo kempine.

* Kompiuteriui valyti naudokite drégna audinj, bet ne
Slapias, be trinimo su jéga.

BATERIJU KEITIMAS

PAVOJUS

« Gerbti poliariSkuma, patikrinti neigiamy ir teigiamy poliy
padétj ekrane.

* Nemeétykite iSeikvoty baterijy ant ugnies.

* Nemétykite iSeikvoty baterijy kartu su kitomis buitinémis
atliekomis. Akumuliatoriy pakuotése pateikti diferencijuota
emalio kiekj.

« Nemeéginkite patys jkrauti iSeikvoty baterijy, naudokite tik
naujas ministilo (AAA) tipo baterijas.

Ekranui pradéjus rodyti tam tikrg létuma, laikas pakeisti
baterijas. Darbui atlikti | kompiuterio galg jdetq por tello
bltina pasalinti, iSmontuoti iSeikvotas baterijas ir pakeisti jas
trimis naujomis ministyle baterijomis (AAA tipo).
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EKSPLOATAVIMO PABAIGA - SALINIMAS 5.0

Atlieky krepselio su pirmiau nurodytu chromu
simbolis rodo, kad komerciniai produktai
patenka | Europos Pavoj mi y medziagy
naudojimo aprlboumo irektyvos (RAEE)
taikymo sritj.

CE zenklas rodo, kad gaminys visiskai atitinka
Pavojingy med2|agq naudojimo apribojimo
direktyvg 2011 / 65/ ES, ir né vienos | gaminj
jtrauktos elektros ir elektronlnes jrangos,
kurios yra pavojingos zmoniy sveikatai, lygis
néra didesnis nei tam tikry medziagy.

C€

ATSARGINIY DALIYU KATALOGAS -

Atsarginiy daliy uzsakymas susijes su sprogimo dizainas, kuris
yra kitame puslapyje.

Atsarginiy daliy eilés tvarka turi bati nurodyta: 1. Prekes zenklas
ir gaminio modelis - Zr. produkto lentele Nr, 2. Pakeistinos
detalés pavadinimas (Zr. 3 papildoma sarasa). Detaliy nuorodos
numeris - zr. 4 projekta. Prasomas kiekis. 5. @ info: tooltip

Aiskiau pateikti uZzsakyma, naudojant atsarginiy daliy kortelés
kopija, pridéta prie Sio vadovo, kartu su garantijos sertifikatu.

Atsarginiy daliy prasymas turi bati pateiktas rastu, faksu arba e.
pastu, nurodant:

faksas: 0143 / 318594 e. pastas:
asquance.toorx @ garlando.it

Il PRIEDAS gali neatitikti visy tuo paciu metu gamintojo
pateikty atnaUJlnlmLa reikalavimy. BréZinius ir aprasymus
sunku suprasti, todél prasome susisiekti su techninés
pagalbos centru: 0143 / 318540 nuo 9: 00 iki 12: 00 nuo
pirmadienio iki penktadienio

Si produkta, kaip miesto atliekas, reikia Salinti ne kaip miesto
atliekas, bet atskirai (Europos Sajungos valstybeése), suteikiant

jj atitinkamuose surinkimo centruose tokiems produktams

salinti ir perdirbti.

Garlando S.p.A. skatina gerbti zmoniy gamta ir sveikatg uz
Europos Sajungos riby ir tikisi, kad bus laikomasi vietiniy
Salinimo ir perdirbimo talsykllq, jei jmanoma, naudojant
atidéta elektros ir elektroninés jrangos, taip pat daugelio
sudedamuyjy daliy (pavyzdZziui, gelezies, vario, plastiko ir kt.),
kurias galima panaudoti ir pakartotinai, rlnklma

DALIY UZSAKYMAS 6.0 .
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(: ISSKLEISTASIS DALIY BREZINYS 6.1 e
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DALIY SARASAS 6.2

Pos. Apr'aéymas Q.ta

Pos. Aprasymas Q.ta

1 1
1 Pagrindinis remelis 1 2 Rankenéle 1 3 Rankenos laikiklis 1 4
Galinis laikiklis 1 5 Volano @180 x 25 1 6 Priekinis laikiklis 1 7
Rankenélés reguliavimo intensyvumas 1 8 Rankeneélés vertikalus
reguliavimas Balnelis 1 9 Juosta 290 /)4 1 10 Kompiuteris 1 11
Magnetinis stabdys 1 12 reguliatoriaus slankiklj. 3 mm skersmens

55 Vine M6 1 56 Flat Washer @5 mm 2 57 Sankaba M5x45 mm 1
58 Busas 15/16 "1 59 Pratesimog‘utiklis greitis 1 60 Virselis
pedivella 2 61 Karena dx 1 62 Sel

63 Shorn M5x10 mm 2 64 Rankena dekoratyvinis dangtelis 1 65

-tasting varztas ST4,2x25 mm 4 |
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GARANTIJOS SALYGOS 7.0

1 straipsnis. APIBREZTYS 1.1 Produktai: Produktai reiskia Fitness Home Products it. Name jranga

Sportas komercializuojamas GarLANDO SPA su Toorx prekeés Zenklu, kiino pratyboms, skirtoms
naudoti namy UKkyje ir'isSimtinai sportui, ir visiskai ne gydomasis ir (arba) reabilitacija. 1.2
Garantija: garantijos priemonemis GarLANDO SPA pasiulyta jprastiné garantija tokiomis
salygomis: 1.3 Atitikties trikumas: produkto tinkamuma naudoti, kuriam jis buvo specialiai
suprojektuotas ir pagamintas. 1.4 Vartotojas: vartotojas - bet kuris fizinis asmuo, kuris perka

roduktus asmeniniam naudojimui. CAT: techninés pagalbos centras, kuriam GARLANDO SPA
eido pataisyti ir (arba) pakeisti gaminj. 1.6 Garantijos panaikinimas: forma, kuri turi bati pateikta
interneto svetainéje: www.toorx.it arba, jei nejimanoma naudotis internetine paslauga, prie Sio
vadovo pridedama popierine forma, kuri'turi buti parengta ir nusiysta GarLANDO SPA. 1.7
Prasymas dél intervencijos: skundy dél neatitikties pateikimo proceddra ir prasymas imtis
priemoniy, atliekama uZpildant atitinkamg portalo forma: www.assi.garlando.it arba, jei
nejmanoma naudotis internetine paslauga, skaicius 0143 / 318540 nuo 9 iki 12: 00 nuo
pirmadienio iki penktadienio. 1.8 Instrukcijos vadovas: vartotojui pateikta brosidra, kurioje
aprasomos instrukcijos, nurodymai ir jspejimai, susije su tinkamu gaminio montavimu ir veikimu,
taip pat jo priezidra.

2 straipsnis

DECADENZE 2.1 GARLANDO SPA garantuoja produkto tinkamuma naudoti, kuriam jis buvo
specialiai suprojektuotas ir suprojektuotas, t.'y. sportinis naudojimas, visy pirma 24 ménesius nuo
pristatymo garantuoja, kad produktas atitiks reikalavimus. Garantija - vienintelé, kurig suteiké
GARLANDO SPA: jokia trecioji Salis, jskaitant aiSkiai jgaliotus mazmenininkus ir CATS, negali bet
kuria forma keisti garantijos salygy arba isduoti kity garantijos pareiskimy. 2.2 Garantiné
garantija galioja ir yra velksminia, kai kalbama apie SPA GarLANDO produkta, kurj vartotojas
Ferka Italijoje tik jgaliotame prekiautoju, ir palieka nesaziningas teises, kurias vartoto&ui prlfaiista
talijos jstatymas ir Europos direktyvy nuostatos. 2.3 Vartoto&as, atsizvelgdamas | 2.10, 2.11 ir
2.12 punkty nuostatas, susijusias su bet kuriy atitikties defekty densavimu, jgalioto perpardaveéjo
isduotu dokumentu turi jrodyti (pvz.: mokesciy gavimo) data, kurig buvo pristatytas produktas,
Lgalioto prekiautojo pavadinimg ir produkto identifikavimo duomenis. Voztuvui veikiant, bdtina,

ad baty tinkamai iSsaugoti pirmiau nurodyti dokumentai, kartu su garantija, pridéti prie Sio
vadovo. 2.4 Vartotojas, norédamas, kad buty uztikrintas geriausias jprastinés garantijos veikimas,
privalo internetu pateikti garantijy kupono informacija svetainéje: www.toorx.it arba, jei negalima
naudotis internetine paslauga, popierinés garantijos kuponas, tinkamai sukompiliuotas pastu
adresu GARLANDO SPA - Via Regione Piemonte, 32, Zona industriale, D1 - 15068 Pozzolo
Formigaro (AL). 2.5 Garantija alpima gaminio sudedamuyjy daliy, kurios reguliariai ir nedelsiant
denonsuojamos, taisyma arba laisva pakeitima, kai nedelsiant iSsiunciamas CAT darbuotojy
nustatytas tinkamai uzpildytas ir pasirasytas praSymas dél gamintojo veiksmy arba neveikimo.
Jais bus pakeistas visas produktas vietoje atskiry komponenty remonto arba pakeitimo, jei tokiy
priemoniy objektyviai nejmanoma arba pernelyg sunku imtis. 2.6 Trikstant "vartotojy kodekso"
nuorody, manoma, kad per SEI ménesius nuo produkto pristatymo atsirade atitikties trikumai
egzistavo jau ta pacia dieng, iSskyrus atvejus, kai Si prielaida nesuderinama su produkto pobidziu
arba neatitiktimi. Vélgi, Sis terminas ir toliau yra vartotojo pareiga pateikti jrodymu, kad prekeés
pristatymo metu buvo neatitiktis. 2.7 Pakeitus visa produkta arba jo dalj, garantijos galiojimas
nepratgsiamas. Garantija baigia galioti praéjus 24 ménesiams nuo pirminio produkto pristatymo
datos. 2.8 Garantuojamuoju laikotarpiu CATS visiskai ir nemokamai gaus iSmokas. 2.9 Tiems
atvejams, kai gaminys arba jo sudedamosios dalys turi biti remontuojami toje pacioje GARLANDO
SPA bastinéje - Via Regione Pjemonte, 32 - D1 - 15068 Pozzolo Formigaro (AL), tai bus vartotojo
priezilra ir islaidos, skirtos remontuoti arba pakeisti produktg pirmiau minétoje vietoje. Tomis
aplinkybémis visg su gaminio vezimu susijusig rizikg prisiima vartotojas, ir bet kuriuo atveju
GARLANDO SPA neatsako uz bet kokia Zala, kurig produktui ar jo dalims padaré vezéjas ir (arba)
Vezéjas. s e s e e oo e

2.10 Vartotojas atsisako garantijy sutartyje numatyty teisiy, jei apie garantijos trdkuma nepranesama

reikalavimy laikymasis per DUE ménesius nuo to paties nustatymo. Ill PRIEDAS 1.7 - "Prasymas
dél intervencijos". 2.11 Skundo priémimas ir veiklos sglygy nustatymas

VNK kreipsis  vartotoja, skirdama specialy paskyrimg savo gyvenamojoje vietoje, kur atitinkama
intervencija bus atlikta per pagrjsta laikotarpj. Il PRIEDAS 2.12 Vartotojas privalo pasirtpinti, kad
jo namuose baty galima naudotis

paskyrimo su VNK. GarLANDO SPA pasilieka teise pakartoti islaidas ir jgidzius, kuriuos ji
sumokéjo savo VKC dél planuotos intervencijos, bet ne dél vartotojo.

3 straipsnis GARANTEE 3.1 ISIMTYS Garantija aiskiai atmetama, kai: * nesilaikoma instrukcijuy,
nurodymy ir jspéjimuy, kuriais siekiama uztikrinti tinkama produkto montavima (surinkima) ir
reguliary jo veikima; * dél aplaidumo ir (arba) aplaidumo naudojant ir prizidrint produktg; .
produkto naudojimas terapijos ir (arba) reabilitacijos tikslais; ¢ netinkamo produkto naudojimo; *
Gaminio klastojimas; * naudoti produkta kitiems tikslams nei tie, kuriems produktas buvo
specialiai sup[OJ'lektuotas (suprojektuotas); * Zala, padarﬁta dél gaminio transportavimo arba
iSsiuntimo; « Zala, kurig sukelia elektros paskirstymo tinklo defekty: virSsrov- virsjtampj, taip pat
sukeltg atmosferos iSleidimo, * remontas, kurj atlieka pagalbos centrai, neturintys GarLANDO SPA
leidimo; » gaminio remonta atlieka pats naudotojas, isskyrus atvejus, kai daliy remontg ir (arba)
pakeitima leidZia paslaugy centras GARLANDO SPA; « atitikties defektai, kuriy del kokiy nors
priezasciy niekaip negalima atsekti nuo gamintojo veiksmy ar neveikimo. 3.2 Teisingos
montavimo (surinkimo) taisykles, gaminio naudojimas ir technine priezitra nurodyti siame
instrukcijoje, kuri yra neatskiriama garantijos dalis. 3.3 Kalbame apie tai, kad jprastai naudojant $j
produkty ir jo sudedamasias dalis atsirades nusidévéjimas jokiu budu negali sutapti su
neatitiktimi, todél jam negali bati taikoma Si garantija. « TAPIS ROULANT gaminio atveju
nurodoma, kad jprastomis naudojimo salygomis déveéjimosi reiskiniai visy pirma susije su Siais
komponentais: volai, lenktyniy plokstuma, juosta, rankena, dirzas, plombos, rankenéles,
nuimamos dalys, priedai ir apskritai vartojimo reikmenys. « BIKE produkto atveju nurodoma, kad
jprastam naudojimui skirti devejimosi reiskiniai visy pirma susije su Siais komponentais: pedalai ir
juostos, balnelis, pavary dirzai, sandarikliai, rankenélés, nuimamos dalys, priedai ir apskritai
vartojimo reikmenys. 3.4 Garantija netaikoma intervencijoms, susijusioms su gaminio montavimu
ir prijungimu prie elektriniy.

GARLANDO SPA rekomenduoja ji naudoti, kai gydytojas isduoda specialy tinkamumo liudijima. 4.2
GARLANDO SPA neprisiima jokios atsakomybés uz Zalg, kuri tiesiogiai ar netiesiogiai gali atsirasti
asmenims, augintiniams ir daiktams dél visy nurodymuy, nurodymuy ir jspéjimy, pateikty .
specialiame naudojimo vadove, nesilaikymo. 4.3 Visy pirma nurodoma, kad gaminys yra visiskai
netinkamas naudoti terapiniam ir (arba) reabilitaciniam naudojimui, ir kad galimas nelaimingy
atsitikimy arba sutrikimy, susijusiy su tokiu netinkamu naudojimu, patikrinimas jokiu badu negali
bati priskiriamas gamintojui.

5 straipsnis DANNI CAUSATI DAI CAT 5.1 GARLANDO SPA neatsako uz Zala asmenims,
augintiniams ir daiktams, kuriuos gali sukelti vienas i$ CATS, taisant produkta ir (arba) pakeiciant
ta patLarjo dalj; del to vartotojas sipareigoja visus reikalavimus pateikti tiesiogiai CAT,
atsisakydamas jokiy veiksmuy ir (arba) pretenzijy GarLANDO SPA.

6.1 straipsnis GALUTINIAI GARANTIJOS TERMINAI 6.1 I8skyrus tuos atvejus, kurie numatyti
pirmesnese nuostatose, pragjus dviejy-keturiy meénesiy garantijos laikotarpiui, bet kuris gaminio
sudedamujy daliy remontas ir (arba) pakeitimas bus visiSkai atliktas vartotojo saskaita.
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GARLANDO SPA Via Regione Piemonte, 32 - Zona
Industriale D1

15068 Pozzolo Formigaro (AL) Italija
www.toorx.it - info @ toorx.it

" wow
.

|





